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Pismenka...

Témi zacind prvni Cislo Mrknuti ve dvacitkovém roce. A neni to ndhoda.
Budeme se jimi totiz zabyvat. Pismenka tvofi slova, slova véty a véty
pribéhy. Slova a véty také zachycuji myslenky. Myslenky, véty a pfibéhy jsou
Zity a nasledné vzpominany. A v tomto Mrknuti si taky trochu
zavzpominame. Na doby minulé nedavno, stejné jako doby davno minulé.
Zavzpominame na Trikralovou sbirku, na to, jaké byly kdysi zimy, stejné tak,
jakfungovaly socialnisluzby takiikajic pred zdkonem.

Zakladem vzpominek jsou informace. A ony jsou hlavnim tématem tohoto
Cisla. Sila informaci stéle roste, stejné jako dulezitost prace s nimi.
Informace kolem naslitaji s neuvéritelnou rychlosti. Kdo je nezachyti, nevi

a kdo nevi, jako by nebyl. A vsichni chceme byt. Tim, jak roste mnozstvi
informaci, je Casto tézké se v nich vyznat. Co je pravda, skutecnost, cemu je
mozné vérit. Pravdy, polopravdy, IZi. Informace, dezinformace, Spatné
interpretace. To vSe je dnes na dennim poradku a je velmi tézké se v tom
nékdy poznat. A kdyz se k tomu jesté pridaji vSechny Sumy, které vznikaji pri
komunikaci mezi lidmi, mame tady hezky galimatyas. A tak se podivame
trochu i na praci s informacemi a nékteré dezinformace. A tak je dobré
informace ovérovat, provérovat, zjistovat dfiv, nez vyrkneme néjaky soud,
nebo se podle néceho zachovdme. Neznamend to, Ze nemame nicemu

v v

anikomu vérit, ale Ze je dobré se drzet okfidleného ,dvakrat mér”.

Konec koncd, ne vse, co se na nasledujicich strankach doctete je nutné brat
Uplné doslova :-) Takovy trosku ctenarsky test :-)

Obal tohoto cisla je trochu jiny. Nejsou na ném lidé (ktefi souvisi se
socialnimia zdravotnimisluzbamia s tim, co déldme) anijarnikrajina (kterd
souvisi s tim, kdy Mrknuti vychazi). Je to tak trochu zamér. Souvisi totiz

s tématem informaci a jejich vykladu a buzenim rliznych zdani. Zmét
pismen Ize Cist rizné, Ize v nich hledat rlizné vyznamy. Stejné tak je tomu

s vétami, myslenkami a pribéhy. Mzeme v nich objevovat rdzné. Kazdé
Ctenfje totiz i jistym vykladem. A kazdy vyklad muze byt rGzny a jiny. MUze
byt véci nazoru. A pak prichazi na radu dalsi stranka reci. Nejen, aby lidé
mluvili a sdélovali se, ale aby se domluvili, dohodli na konsenzu, stejném
zpUsobu cteni, nebo na limitech, v jejichZ rémci se budou vyklady
pohybovat. A i v tomto je obalka obrazem nasi Charity. Chceme byt lihni
myslenek, chceme prindset podnéty a jak kladst otdzky, tak nabizet
odpovédi. Nejen v nasich sluzbach, jejich poskytovani a kvalité, aleiv jinych
oblastech, chceme radéji nabadat k premysleni a davat impulzy, nez byt
libivymi. Stejné tak je nase Charita velkd a pestra, jako ten shluk pismen.
Kazdé ma jiny tvar, jinou Ulohu, jiny smysl, ale dohromady tvori celek, a kdyz
se dohodne a dd se mu tvar, davd dohromady vétu, myslenku, smysl,

vyznam.

P.S. Toto Mrknuti jsme zacali pfipravovat v poloviné tinora, tedy v dobé, kdy informace o Sifeni nového koronaviru byly v nasi republice maximalné zdrojem

vtipkd a nééim vzdalenym, ne kazdodennirealitou, s niZ se stfetavame. Nicméné zde se potvrzuje, co je napsano vyse v ivodniku a dale v éisle. Informace

a zpusob prace s nimi ma cenu zlata. OdliSovat podstatné od neduleZitého, readlné od , jedna pani povidala“, zachovat si €isty Usudek a jednat podle toho je

¢asto nejednoduché a masvé nasledky. A je to véc, kterou se ué¢ime cely Zivot. A vidy se muze vyskytnout néco, na co nejsme pFipraveni.

Rubrika ,,4 na 4“

prindsi tyfi zvidavé otdzky pro Ctyri zaméstnance Charity Frydek-Mistek.

Martin Horinek

Jolana
Cmielova Orlikova
Dovolena doma
X zahrani&i Doma Doma i zahraniéi Zahraniéi Doma
Mésto X
venkov Venkov Meésto i venkov VYenkov Venkov
Film X
serial Film Film Film
Prvni dojem
ano X ne Ano Ano Ano




Z Charity

Diky za vasi stédrost!

Rady bychom se s vami podélily o hezky zazitek a vyjadfily svoji
vdécnost. Na zacatku prosince o svatku svatého Mikulase jsme
odvazely prvni ¢ast sbirky skolnich potfeb a vytvarnych pomlcek,
kterou SeniorPoint ve Frydlantu n. O. inicioval a ve spolupraci

s Charitou Frydek-Mistek také uskutecnil.

Jednalo se o shirku pro potreby détského oddéleni Psychiatrické
nemocnice v Opaveé, kde jsou k dlouhodobym pobytim hospitalizovany
déti mentalné retardované, autistické, tyrané, zneuzivané aj. od 5 do 18
let. Tyto déti potrebuji pro aktivni programy pomdcky, které byly
predmétem nasi sbirky. Seniofiidalsidarci prinaselido SeniorPointu

a Charity Frydek-Mistek darky v podobé pastelek, blok nebo vytvarnych
Sablon, mezi dary se objevily také pexesa, sponky, gumicky, malé plySové
hracky, figurky a spousta dalSiho. Veskerou nadilku jsme sbalily do krabic,
nalozily do auta a v patek 6. 12. 2019 predaly sestram na détském
oddéleni v Opavé. Darky udélaly velkou radost také proto, Zze oddéleni se
stéhuje do novych prostor a mnohé z pomucek budou vyuzity k jejich
vyzdobé. Jako podékovani, které patfivsem darctim, jsme dostaly vyrobek
déti s vanocnim a novoroc¢nim pranim. Dékujeme za vasi stédrost a tém,
kteri by jesté chtéli pomoci dobré véci, sdélujeme, Ze budeme ve sbhirce
pokracovativ prvnim pololeti 2020.

pracovnice SeniorPointu ve Frydlantu n. O.

Potravinova sbirka

Vanoce jsou ¢asem zazrakt drobnych i vétsich. A jeden takovy - moina
maly, mozna velky, se odehral v druhém prosincovém tydnu. Byli jsme
osloveni 4. Zakladni Skolou ve Frydku-Mistku s tim, Ze chtéji usporadat
potravinovou sbirku. Nebo spis s ohledem na pocatec¢ni komunikacni Sum
jsme byli osloveni s tim, Ze pro nas maji potravinovou sbirku.

A tak 10. 12. 2019 probéhla v prostorach 4. 7S potravinova sbirka pro
potrebné obcany Frydku-Mistku a jeji vytézek byl v podvecler predan
zastupclm Charity Frydek-Mistek. ,VSem, ktefi se zapojili, dékujeme za jejich
solidaritu s témi, kterym se ji v tomto svatecnim obdobi nedostava. Potraviny
budou pouzity pro potrebné rodiny, jednotlivce, se kterymi sluzby Charity
Frydek-Mistek spolupracuji a znaji aktudlni situaci,“ uvedla Lenka Sebestova,
vedouci Centra Praminek, které v Charité Frydek-Mistek materialni pomoc
potrebnym koordinuje.

Martin Horinek

Podékovani dobrovolnikiim

5. prosinec je jiz od roku 1986 Mezinarodnim dnem dobrovolnikd, ktery se
slavi po celém svété. A co by to bylo za oslavu, kdybychom nasim
dobrovolnikiim k jejich velkému svatku nepopftali a nepodékovali za jejich
Cas vénovany druhym. U této prileZitosti se propojila nase Charita s Adrou
a Slezskou diakonii a na 7. prosince jsme ve spolupraci se Statutarnim
méstem Frydek-Mistek, ktery akci financné podpofil, pripravili pro
dobrovolniky slavnostni setkani ve Farnim kostele sv. Jana Kftitele

ve Frydku.

A co vse na dobrovolniky cekalo? Jednotlivé organizace si pfipravily
prezentace, videa a osobni svédectvi ze Zivota dobrovolnikl - obycejnych lidi,
ktefi délaji neobycejné véci. Akci obohatil koncert gospelové skupiny Keep
Smiling z Orlové, ktery rozeznél cely prostor. Na zavér dobrovolnikiim
podékovali jednotlivi zastupci pritomnych organizaci. ,Kdyz vidim takto
zaplnény kostel plny dobrovolnikd, tak bych to pfirovnal ke sloganu z jedné
reklamy- tady je svét jesté v porddku,” fekl mimo jiné feditel nasi Charity,
Martin Horinek.

Dobrovolnici si odnaseli na cestu dom( nejenom hezké vécné darky, ale také
pocit prijemné straveného odpoledne a ujisténi, Ze jejich dobrovolnictvi ma
pro nasispolec¢nost velkou hodnotu, smysla dllezitost.

Jsme za vSechny nase dobrovolniky moc vdécni a vazime si toho, co pro
nase klienty délaji.

Martina Petrovd




Z Charity

Trikralova sbirka podvacaté
i na Frydecko-Mistecku

UZ podvacaté letos vysli do ulic kolednici Trikralové sbirky. Tato nejvétsi sbirkova
akce v Ceské republice si letos pFipomina kulaté jubileum. Diky pFiznivému poéasi
vysli kolednici na Frydecko-Mistecku do ulic roznaset poZzehnani do nasich domovi
ve velkém jiz prvnilednovy vikend.

Trikralova sbirka uZz dvacet let rozdava radost - obdarovanym, darcim a hlavné
malym kolednikdm. Ato je ddkazem toho, Ze ma i po dvacetiletech smysl, protoze dar
radosti, ktery je sdileny, je tim témér nejvétsim, co si mizeme dat. Trikralova sbirka je
mimo to dikazem toho, Ze lidé k sobé nejsou lhostejni, Ze dokazi bez ohledu na pocasi
vyjit ven, vystoupit ze své komfortni zény a udélat néco pro druhé, a to uz po nékolik
generaci. Dékujeme koledniklim, ktefi nam jsou v tomto velkym vzorem a také
darcdm, bez kterych bychom nemohli pomahat,” shrnuje rozmér sbirky reditel
Charity Frydek-Mistek Martin Hofinek.

Trikralovou sbirku doplnuje mnoho tradi¢nich doprovodnych akci, které krasné
dokresluji kolorit shirky. V nedéli 5. 1. dopoledne vysel od misteckého kostela sv. Jana
a Pavla Trikrdlovy privod s velbloudy, konmi a dalsimi zviraty. Stejnou nedéli
odpoledne se pak uskutecnily hned 3 koncerty. Trikrélovy koncert frydeckych schol

v Basilice Navstiveni panny Marie ve Frydku-Mistku, Trikralovy koncert skupiny
Hrozen v Palkovicich a Trikralovy koncert s Zivym Betlémem v Prazmé.

Dékujeme vsem, ktefise na pfipravé a realizace téchto nadhernych akci podileli.

Martin Horinek

Trikralovy koncert frydeckych schol

Je nedéle odpoledne tésné pred ptl ¢tvrtou a Bazilika Navstiveni Panny Marie ve Frydku se pomalu plni. Lidé si pfisli poslechnout tfikralovy koncert
frydeckych schol, ktery je jednou z doprovodnych akci letosni jubilejni Tikralové shirky.

"At se nase pisné dotknou vaseho nitra a jsou pro vas obohacujici", uvedl mimo jiné moderator Pavel Hrtus, ktery je zaroven jednim z muzikantl. Jako prvni
vystoupila scholicka Ovecky nasledovana scholou Venimus a scholou Didaché. Zavérecna pisen byla propojenim velkych i malych a kostelem se nesly tony pisné
PlIno¢niod Véaclava Neckare.

Se svym pribéhem vnesl do této atmosféry urcité kouzlo reditel Charity Frydek-Mistek, Martin Horinek:

Je hluboka noc, ve vzduchu je jesté slabé citit vini kadidla a jehlici. Slavnosti ndlada se porad jesté vznasiv prostoru. ,,Hele holky trochu nuda, pojdme néco délat,”
ozve se do ticha. ,,A co, ty chytra, ozve se, kdyZ jsme tu pfipevnéné,” kontruje ji druhy hlas. ,To je fakt, ale na néco prijdeme, nejsme blbé, ne? Budeme si povidat
strasidelné historky,” doplni tfeti hlas. ,To ne, to jsme délaly vCera.” OkamZité zareaguje prvni hlas. ,Chtélo by to néco jiného.” , Tak si budeme vymyslet jména, ale
ne navzajem, ale kazda pro sebe,” prohlasi zamyslené ctvrty hlas. ,To by Slo, to jsme jesté nedélaly,” zamrucisouhlasné vsechny svicky na adventnim vénci.

LJajsemvitézstvi,“ zacind prvni, ,jsemv Cele, svitim nejdriv, jsem vsude pred ostatnimi. A taky nejdéle vydrzim. Prordzim cestu ajsem prvni.”

,Jajsem Uspéch,” navazuje druha, ,prichazim pozvolna, nejsem hned vidét, chvili to trva, nez se ukazu naplno. Nékdy si ddvam nacas, ale kdyz mam dobry zaklad,
vydrzim.”

,Ja jsem krdsa,” doplnuje treti, , potfebuji svétlo, abych naplno zazafila. Nejsem vzdy zfejma hned. Umim byt sama o sobé, ale pro plnost potrebuji kolem sebe
okoli.”

LJajsemradost,” uzavird poslednisvicka, ,prinasim potéseni, davam viemu smysl a zavrsuji celek. Beze mé nejsou véci Uplné a prozitky jsou jen prazdné formy.”

Martina Petrovad




Z Charity

Charita v Betlémeé

Vanocni svatky jsou neodmyslitelné spjaty s oslavami narozeni JeZiSe Krista. Velmi casto
byva toto téma zachyceno formou betlému, plastického zobrazeni scény narozeni malého
Jeziska. Krasnou frydeckomisteckou tradici, ktera se k betlémum tzce poji, byl jiz 17. roénik
vystavy betléma, ktery probéhl v terminu 26. a 27. prosince.

Na své si prislinejen zdjemci o tuto formu uméni, poradatelé pripravili také hudebni doprovod,
nebo mohli navstévnici sledovat rezbare primo v akci. Charita Frydek-Mistek se do programu
vystavy zapojila ve formé stanku s vyrobky nasich klient( a prispéla také originalni aktivitou,
vyrobou vanocnich placek. Ty si mohl vyrobit kazdy ucastnik akce. Akce byla bezplatna,
navstévnici vsak mohli pfispét do charitnich pokladnicek. Viynos z pokladnicek bude pouzit na
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro nase klienty, podpofi Klub Nezbeda nebo Oazu pokoje.
Béhem této dvoudenniakce se vybralo krasnych 37 428 korun.

Dékujeme vSem, ktefi se akce zucastnili a podpofrili pfijemnou vanocni atmosféru.

Jana Oplustilovad

Dar pro déti predan

Pan feditel se spolecné se zastupci Rebelu a Klubu Nezbeda
ucastnil slavnostniho predani daru od firmy MOBIS
Automotive Czech s.r.o. Setkani se uskutecnilo pfimo v sidle
firmy a konalo se ve velice pfijemné a pratelské atmosfére.

Sportovni vybaveni, které bude k dispozici pro détské klienty

zminovanych sluzeb, bylo vybrano a zakoupeno v rdmci

predvanocni sbirky, které se Ucastnili i samotni zaméstnanci

firmy Mobis. Pani Protivanska z této spolecnosti na setkdni pritomnym zaméstnanclm v kratkosti predstavilainformace tykajici se této dobroc¢inné akce. Ke slovu se
dostal také reditel nasi Charity, ktery naopak pohovofil o sluzbach a stfediscich, které pod Charitu patfi. Timto chceme jesté jednou podékovat zastupclm firmy
Mobis. Jsme radi, ze stéle existuji v regionu firmy, které se kromé svych hlavnich ¢innosti zaméruji také na pomoclidem, kteri zde ziji.

Na nase otazky nam odpovédéla pani Protivanska:

Proc jste se rozhodli podpofit Charitu Frydek-Mistek?

,Vybralijsme sivas, protoZe jste vyznamny a davéryhodny poskytovatel socialnich sluzeb, ktery plisobiv nasilokalité. A také sivelmi cenime Vaseho pochopeninasi
predstavy pomoci, kterou jste pIné respektovali a podporili. Na zacatku byl velmi prijemny telefonicky rozhovor s vedoucim sluzby, p. Palovem, kdy jsme diskutovali,
jak bychom mohlido budoucna pomoci."

Jaka byla zpétna vazba od zaméstnancii na pofadani takové sbirky?

,Zameéstnanci znaji nase CSR aktivity, zejména projekt Fondu pomoci, kdy pomahame pozlstalym, zejména détem, po obétech automobilovych nehod. Dale maji

v pribéhu roku nékolik prilezitosti darovat nejen penize do fondu, ale i materidlnivéci, napf. potraviny, Satstvo, hracky apod. Touto sbirkou jsme obohatilijiz tradi¢ni
predvanocnisetkanise zaméstnanci nécim novym, které se, vérime, stane tradi¢niv nadchazejicich letech. Velmi dékujeme za vasi praci a prejeme vse dobré."

Martin Palov
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Koleda po uradech

Jak se uz stalo zvykem, mimo kolednické skupinky, které mGZeme potkat v ulicich a u nasich dom{, mame vytvorenu i jednu skupinku ,,specialni“. Od jinych se
odlisuje vice vécmi: je pocetna - na kazdého krale pripada clen doprovodu; vic toho najezdi, nez nachodi; vSude ni ¢ekaji oteviené dvefe, protoze jsou jeji
navstévy domluveny (I kdyz uz se nam stalo i to, Ze jsme se Spatné domluvili a trefili se do ¢asu, kdy nikdo na Gfadé nebyl) a neobchazi domacnosti, ale jezdi
pratvse dobré do nového roku predstavitelim obcia mést.

Z frydeckomisteckého magistratu jsme se vydali za panem starostou do Bruzovic a odtamtud do krédlovstviledu a snéhu - Beskyd. Nejdfive jsme navstivili Moravku,
kde nam pani starostka kromé koledy a sladkosti pro déti nabidla i cukrovi, z cehoz méli radost dospéli :-). Pak jsme se pres kopec premistili do Przna, kde nds pan
starosta poslal i do sousednich kancelari. Nase putovani jsme zakoncili ve Frydlantu nad Ostravici. Tam jsme prekvapili pani starostku a jiz planované obesli ¢ast
socialniho odboru, kde panivedouci dokonce na chvili pfijala roli nosice komety.

A jaké maji dojmy samotné kralovny?

e Libilo se mi putovani ve Frydlantu od kancelare ke kancelari, jak se z pani Urednice stala kometonosicka a jak klepala na vsechny dvere, jestli tam muzeme
zazpivat.”

e, Libilose mivPrzné,jak jsme prochazeliz kancelare do kancelare a nemuselinikde klepat.
e ,Upanaprimatorase milibilo, Ze nam dal tasticky s né¢im dobrym."

,Libilo se mi vielé privitani na kazdém Uradé, na ktery jsme zavitali. Kolednici - déti maji své kouzlo, kterym oteviraji srdce nas, dospélych." shrnuje kralovna
nejstarsi- Martina Petrova a zajistovatel hudebniho standartu Pavel Hrtus dodava: "Dnesni koledovani mi uz jako pokazdé zvedlo nédladu :-) Potvrdilo se mi, Ze i na
obecnich uradech najdeme fajn lidi, ktefi chtéji pomahat, a maji pfitom smév na rtu."

Martin Horinek

Podékovani kolednikiim

Trikralova shirka je nejvétsi sbirkovou akci v Ceské republice a je takovou diky nasazeni mnoha tisict dobrovolnik(i - kolednik, a to jak téch malych, tak skoro
dospélych az po vékové pokrocilejsi. Letos slavi shirka 20 let své existence, a to znamena, Ze nam uz koleduje x-ta generace; v praxi se setkavame s tim, Ze ti,
ktefi pfed 20 lety koledovali, maji dnes své déti, které koleduji s nimi, nebo pomyslnou stafetu prebraly. Kolednikiim pat#i nase obrovské diky a poklona - jsou
pro ndsvmnohém inspiraci, Ze bez ohledu na teplotu a podminky, dokazi vykrocit ze své komfortni zony a udélat néco pro druhé.

V tomto kontextu je dobré pripomenout dvé véci. Za prvé, Ze shirka je opravdu dobrovolna, a to jak pro darce, tak pro koledniky. Nejsou to nasi zaméstnanci,
nemuzZeme je nikde poslat. To, Ze ma nékdo vytycen svou ulici, rajonek, ktery chtél,
jesté neznameng, Ze jej cely obejde. Zvlasté ve méstech, na sidlistich

a mnohapatrovych panelovych domech je koledovani narocné a pro koledniky
velmivycerpavajici, zejména, kdyZ se setkavaji s odmitnutim, nebo nékdy

i nadavkami. Jsme velmi radi za zajem kolednikd- letos jsme napriklad v Charité
Frydek-Mistek dopecetili pro zajem skupinek vice nez 10 kolednickych
pokladni¢ek. Nejsme vsak schopni zajistit koledu v celém regionu, ani celych
méstech. Navicvjeden den - na Trikréle (proto se koleduje v obdobi 1.- 14. ledna).
Je potésujici, Ze se lidé ozyvaji s tim, Ze na koledniky cekaji, jestli k nim do ulice
zavitaji, ale nemudZeme opravdu slibit, e se tak nakonec stane. MlZeme
maximalné skupinky nasmérovat na nepokryté misto. Ale mohlo by to byt pro
nékteréimpulzem, aby se do této krasné tradice zapojili sami.

Druhd myslenka se tyka samotnych kolednikd. Jak jiz bylo naznaceno, koledovani
neni jednoducha zalezitost. Proto jsme radi za kazdého, kdo ma o Trikralovou
shirku zajem. Kolednici jsou pouceni, jak se maji chovat, kdo byli Ti krélové a o
¢em koleda je a na co a pro€ se vybird, vyznam ptani véeho dobrého. Casto se ale
jednd o déti a ty nejsou vidy schopny vse pojmout. Co vnimame jako velmi
pozitivni, je skutecnost, Ze se do Trikralové koledy zapojuji i klienti nasich sluzeb,
atonejentidétsti. Letos se s pokladnickou vydali do ulic (oblast Slezské ve Frydku-
Mistku) napfriklad také klienti Oazy pokoje, coz je domov se zvlastnim rezimem pro
osoby s dusevnim onemocnénim. | oni chtéji byt dlileziti a prospésni, i oni se chtéji zapojit. | oni chtéji zazit ten pocit, i kdyz jim jejich nemoc tfeba neumozriuje jej
naplno prozita ocenit.

Mili kolednici dékujeme, Ze jste, moc pro nds znamenate.
Martin Horinek




Z Charity

1
CHARITA SOBE

INTERNI VZDELAVANI

Vyroba mydel

V ramci projektu Charita sobé jsme se prihlasily se socialni
pracovnici naworkschop ,Vyroba mydel“.

Setkaniprobéhlo4. 2. v prostorach Denniho centra Majak a bylo pro
nas prijemnou zménou. Celym procesem vyroby nas provazely
pracovnice Majaku. Trpélivé nam radily, pomahaly a odpovidaly na
nase zvédavé otdzky. VSichni zucastnéni si odnesli vlastnorucné
vyrobenavonava a barevna mydla pro radost.

Marcela Piskorovad

Poskytovani zpétné vazby

Jak fotit a nastavovat fotoaparat

Druhou unorovou stiedu probéhl v prostorach Charitni odlehcovaci sluzby prvni
zkurz( ,,Jak fotit a nastavit fotoaparat” s pani Alenou Cmielovou, a to v rdmci projektu
Charita sobé.

Dozvédélijsme se, Ze zakladem spravné vytvorené fotografie je jeji spravna expozice, tak
aby vysledek nebyl moc svétly, nebo naopak moc tmavy, ¢i rozostreny, apod., a to za
pomoci nastaveni tfech parametrd: expozi¢niho ¢asu, clony a citlivosti ISO. Mimo jiné
jsme se dozvédéli, jak postupovat a ¢eho se drzet pfi porizovani riznych typd fotografii,
jak vyuZivatintenzitu svétla, kdy sipomoci pouzitim blesku, jak je dlleZité pracovat

s nastavenim, Ze jiné bude potreba v mistnosti a jiné zase v exteriéru, jaka je spravnost
umisténi osob na fotografiich atd.

Bylo fajn, Ze skupinka byla tak akorat co do poctu ucastnikd, diky ¢emuz se mohla panf
lektorka individualné vénovat kazdému z nas a radit néam s nastavenim nasich ,, pfistroji”,
byl prostor pro nase otazky, na které ndm bylo s ochotou odpovézeno. Neslo pouze

o vyklad, ale mnohé nam bylo také ndzorné predvedeno, coz beru jako velké pozitivum
tohoto kurzu.

Silvie Vojkovskd

Béhem seminafe ,, Poskytovani zpétné vazby“ jsme se mohli pod vedenim zkusené a lidsky oteviené lektorky pani Barankové spolecné zamyslet nad vlastnimi
zazitymi modely chovani, které pro kazdého z nas byvaji vice ¢i méné funkcni.

V prijemné atmosfére jsme se v Uvodni ¢asti seznamili se zakladnimi pravidly
poskytovani zpétné vazby. Spolecné jsme si stanovili nejdllezitéjsi prinosy zpétné

vazby v nasem nejen pracovnim, ale mnohdy i rodinném prostredi. Cenné bylo
propojeni teoretickych znalosti prednasejici s bohatymi praktickymi zkusenostmi, coz
je vzdy velkym prinosem. Ziskali jsme cenny navod, jak se s respektem chovat vaci
clovéku, jak spravné druhého podpofrit, ocenit, ¢i v pripadé potreby citlivé upozornit
na nedostatky. Byly zodpovézeny vsechny otazky, které kazdému z nas béhem

prednasky zacaly postupné vyvstavat.

Vdruhé, praktické ¢asti byl dan prostor nasi kreativité. Méli jsme moznost vyzkouset,

jak spravné druhého ocenit a podpofit.

Seminar ,Poskytovani zpétné vazby“ ndm vsem ztcastnénym umoznil nahlédnuti do
vzdjemnych vztah(, at uz na pracovisti, pfi praci s nasimi klienty ¢i v nejblizsim,
rodinném prostredi. Mze byt cennym voditkem na cesté osobniho i profesniho

rozvoje kazdého z nas.

Manuela Lukesovd




Z Charity

Klub Nezbeda
ma nového brasku

Toto pfirovnani nas napadlo, kdyzZ jsme s kolegynémi uvazovaly, jak netradicné
sdélitinformaci otevieni frydeckého NZDM Klubu Nezbeda na Husové ulici 3293.

V praxi to znamend, ze mistecké sttedisko na F. Cejky 450, které minuly rok oslavilo 20
let svého plsobeni, stale funguje. Jen rozsifilo svou plsobnost o jinou lokalitu. Novy
klub je tedy rovnéz zaméren na praci s détmi od 6 let do 15 let a ma stejnou oteviraci
dobu (ve skolniobdobiod 13 do 17 hodin a v dobé prazdnin od 9 do 14 hodin) a stejna
pravidla. Co je jiné, jsou pracovnice. Ve frydeckém klubu se potkate s pracovnicemi
Adélou a Dasou, obcas i Alenou- ta je vedouci pro oba kluby a tak se snazi svou
pracovnidobu spravedlivé, aleipodle potreb rozvrhnout.

Klub Nezbeda ve Frydku své dvere oteviel détem poprvé 17. inora 2020. Dikladné se
na to vice jak mésic pfipravoval- ma novou podlahu a osvétleni a také zakladni nové
vybaveni. Tovsechno proto, aby se vném jak déti, tak pracovnice citily dobre.

Oficidlni predstaveni tohoto nového strediska probéhne na jare. Budou pfizvani
vedeni a kolegové z Charity, zastupci mésta Frydku-Mistku, Distepu a Diecezni charity
ostravsko-opavské.

Alena Kopidolovd

Trikralova sbirka 2020 se povedla

Zachyceni okamziku

»Ze napiSete opét néjaky ¢lanek o téch vasich fotkach, co vyhraly?“
Zeptal se mé nas feditel na vernisazi fotek s nazvem Muj svét, ktera
opét probéhla ve Slezském zemském muzeu v Opavé. ,,Chtélo by to
néjaky pribéh, jak a proc vznikly,” pokracoval.

Na Uvod musim fict, Ze s napsanim clanku problém nemam, no na
druhoustranu, co napsat o zébérech, které vznikly pouze

z prirozeného impulzu zachytit neopakovatelny okamzik? To mé asina
foceni nejvice bavi- sladit své oko s objektivem fotoaparatu, a to na
spravném misté ve spravném case- tady a ted. Zabéry si tedy nijak
predem nepripravuji, nefikam lidem, kam se maji postavit a co maji
délat. Bavi mé pritom momentky, kde je zachycen viceurovnovy
kontrast objektu a pozadi, nebo vyjimecna hra svétel, stind a odraz(.
To na mych fotkach ocenil i pan profesor Jindfich Streit, ktery celou
soutéz odborné dozoroval. Povernisazi jsem mél prilezitost sis nim

o fotkdch neformalné popovidat a bylo to velice prijemné setkani.

| pres vSechny tituly a ocenéni, které jako uznavany fotograf ziskal, na
mé pUsobil velice skromné a pratelsky. To stejné se da Fict o dalsich
lidech, které jsem na vernisazi potkal a ktefi se podileji na organizaci
této vyjimecné akce. Dékuji tedy vSem, nejenom za ocenéni, ale i zato,
Ze se dlouhodobé snazi vystavou priblizit socidlni témata Siroké
verejnosti.

Martin Palov

Leto3ni koledovani Trikralové sbirky mame za sebou, stejné jako rozpeéetovani kolednickych pokladniéek. V ramci Charity Frydek-Mistek jsme v 36 obcich
zapecetili a rozpecetili 342 pokladnicek, do kterych ndm lidé z regionu dali krdsnych 2 374 608 K¢, coz je o 147 tis. vice neZ loni a za nasi Charitu historické

maximum.

Trikralova sbirka se letos povedla, a to ve vice ohledech. Diky stédrosti darcl jsme ziskali
vy$si finanéni ¢astku, kterd pomUze potfebnym u nas i ve svété a rozvoji nasich sluzeb.
Kolednikiim prélo pocasi a nikomu se nic nestalo, nikdo nezmrzl, ani si nic nezlomil. Vice
nez loni jsme pro zajem kolednickych skupinek dopecetovali pokladnicky. Diky pani
starostce z Ostravice jsme méli i nejvyse poloZenou kolednickou pokladnicku, a to na
Lysé hore. Samozrejmé jsme zaznamenali i par neprijemnosti, ale ty bereme jako impulz
do pristé.

Chtél bych za Charitu Frydek-Mistek jesté jednou podékovat kolednikiim, za jejich
nasazeni a obétavost, vsem darcdm za jejich Stédrost, vSéem, kdo nam se shirkou
pomahali a v neposledni fadé vsem kolegynim a kolegtm, ktefi Trikrdlovou sbirku 2020
organizacné zajistili, jezdili pecetit a rozpecetovat pokladnicky, a to vSée mimo svou
béznou pracovniagendu.

DEKUJEME

Martin Horinek
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CHARITA

Frydek-Mistek

Rozhovor s pani Janou
Kozouskovou, koordinatorkou
TKS v méstské casti Frydek

V RAMCI TRIKRALOVE SBIRKY SE SPOLUPODILITE NA ORGANIZACI
KOLEDOVANI VE FRYDKU-MISTKU. JAK DLOUHO TO DELATE A V CEM
SPOCIVA VASE ROLE?

Ma pomoc na organizaci koledovdni za méstkou cdst Frydek zacala v roce
2007. Md role byla ziskdvat koledniky, vyddvat prdzdné a prijimat plné
pokladnicky. Kolednikim jsem pridélovala ulice, kde byli ochotni jit zazpivat
dospélym i detem. S koledniky jsem byla v telefonickém kontaktu, preddvali
jsme si informace, které domy jsme jiz navstivili. V pripadé, Ze méli jiz své
rajony hotové a méli piné pokladnicky, tak jsem jim preddvala dalsi ulice

a prazdné pokladnicky.

CO VAS NATOM VSEM NEJVICE BAVi, TESI?

Trikrdlové sbirky se ucastnim jako kolednik jiz 20 let. Zacinala jsem koledovat s
Jjednou pokladnickou a po zaplnéni jsem ji odevzdala. Dalsi roky jsem si vZdy
pribrala vice pokladnicek a délalo miradost, kdyz byly zcela plné. Nejvice se mi
libi, Ze nds mnozilidé ocekdvaji a tési se, Ze zazpivame u kazdych dveri

a preddme jim poZehndni, kalenddre a cukriky. Nekteré skupinky kolednikd
pouZivaji hudebni ndstroje, to se lidem moc libi. Déla mivelkou radost, kdyZ se
zapini pokladnicky a ziskané penize od darci poslouzi potrebnym lidem a na
dobry ucel.

TRIKRALOVA SBIRKA LETOS SLAVILA 20 VYROCi. V €EM VIDITE NEVETSI
POSUN ZATY ROKY?
Propagaciv médiich. Lidé jsou jiZ na koledniky zvykli a ocekavaji je.

CO PRO VAS BYLO NA LETOSNiM ROCNIKU NEJZAJIMAVEISI, NEBO
NAOPAK NEJSLOZITEJSI?

Udélalo mi radost, ze lidé byli letos tak stédri. Nejvice slozité je ziskat
koledniky, aby mohlivyjitv plném poctu.

CO VAS JAKO PRVNi NAPADNE, KDYZ SE REKNE TRIKRALOVA SBIRKA?
Je treba obétovat svuj volny cas. Je treba se domluvit s koledniky z minulych
let, zda jsou zase ochotni vyjit do ulic a vybirat penize do pokladnicky.

Dékujeme za rozhovor
Martin Horinek




Starostka Pavlina Stankayova - jak se dostala
pokladnicka TKS na Lysou horu

Pavlina Stankayova je velmi aktivni Zenou. Mimo jiné pasobi ve skautském oddilu v Ostravici, ktery nedavno
zakladala, jako starostka vede celou obec, ale také zajistila, Ze nase Charita méla nejvySe poloZenou
kolednickou pokladnicku v republice, a to uz dokonce podruhé. A pravé onou pokladnickou jsme zacali nase
povidani.

POKLADNICKA NA LYSE HORE BYLA NEJVYSE POLOZENOU POKLADNICKOU V CESKE REPUBLICE. JAK SE TAM
DOSTALA?

UZ kdysi jsme tam s pokladnickou byli. Viynesli jsme ji tam a zase sneslia po cesté nam do ni'turisté celkem prispivali.
A letos jsme ji tam nechali uz umisténou. Nebyl tam takovy vytézek, jak jsme ocekavali. Ono je néco jiného, kdyZ Vds
nékdo osobné oslovi, neZ kdyz nékde jen tak stoji. Ale nejde o to, kolik tam bylo, moZnd do ni vhodilo penize vice lidi,
neZ kolik jsme obesli pfiosobni koledé, ale byla vidét.

JAKVASTO NAPADLO?
ProtoZe tam chodim, zndm tam ty lidi z chaty a oni fikali, Ze uz tam kdysi taky méli umisténou néjakou kasicku, tak
Jsme se dohodli, Ze to zkusime. MozZnd to bude chtit tomu udélat priste trochu vétsi propagaci.

A4

TO URCITE, VYMYSLIME K TOMU NEJAKOU LEGENDU. POKLADNICKA OPRAVDU ZAUJALA. KOLEGYNE Z MALE MORAVKY UZ RIKALY, ZE TO TAK NENECHAJI
APRISTE SEDOMLUVi S HORSKOU SLUZBOU A VYVEZOU SVOU POKLADNICKU NA PRADED. CO PRO VAS OSOBNE ZNAMENA TRIKRALOVA SBIRKA?

Urcité setkani's lidmi. | rozmér pro déti, Ze néco udélaji, Ze i ony musi néco obétovat, ony vi, Ze to je pro dobrou véc. My to mdme v Ostravici tak, Ze se v 8 rdno sejdeme
v kostele, mame msi, farar nam da poZehndni a ty déti, a to nejsou jen verici, vstanou rano a vydrZi to a pak jdeme po domech. Mdame rozdelené své ulice a v pristim
roce chystdme dalsi skupinky a pokryjeme dalsi ¢dst obce. Letos tady byla Vase kolegyné dokonce dvakrdt jesté dovézt pokladnicky. Sbirka md super ohlas. Lidé uz
nds cekaji a volaji, u nds jste jesté nebyli, prijdete? Kromé Lysé jsme méli pokladnicku i na obci a po dobu, kdy jsme nechodili, i v knihovné/infocentru a v kostele
béhem msi.

JSTEV TOMTO VOLEBNiM OBDOBi STAROSTKOU OSTRAVICE. JAK JSTE K TOMU PRISLA?

VZdycky fikdm, jak slepy k houslim. Jsem &lenkou KDU-CSL a takovy vysledek jsme necekali. Do Ostravice jsme se pristéhovalipred 6,7 lety. KdyZ jsme se pristéhovali,
tak jsme se bavili s predsedou mistni organizace panem Dobrozemskym, ktery byl kdysi starostou, Ze by bylo fajn postavit kandiddtku a vrdtit KDU do zastupitelstva,
kde podle nds patrime, a to byl jediny cil. Ale takovy vysledek jsme necekali. Mysleli jsme, Ze budeme mit pdr lidi v zastupitelstvu, trochu se rozkoukdme, budeme se
vénovat svym aktivitdm. Pred volbami jsem tady v Ostravici zaloZila skaut a porad hleddme nékoho, kdo by ved! kluky, rozjela se ndm farnost, dali jsme dohromady
scholu. Ale dopadlo to takhle, i kdyZ jsme to necekali, je to super.

CO VAS NA VASi PRACI NEJVICE BAVi? CO PRO VAS BYLO NEJVETSiM PREKVAPENIM, SE KTERYM JSTE SE SETKALA, KDYZ JSTE SE STAROSTOVANIM ZACINALA?
Na zacdtku urcité obavy byly, protoZe jsem predtim nikdy nebyla v zastupitelstvu, i kdyZ zkusenosti s politikou nejaké byly. Ale ty véci tady na obci si clovék musi
vSechny postupné sdm osahat. Mdm ale kolem sebe dost lidi, na které jsem se mohla a mizu obratit. Jsme sice mald obec, ale natolik velkd, Ze mame své odbory,
stavebniurad, matriku, sprdvu majetku, poplatky. Clovék vi, kdo co md, nenina vse sém.

Jeden ze smyslu starostovani je byt s lidmi, potkdvat se s nimi. Mdme tady 17 spolki v obci a podpora komunitniho Zivota je podle mé ddlezitd. | kdyzZ je to nekdy
ndrocné, vyslechnout silidi, ktefi za Vami prijdou se svym problémem. Neddvno mivolala néjakd paniv naprosto nevhodnou dobu. Mélijsme tu ddlezité jedndni

a ona mi zacala licit trable se zvirectvem. Asi jsem byla trochu formdlni, protoze pani popuzené ukoncila hovor...tak vidim, Ze nemdte cas... Skoncilo jedndni a ja si
vzpomnela, jaké to bylo, kdyzZ jsem se s nezdjmem setkala, kdyZ jsme se pristéhovali, a tak jsem na ni sehnala Cislo, pani zavolala, problém jsme vyresili a pani byla
rdda. Byla to svym zptisobem moznd zddnlivé banalita nebo malickost, ale pro pani daleZitd. TakZe ke starostovani patri také trpélivost a velka mira pochopeni pro
jednotlivé problémy jednotlivych lidi.

RIKALA JSTE, ZE JSTE SE PRESTEHOVALI, PROC OSTRAVICE?

Chtéli jsme do hor. Predtim jsme Zili v Praze. Tam jsem pracovala jako socidlni pracovnice v nizkoprahu pro déti a koordindtorka dobrovolniki v jedné neziskovce.
Pochdzim z Ostravy, kde mam rodice. Ale tam jsme se kvali ovzdusi vracet nechtéli. Ale ani ne tplné na samotu. Méli jsme malé déti, takZe dostupnost Skoly a skolky
sehrala své. Poved|o se ndm tady koupit domek na dobrém miste, takZe super. Libi se mitu priroda, hory a lidi.

COVAM ,,DOBIJi BATERKY“?

KdyZ se véci dari. KdyZ se néco podariipro obec, pro lidi tady, péknd zpétnd vazba, to urcité dobiji baterky. Treba ted'jsme délali karneval pro déti, lidi byli spokojeni,
nenito jedind véc, je toho mnohem vice, ale kdy? vidite, Ze déldte néco, co md smysl. Clovék musi fesit spoustu véci, méli jsme tu vichfici, padaly sloupy a stromy,
Je tfeba to zajistit, kdyZ nékde netece voda a tak. Ale kdyZ se neco podari, je to super.

Dékujeme za rozhovor
Martin Horinek
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A jak vidi Trikralovou sbirku ti,
na jejichz bedrech lezi jeji organizacni zajisténi?
CO VAS NAPADNE, KDYZ SE REKNE TRIKRALOVA SBIiRKA?

* Pokladnicka. Auto. Zvuk pocitacky.

« Dlouholetd tradice, natésené zpivajici déti v bilych habitech, putovani po obecnich Uradech, cinkani penéz v pocitacce minci, ochota Urednikd vyjit nam vstric,
spolupracujici koordinatorivjednotlivych obcich, skvély partak na zapecetovania rozpecetovani, se kterym jsme sivytvorili funkéni systém.

e Leden, pokladnicky, koledniciatémeér cely mésic mimo kancelar.

¢ Tobudefrmol:-)alevysledek mé potésila byl jsem rad, ze jsem se toho zucastnil.

e Darovani, lidskost, trpélivost, spoluprace, respekt... na druhou stranu hromady pokladnicek :-)

e Spousty ochotnych lidi, ktefise rozhodnou chodit v chladném pocasi's pokladnickami.

NEJVETSi PREKVAPENi LETOSNiHO ROCNiKU?

e JeStéseneozvalizbanky, Ze méme chybu. Nedostaly jsme s kolegyniletos smyk na cesté. (Skvély burgershranolkamavImrvere. :-)

eV kazdém pripadé narlst vytézku. Navic se pocitani zvladlo vcelku rychle, presné a bez stresu. Velmi mé pobavila pokladnicka zavésena na krku velblouda
vramci TKS pravodu, to mélo Uspéch :-)

e Celkovy pocet zapeceténych pokladni¢ek a zajem stavajicich i novych kolednik(i se zapojit do shirky. A taky jak jsme to my pracovnici vse rychle zvladli
- zapecetit, rozvézt, rozpecetit, spocitat a odvézt do banky. Sehrany tym se prosté pozna :-)

e Osobné mé prekvapila paniz trafiky v Paskové, kterd vlozila do pokladnicky roc¢nitringelty 16000,-

e PrvniTKS, takZze pro mé vsechno bylo ,prekvapko”, nové.

* Nejvétsiprekvapenibyloznad$enych koordinator(, ktefi do toho davaji opravdu mnoho. Bez nich by to neslo.

NEJVETSi MiNUS TRIKRALOVE SBIRKY?

e Jevzimé.

e Nevim, jestli minus, ale spise v nékterych pfipadech potiZ pro mnohé koordinatory namotivovat a najit nové ochotné koledniky v nékterych obcich. Mnohdy
nevyzpytatelné pocasia nemocidéti - kolednik( v zimnim obdobi.

o Zejetadyza 10 mésictizase :-) Casovy pres, kdy nevite co dfiv :-)

o 74dné minusy TKS 2020 podle mé neméla. Kolednicia cely tym, ktery sbirku organizoval, odved| skvélou praci pod vedenim Jan¢i! Zdokonalovat a vylep3ovat se
ddito, cojerelativné dokonalé, dnesnidoba sito vyZaduje.

e Jeskoda, Ze darovat Ize pouze v hotovosti. Mnoho lidi by urcité rado darovalo, mozndivice, pomoci platebnikarty. Osobné ale vim, Ze by to bylo velminarocné.

V CEM VIDITE SMYSL TRIKRALOVE SBIRKY?

e Je to hezkd povanocni tradice. V dneSnim sobeckém svété,
kdy se kazdy clovék soustfedi prevdiné na své ja a jeho
existenci, je dobré, Ze existuje zplsob, jakym v lidech
muazeme probudit solidaritu a ochotu pomoci ostatnim
aspon jednou za rok.

e Smysl vidim v setkdvani lidi, ve vzdjemném kontaktu
kolednikt a darct, vtom, Ze kazdy sivtom mUze najit to dobré
a pozitivni. Navic vétsi polovina vytézku putuje k nam na nase
zameéry a projekty.

e Pomoc lidem v nouzi. Na vesnicich je navic TKS udalosti, pfi
které se potkavaji znamia sousedé a utuzuji se tak vztahy. Pro
déti je to zase péekny zazitek. Diky TKS se navic také Siroka
verejnost dozvi, co jako Charita délame a komu pomahame.

e Hlavnim poslanim sbirky je upozornit na potrebné lidi kolem
nds a pomoci jim. Trikrdlova koleda umoznuje lidem, aby
zakusili radost a uspokojeni z toho, Ze obdarovali ¢lovéka
vnouzi prispévkem do kasicky.

e Kazdoroc¢nim ozivenim tradice, vybrané financni prostredky
pomohoutam, kde je nejvic potreba.

e Myslim, Ze to je pfinosné nejen pro nas, jako obrovska
finanéni pomoc, ale také pro samotné lidi, ktefi se na
koledniky dlouho dopredu tési a maji ze svého daru dobry
pocit.

Martin Horinek
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Dopady zmény klimatu - Extrémni jevy

Zmény v Cetnosti a intenzité extrémnich jevd, jako jsou napfiklad vysoké teploty, sucho, pfivalové desté, povodné a intenzivni tropické cyklony, byly
pozorovany v poslednich dekadach. Jejich disledky byvaji €asto nicivé.

OCEKAVANE ZMENY

Extrémni jevy souvisejici s teplotou se mohou projevovat v podobé horkych vin ¢&i chladnych obdobi, jez maji vliv na lidské zdravi, ekosystémy a energetickou
potrebu.

Vzhledem k probihajici zméné klimatu se v blizké budoucnosti ocekava snizeni cetnosti chladnych dni a noci a naopak zvyseni poctu horkych dni a noci. Trvani
horkych vin se prodlouZia zvysi se pocet a intenzita pripadd silnych srazek. Nejvétsi mira navyseni poctu extréma souvisejicich s vysokymi teplotami je o¢ekavana v
kontinentdlnich stfednich zemépisnych Sitkach, kde budou sussi podminky, a tudiz i nizsi ochlazujici efekt vyparu. Pfedpoklada se, Ze se zvysi pocet dni s teplotami
vétsiminez 35 - 40 °Cve vnitrozemskych oblastech.

Mezi dalsi extrémni jevy patfiitropické cyklony, u nichz se ocekava, Ze jejich priimérna maximalni rychlost vétru se bude zvySovat, ne viak plosné ve vsech mistech
oceanl aje pravdépodobné, Ze frekvence tropickych cyklon( budto zlstane stejna nebo se snizi.

Dochézitaké ke zméné vyskytu sucha a povodni.

DOPADY V SOUCASNOSTI

Kombinace vysokych teplot a sucha zpdsobila na Gzemivsech kontinent( Ghyny lesnich porostt. Odumiranilesnich porostt ovliviiuje druhovou skladbu, strukturu
a vékové sloZzeni druh(, sukcesni pochody v postizenych porostech a v nékterych pripadech vede ke snizeni druhové pestrosti ke zvysenému riziku invazi. Podle
globalnich analyz se vsouc¢asnostinachazi 70 % zkoumanych porostl na hranici tolerance vodniho stresu.

DOPADY VBUDOUCNOSTI

Extrémnijevy budou mit dopad na populaciz hlediska kratkodobé migrace z dlivodu ztraty obydli nebo rozvratu ekonomiky. Zvysi se také neobyvatelné oblasti

v disledku sucha, povodni ¢i zvyseni hladiny mofi v pobfeznich oblastech. Kromé ekonomickych ztrat a docasného naruseni ekonomickych a socialnich aktivit
budou mit extrémni jevy daleko vétsi dopad na sektory, které maji pfimou vazbu na klima- sektory spojené s vodou a vodnim hospodarstvim, sektory zemédélstvi,
potravinové bezpecnosti, lesnictvi, lidského zdravia turismu.

OCEKAVANE DUSLEDKY VYSKYTU SUCHA

Do konce 21. stoleti se pro nékteré oblastiodhaduje, Ze se sucho stane v nékterych obdobich déletrvajicim a intenzivnéjsim (napf. jizni Evropa a Stredozemi, stredni
Evropa, centralni Severni Amerika, centralni Amerika a Mexiko, severovychodni Brazilie, jizni Afrika, jizni Australie a Novy Zéland). Ve vétsiné subtropickych regiont
se vlivem zmény klimatu snizi mnoZstvi obnovitelnych zdroj( vody, zasoby podzemnivody vyrazné poklesnou a zintenzivni se soutézivost jednotlivych sektord
ovodnizdroje.

Zasoby vodnich zdroja ve vyssich zemépisnych Sirkach porostou. Je pravdépodobné, Ze klima snizi kvalitu pitné vody diky nékolika faktordm (napr. zvysena teplota
vody, zvysend sedimentace, splach Zivin a skodlivin, zvySenou koncentraci Skodlivin v epizodéach sucha a povodni).

Z dopadd, které sucho zpUsobuje, Ize zejména v jizni Evropé ocekavat, Ze sucho ohrozi biodiverzitu a tradi¢ni ekosystémy, kromé toho mze dojit ke snizeni kvality
vody. Studie mapujici dopady ve Spojeném krélovstvi a dalsich evropskych zemich ukazuji rdzny trend v rizicich. Zatimco Evropa bude ohroZena vzrlstajicim
suchem (nejvice budou postizeny letni plodiny ve Stfedozemni oblasti), Spojené kralovstvi bude zaznamenavat vyssi riziko povodni. V ramcijizni Evropy se oc¢ekava,
Ze sucho ohrozi biologickou rozmanitost a tradicni ekosystémy. Kromé toho mize dojit ke snizeni kvality vody. Dlouhodobé adaptace by mohly zmirnit ztraty,
atovpripadé premisténizemédélské alesnické produkce z jizni do severni Evropy.
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Téma

POCASIKDYSIATED

Zména klimatu postihuje vSechny regiony svéta. Ledovce v Arktidé i Antarktidé ustupuji, hladina mofristoupa. V nékterych regionech dochazi stale ¢astéji
k extrémnim povétrnostnim jevim a srazkam, zatimco v jinych se zase lidé potykaji s intenzivnéjsimi teplotnimi vinami a obdobimi extrémniho sucha. V pfistich
desetiletich se ocekava, ze se tyto disledky zmeény klimatu jesté zintenzivni.

TANiLEDOVCU A STOUPAJICi HLADINA MORI

Objem vody se zahratim zvySuje. Globalni oteplovani
zpUsobuje zaroven taniledovcd a ledové pokryvky

v polarnich oblastech. Souhra téchto jevi zpUsobuje
zvysovanihladiny mofi, coz vede k zéplavdm a erozi

v pobreznich a nizko polozenych oblastech.

EXTREMNI VYKYVY POCASI, ZMENY SRAZKOVYCH VZORCU

Silné desté a podobné extrémni povétrnostnijevy jsou
vdnesni dobé stale castéjsi. To mlze vést k zaplavam a snizeni
kvality vody a zéroveri ke zhorSeni dostupnosti vodnich zdrojl
vnékterych regionech.

DUSLEDKY PRO EVROPU

e JizniastfedniEvropa se dnes potyka s ¢astéjsimivinamiveder, extrémniho sucha a lesnich pozard.

* VeStredozemispadne za rok stale méné srazek, coz zpUsobuje ¢astéjsi obdobisuchaa vznik lesnich pozard.

* Naseveru Evropyjsou naopak srazky stale Castéjsia bézné by tak mohlo dochazet k povodnim béhem zimnich mésicd.

e Ve méstech, kde Zije 80 % Evropan, se Castéji setkdvame s vinami veder, zaplavami nebo zvysovanim hladiny mori. Mésta jsou pfitom na tyto privodni jevy
zmény klimatu nedostatecné pripravena.

DUSLEDKY PRO ROZVOJOVE ZEME

Knejvice postizenym patfichudé rozvojové zemé. Jejich obyvatelé jsou Casto do velké miry zavisli na prirozeném prostredi, pricemz maji na boj proti ménicim

se klimatickym podminkam nejméné prostredka.

RIZIKA PRO LIDSKE ZDRAVI

Zména klimatu se jiz projevuje na zdravi obyvatel:

eV nékterych regionech jiz dochazi ke zvyseni poctu umrti v disledku obdobi zvysenych teplot a v jinych oblastech se zase snizil pocet Umrti souvisejicich
snizkymiteplotami.

e Navicjsoujiz patrné zmény v rozlozeni nékterych nemoci prenasenych vodou azmény zplsobu prenosu chorob.

NAKLADY PRO SPOLECNOST A HOSPODARSTVI

Poskozeni majetku Ciinfrastruktury, jakoz i lidského zdravi v disledku téchto zmén predstavuji pro spolec¢nost a hospodarstvi vysoké naklady. V obdobi 1980-2011

bylo povodnémi zasazeno vice nez 5,5 milionu obyvatel, pricemZ primé hospodarské ztraty Cinily pres 90 miliard eur. Poskozeny jsou predevsim hospodarska

odveétvi, jez jsou odkazana na urcité mnozstvisrazek a urcité teploty, jako je napriklad zemédélstvi, lesnictvi, energetika a cestovniruch.

RIZIKA PRO VOLNE Z1Jici ZIVOCICHY A PLANE ROSTOUCi ROSTLINY

Ke zméné klimatu dochazi takovym tempem, Ze se mu mnohé rostlinné a Zivocisné druhy nestihaji prizplsobit. Mnohé suchozemské, sladkovodni a morské druhy

sejizztohoto dUvodu premistily dojinych lokalit. Pokud nedokdzeme udrzet narlst primérné teploty i nadéle pod kontrolou, budou nékterym druhlm navic hrozit

vyhynuti.

Lenka Varikovad
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Tema

Socialni prace nyni a pred sto lety

Socialni prace ma bohatou historii, o které vi malo kdo z nas. Jedna se o obor, ktery se postupné vyvijel, rozvijel a ve svém vyvoji pfekonaval nejrizné;jsi
prekazky. Pojdme se spolecné ohlédnout za sto lety socidlni prace u nas.

Meziléty 1918-1919

Socialnf pracovnice z povolan se u nds objevuji teprve po zaniku Rakousko-Uherska a vzniku Ceskoslovenské republiky. Byl zalozen Spolek absolventek Vyssi skoly
socialni a zdravotni péce. Vznikly rdizné samostatné i zastiesujici spolky, které v Ceskoslovensku sdruzovaly socidlni pracovniky. , Nositelkami této ochranné
aobranné sluzby jsou socialni pracovnice z povolani. Pfevzaly vsechny ukoly svych dobrovolnych predchtdkyn a prijaly jesté ukoly nové. Pracujiv nejuzsi spolupraci
s lékafi, vychovateli, pravniky. (...) Uspé&&né poslani socidlni pracovnice z povolani vyzaduje, aby méla radostny vztah k praci a k lidem, aby prosla $kolou Zivota,
nabyla Zivotnich zkugenosti, aby povahové byla state¢nd, obétava. Aby si osvojila dokonalé vzdélani odborné. (...). Vyznamné poslani socialnich pracovnic v Csl.
republice zavisi nejenom na nich samych a na jejich vnitfnim zdokonalovani (...) vSech Cinitelich verejnych a soukromych, na tom, v jaké mire dovedou ¢innost
socialnich pracovnic pochopiti a podepfiti.” Trnkova, 1926).

Protektorat Cechy a Morava

V tomto obdobi jsou vynuceny zmény v rozvijejici se profesi. Odbornici byli nahrazeni pIné oddanymi nacisty bez odbornych znalosti. Mnohé socidlni pracovnice
musely opustit své celoZivotni dilo a uchylit se do soukromi nebo prenést odbornou ¢innost do jinych zemi. Nékteré socialni pracovnice byly za nacistické okupace
za pomoc odbojizatéeny a uvéznény. Jiné byly transportovany do koncentracnich tdbord, odkud se vétsina z nich nevratila.

Obdobi po druhé svétové valce

Povélce nasledovalo kratsi obdobi obnovy povalecného statu, na kterém

se Uspésneé spolupodilelaisocialni prace. Dalsim milnikem ve vyvoji sociadlniprace
v tuzemsku byl rok 1948 a s tim souvisejici prevrat. Povalecny totalitni rezim
v ramci masivné propagovaného tvrzeni prohlasoval, Ze socialismus vyresi
vSechny socidlni problémy. ReZim ddle zpochybnil do budoucna smysl existence
socialni prace a ta byla oznacena za nepotrebnou a se zménou spolec¢enského
radu prirozené zanikajici profesi. V té dobé byly zruseny spolky socidlnich
pracovnikl a z celého systému vzdélavani pro obor byla ponechana pouze jedna
Skola zakonéend maturitou.

60. Iéta a obdobinormalizace

Ve druhé poloviné Sedesatych let jsou urcité snahy o rozvoj socidlni prace a také
péce. Je znovu zaloZen profesni spolek Spolec¢nost socidlnich pracovnikd. Prichod
normalizace v sedmdesatych letech minulého stoleti zastavil mnohé aktivity

v rozvoji socialni prace. Nicméné se odehréla jedna zajimava véc, kterd na druhou
stranu socialni praci pomohla. ,Socialni prace byla povazovana za oblast, ve které
se nedd skodit reZimu. A tak se zde uchytili lidé ze soudnictvi, vyzkumnych Gstavd,
vysokych skol a podobné, ktefi své pozice museli opustit kvali politickym
problémm. A tito lidé prinesli do socidlni prace kompetence délat vyzkum,
koncipovat metody na zakladé teoretickych vychodisek. Diky tomu byla socidlni
prace pred rokem 1989 v dobré kondici a po prevratu bylo na ¢em stavét.”(Chytil,
2019) Oproti tomu Spolec¢nost socialnich pracovnikd byla oznacena za nezadouci
apo néjaké dobé sama ukoncila svou ¢innost.

Poroce 1989

Okamzitéd obnova socialni prace zacala po roce 1989. Socialni pracovnici byli
vzdélanim pripravenina jinou praxi, nez tomu bylo v minulosti. PGvodni problémy
nabyvaly nové podoby, napf. se zacala fesit prostituce, bezdomovectvi, Zebrota aj.
Zacala se formovat také nezaméstnanost, kterou v minulosti spolecnost neznala.
V roce 1990 se oteviraji magisterské obory socialni prace a déle byla ustanovena
Spolecnost socidlni pracovnikd a mnoho dalSich profesnich komor a svaz(.

Rok 2006
Socialni prace bylav Ceské republice dlouho vykonévana, ale pravni Gprava této ¢innosti chybéla. Tuto situaci zménil zékon &. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach
adale provadeéjivyhlaska 505/2006. Zakon upravil predpoklady pro vykon socialniho pracovnika, jakoz i zékladni ¢innosti v rdamci socialni prace.
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Tema

0Od roku 2018 po soucasnost

V roce 2018 bylo formulovdno memorandum, jeho? ndplni je mimo jiné ochrana profese. ... My, socidini pracovnici CR, zdstupci stfesnich organizaci, organizaci
vzdeélavateld v socidlni prdci a dalsi odbornici, ... povaZujeme za nepripustné snizeni poZadavk( na kvalifikaci socidlniho pracovnika, které by mélo za ndsledek vyssi
ndklady statu na ndpravu skod, které neprofesiondlné vedené intervence zpusobi. ... jsme presvedceni, Ze je ve verejném zdjmu, aby praxe socidlni prdce byla naddle
vykondvdna na nejvyssi mozné urovni, a to kvalifikovanymi socidlnimi pracovniky, v souladu s platnou legislativou. Nositelé vykonu praxe socidlni prdce — socidlni
pracovnici jsou diplomovani a vysokoskolsky vzdélani odpovédni odbornici, ktefi se ddle celoZivotné vzdéldvaji. ... vitdme obnovenou diskusi nad podobou
profesniho zakona a nabizime timto spoluprdci pri jeho tvorbé. Profesni zakon musi smérovat k autonomii profese socidlni prdce, zarucit kvalifikacni predpoklady
napfi¢ vsemioblastmisocidlni prdce v CR a definovat garanta profesnietiky. ... trvdme na tom, Ze socidlni prdce je:

e vysoce specializovand pomdhajici cinnost, jejimz cilem je zvySovat nebo stabilizovat kvalitu Zivota lidi, u kterych je tato kvalita ohroZena nebo omezena,

e vykondvdna kvalifikovanymi socidlnimi pracovniky a jako takova prindsi zlepsovdni situace ohrozenych osob a prispivd k jejich optimalnimu fungovani
ve spolecnosti,

e jepostavena na koncepcilidskych prav a socidlni spravedlnostijako zdkladnich hodnotdch,

e Cinnost, jeZ na vSech urovnich sméruje k vyssisocidlni soudrZnosti, optimdlnimu fungovadni spolecnosti a udrZzeni zdravého spolecenského klimatu,

e ovliviiovdnispolecenského prostreditak, aby neposilovalo nerovné podminky.”

Socialni prace si prosla béhem sta let riznymi etapami rozvoje a vyvoje. Velky vliv na vyvoj ma aktualni situace spolec¢nosti a jakasi symbidza mezi spole¢nosti
a socialni praci. Byt se rizné rezimy snazily o likvidaci socialni prace a zneuZivaly ji ve svij vlastni prospéch, nakonec socialni prace pretrvala a opét se rozvijela.
Socialni pracovnici, ktefi jsou nositeli socialni prace, musi prokazovat vysokou miru znalosti a dovednosti v oboru. Vysokoskolské vzdélaniv socialni praci je dilezité
hlavné pro to, aby socialni pracovnici mohli byt rovnocennymi partnery ostatnim pomahajicim profesim, se kterymi spolupracuji — tfeba Iékardim, psychologiim,
pedagoglm nebo pravnikdm.

V knize Zaklady socialni prace (Matousek a kol, 2001) byla socialni prace definovéana nasledovné: ,Socialni prace je spolec¢enskovédni disciplina i v oblasti praktické
¢innosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirnovania feseni socidlnich problém (napf. chudoba, zanedbavanivychovy déti, diskriminace urcitych skupin,
delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Socidlni prace se opira jednak o rdmec spolecenské solidarity, jednak o ideal naplfiovaniindividualniho lidského potencialu.
Socialni pracovnice pomahaji jednotlivelim, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout zpUsobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho
pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky. U klientd, ktefi se jiz spolecensky uplatnit nemohou, podporuje socialni prace co
nejdlstojnéjsizplsob Zivota.”

Zavérem

Na zavér k zamysleni slova Oldficha Chytila, ktery v rozhovoru odpovédél na otazku: Jak se z pohledu socialni prace spole¢nost méni? ,To, co se jednoznacné
odrézive vyzkumech je, e se vytraci vzajemna solidarita mezilidmi, zejména mezigeneraéni solidarita, a to nejen v Cesku. Klade se dfiraz na individuum, kazdy je za
sebe zodpovédny a je také povinen sam resit své problémy. Ve sdélovacich prostfedcich se prezentuje obraz mladych a Uspésnych, vytraci se Ucta ke stafi, kterd byla
soucastitradi¢nich hodnot spolecnosti. To vie vede k tomu, Ze lidé nejsou schopni vnimat, Ze nékdo mdze mit problémy, které sinezavinil a které neni schopen resit.
Prikladem mohou byt matky samozivitelky a seniofi, ktefi jsou nejvice ohrozeni chudobou. Tito lidé se ¢asto rozhoduji, jestli si koupi jidlo, nebo léky. A pak se dozvi,
Ze Zijeme vtom nejlepsSim mozném svété a nikdy jsme se nemélilépe. Umite si predstavit, jak se pfitom citi? To je Cisté zoufalstvi.”

Lenka Sebestovd
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Tema

Pribéh pani Marie - klientky Domu pokojného stari

Lidsky Zivot je cesta, ktera se sice nedd spocitat ujetymi kilometry, zato se
ale méfri zazitky a pribéhy. Nikdy dopredu nevime, co ndm Zivot nachysta.
MUzeme jen hadat, jestli bude cesta naseho Zivota jen poklidnou
prochazkou po okoli nebo zbésilou vypravou kolem svéta. A stejné tak
nevédéla pani Marie, v soucasné dobé klientka Domu pokojného stari, co
vSechno ji v Zivoté potka. Pani Marie ma dnes Uctyhodnych 92 let a na Zivot
obycejného dévcete, jak sama rikd, toho zazila opravdu mnoho - svétovou
valku, prichod a odchod Némct do jeji rodné vesnice, osvobozeni ruskymi
vojsky, zmény rezim(, ale také okamziky, které sice nejsou dulezité pro
svétovou historii a u¢ebnice déjepisu, ale pro nijsou o to vic podstatné. Jsou
to okamziky pIné stéstialasky, aleistrachu a zklamani.

Pani Marie se narodila 1927 v Sedlistich nedaleko Frydku-Mistku do rodiny
statkare, ktery vlastnil rozsahlé hospodarstvi. Rodina to byla velkd, ale diky
hospodarstvi se dokazala uZivit z vlastnich zdrojl. Détstvi a Zivot pani Marie
se moc nelisil od Zivota ostatnich déti. Byl plny her, zabavy, ale také prace
kolem domu a zvirat. Na statku byla potreba kazda ruka. Zlom v této idylce
prisel s dopisem, ktery jednoho dopoledne dorazil na obecni urad.

V Urednim lejstru bylo uvedeno, ze ro¢nik 1927, tedy ro¢nik pani Marie,
bude odveden do Bludovic kopat zakopy pro némeckou armadu. Marii a jeji
rodiné nezbyvalo nic jiného neZ rozkaz uposlechnout. A tak se spolecné se
svou kamaradkou, kterd se narodila ve stejny rok, ocitla na cizim misté, mezi
cizimilidmi, pod dohledem némeckych vojakd. Kazdodenni tvrdou praci pfi
kopani zakopU jim navic stézovala vojenska letadla, ktera nad nimi Casto
prelétavala. Byly to stroje americké armady a bylo tedy nutné se pred nimi
schovédvat. S kazdym hlasenym poplachem se museli vsichni nucené
odvedeni natlacit na stény zakopd, které kopali nebo se ukryt do lesa.
Nesmélise pohnoutanio pid; jinak hrozilo, Ze sijich piloti letadel vSimnou
azacnoustrilet.

Béhem praci je hlidaly dvé skupiny vojakl, tém prvnim ve Zlutych uniformach prezdivali ,Zlutasci, druhd skupina v tmavych uniforméch byla prezdivana
Lsmrtihlavi - bylio poznanihorsia pfisnéjsi. Nenito vsakjeji jedina zkusenost s némeckymi vojaky. Potkala se s nimiivrodné vesnici, ve svém rodném domé.
Asetkanito bylo nezapomenutelné a pokud by se véci odehrély jinak, mohlo bytiosudové. Ale kdo vi...

Bylo obycejné sobotni dopoledne. Celd rodina byla zaméstnana praci kolem hospodarstvi a pani Marie se zrovna chystala doma uklizet, kdyz v tu chvili k nim prisel
velitel némeckych vojaka s tim, Ze jich u sebe musi dvandact ubytovat. Ze by odporovali a dostali se tak do kFizku s okupanty, nepfichazelo v Givahu, a tak celd rodina
zacala s pripravami. Tatinek pani Marie do pokoje prinesl slamu, kterou rozlozil na podlahu. Na ni méli spat radovi vojaci, pro velitele méli nakdzano prichystat
postel. Ve tedy nachystali a do domu se nastéhovali vojaci. Neuméli ¢esky a rodina pani Marie zase nemluvila némecky. Komunikaci tak zajistovala babicka,
maminka jeji maminky, ktera némcinu ovlddala. Vojaci byli mladikluci se smutnyma ocima, ktefi byli nestastnia daleko od domova. Situaci nikomu ze zicastnénych
neulehcovala anijazykova bariéra.

Kdyz jednou Sla pani Marie s maminkou obstaravat kravy do chléva, sel s nimi i jeden némecky vojak. Byl urostly a docela pohledny. Vypadal jako nékdo, kdo se
vyzna, jak to na hospodarstvi chodi. Sedl si na prah, zacal hrat na harmoniku a pfitom pozoroval Marii s maminkou u prace. Kdyz bylo vse hotovo, v poklidu zase
odesel ahledélsisvého. PaniMariise libila Slovidét, Ze se libiiona jemu.

Zanéjakou dobu vsak prisel dalsirozkaz, Ze se vojaci musi sbalit a okamzité vydat smérem na Frydek-Mistek, protoze byli ze skupiny, kterd bojovala v prvnilinii.

Atak vojacistejné pokojné jak prisli, i odesli, nékterise slzamiv ocich. Jednim z nich byl i némecky vojak, ktery hral pani Marii na harmoniku pfi pracive chlévé.

Pfi uklidu pokoje po Némcich pani Marie nasla listecek, na kterém byl némecky text. Bala se ho ukazat rodicim i babicce, kterd uméla némecky. A tak bézela na
navsi, kde zrovna v tu dobu byli komedianti, ktefi z jejich statku kupovali mléko a vajicka. Pani Marie tak védéla, Ze jedna z komediantek umi némecky. BéZela tedy za
ni, at ji vzkaz prelozi. Na listecku bylo Uhlednym pismem napsano ,Jestli Pan Bah dd a budu Ziv, vratim se, pfijdu a pozadam o tvoji ruku,” a k tomu byl prilozeny
stribrny prstynek. Pani Marie byla zaskocena, ale jako kazda mlada holka byla timto navrheminesmirné potésena, zvlast, kdyz se jimlady vojak libil.

Po pardnech se vsak dozvédéla, zZe vSichni némecti vojaci, ktefi se v té dobé presunovali pres frydecky les, byli postfileni Rusy. A tak se némecky sedlak za pani Marii
nikdy nevratil a svij slib nesplnil. Po case ji nékdo ukradl i darovany prstynek. Vzpominky jivsak nikdo nevezme.

Pribéh pani Marie ukazuje, Ze svét a anilidé nejsou ¢ernobili. Nikdo neni $Spatny jen proto, kde se narodil, jaké ma jméno, barvu kiize ¢ijakého je vyznani. O tom, zda
jsme zlinebo dobfilidé, rozhodujeme my sami svymi skutky.

PaniMarie je klientkou Domu pokojného stari, ktery provozuje Charita Frydek-Mistek. Je i ve svém véku velmi aktivnia ma velkou rodinu, ktera za ni jezdi dokonce az
zNizozem!.

Jana Oplustilova
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Tema

Dezinformacni weby

Stalo se vam nékdy, Ze jste se nechali na internetu nachytat nécim a uvérili jste néemu, u ¢eho se nakonec ukazalo, Ze to neni pravda? Pokud jste si
odpovédéli na otazku ANO, je mozné Fict, Ze jste se stali obéti dezinformace. V pfipadé, Ze odpovéd znéla NE, neni to proto, Ze by se vam to nestalo, pouze jste
nato nepfisli.

V dnesni dobé mame obrovsky pristup k informacim. Vygooglit a zjistit se da uplné vSechno, i to, co védét nechceme. V tomto informacnim boomu je nékdy
velice tézké rozlisit mezi skutecnosti a fikci. Toho vyuZivaji majitelé dezinformacnich web.

Cojsoudezinformacniweby?

Dezinformacni weby zpravidla poskytuji jiny zpGsob vykladu mediovanych informaci, ktery miZze byt v mnoha pripadech klamavy a nerelevantni. Jsou platformou
pro Sireni konspiracnich teorii, fake news ¢ihoaxu.

Pro tento typ web jsou typické senzacni titulky, které ¢asto viibec nemusi korespondovat s tématem clanku, ktery se pod danym titulkem skryva. Své pojeti pravdy
pak maskujijako ,alternativnifakta” (odtud nékdy pouzivané oznaceni ,alternativni média“). Tyto weby ¢asto atakuji zavedena, seridzni média obvinovanim ze Izi

a zatajovanifakta.

Piiklady Zeskych dezinformanich webik:

Parlamentni listy

i

|

Jak se nenechat zmast?

Jak rozpoznat falesné, IZivé informace v kybernetickém prostoru? Tomu se vénovali studenti Masarykovy univerzity, ktefi vytvofili projekt ,,Zvolsi.info” . Zde je
kratké shrnutijejich rad.

1) DUleZité je se zamérit na autora a charakter webu. Autor by mél byt vzdy u clanku uvedeny a dohledatelny. Ptej se, zda je clanek nestranny. Seridzni zpravodajstvi
by mélo predkladat fakta a vyjadreni viech zucastnénych stran. Patrej po zdrojich, na které ¢lanek odkazuje. Jsou-li vérohodné, musi byt dohledatelné. Rid' se
selskym rozumem a co se ti nezda, to hod'do Googlu. Pokud je zprava dllezita a pravdiva, tahaji se o kauzu vsechna média.

2) Pamatuj si, Ze svét neni cernobily. Jestli si opakované v§imas porad téch samych ,vinikd“, ktefi mtzou za vsechno $patné, je to naznak manipulace. Je text plny
nalepek? Pouziva autor nebo web hodné privlastkd, aby v tobé vyvolal odpor k uréitym jedinclim nebo skupindm? Pak se nejednd o seridzni novinafinu a je lepsi si
zpravy vyhledat jinde. Na faktech zélezi. Dezinformacni weby se snazi, aby ty dlleZité zapadly ve stoce vymyslenych a zmanipulovanych informaci a clovék pak
nevédél, co se skutecné stalo.

3) Dej pozor na prilis dramatické titulky —vykric¢niky, CAPS LOCK a prisnd obvinénijsou znakem, Ze se asi nejedna o seridzni zurnalistiku a mél bys ¢lanek brat

s rezervou. Pozor na konfirmacni zkresleni, tedy na tendenci vice vérit tomu, o cem jsme uz predem presvédceni. Vystup ze svoji socialni bubliny. Algoritmy na
socialnich sitich a ve vyhledavacich zplsobuiji, Ze se ti primarné zobrazuje takovy obsah, ktery chces vidét a se kterym souhlasis. NepouZivej Facebook a socialni sité
jako jediny zdrojinformacia zkus sijednou za ¢as vyhledat aktuality i z jinych kanal .

Lucie Chovaneckova
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Tema

Konspiracniteorie, aneb kdo mtize za to, jaky je nas svét...

Sinformacemi, praci s nimi a ovéfovanim pravosti a dlvéryhodnosti souvisi i téma konspiracnich
teorii. Dnesnisvét je komplikovany a malo ktera udéalost ma jednoduché vysvétlent.

V globalizovaném a na nékolikrat propojeném svété, kde vie souvisi se vS§im, nebo alespor mnohé
s mnohym, je Casto tézké rozpoznat, co je pricina a co dusledek, navic pri¢ina byva zfidkakdy
jedna. Nadruhou stranulidé majitendencihledatjednoducha vysvétlenia véfit jim.

A to je hlavni dlvod oblibenosti konspiracnich teorii, kterd tato vysvétleni prindsi. Jako
konspiracni teorie jsou a byly obecné oznacovany jakékoli teorie o politickém, kriminalnim nebo
mocenském spiknuti. Jejich koreny sahaji do dob Velké francouzské revoluce. V dnesni dobé ma
toto oznaceni pejorativninadech a oznacuje smyslené, Casto bizarni a paranoidniteorie

a pribéhy, které vysvétluji slozité, tézce vysvétlitelné, nejasné udalosti jako vysledek spiknuti
mocnych, nebo tajnych organizaci nebo skupin - vlad, tajnych sluzeb, obchodnich korporaci,
predstavitelt nabozenstvi, pseudonabozenskych spolkd.

Zastanci téchto teorii predpokladaji, Ze svét, ktery je fizen planem. Témér kazda konspiracni
teorie obsahuje tfi podstatné principy:

* Nicsenedéjendhodné. Pficinou vyznamnych udélostinemuze byt nahoda.

e Zdaniklame. SpiklencidlmyslIné zakryvaji svou identitu nebo ¢innost.

* VSechno souvisi se vSim. Skryté souvislosti Ize odhalit propojenim zdanlivé nesouvisejicich
informaci.

Konspiracni teorie volné misi pravdu a redlna fakta s domnénkami, volnymi asociacemi,
polopravdami a zjevnymi vymysly. Tyto teorie se obtizné vyvraceji, nebot rozpory a protichtdné
dlkazy jsou zastancitéchto teorii oznacovany jako nastréené samotnymispiklenci ke zmateni.

Cesky novinart a historik Petr Zidek k tomu dodava, 7e tyto teorie je velmi obtizné racionalné
vyvracet, protoze pracuji s neoveéritelnymifakty, volné smésuji pravdu a fikci, pomijeji vse, co jim
protireci, a ze spravnych predpokladd odvozuji falesné disledky. A proto jsou také tak oblibené,
protoze kdo by nevéril tomu, Ze za sucho mlzou velké potravinarské korporace ovladané
zido-zednarskymi spolky (12) Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy zverejnila tzv. Atlas konspiraci
(http://www.atlaskonspiraci.cz/). Jeden z autorti Josef Slerka uvadi, 7e oblibenost téchto teorii

a Ctenost dezinformacnich webd je prirozena, pracuji totiz s velkym pribéhem. Velkou roli v jejich
sitenihraji dnes také socialnisité.

Pojdme se podivat na nékteré z takovychto teorii. Zdrojem ndm bude pravé Atlas konspiraci.

SVETJE OVLADAN SKUPINKOU MOCNYCH

Podle téchto teorii tahaji za nitky svétovych udalosti skupiny mocnych, nejc¢astéji jsou zmirfiovani
Bilderbergsky klub, Vybor 300, Bohemian Club, rodiny Rotshildd a Rockefellerd, nebo v pfipadé
Evropy pak takzvana G300.

Podle zastanct jiné teorie ovladaji svét reptiliani a bézni lidé o nicem nevédi. Reptiliani jsou jak
mimozemského plvodu, tak se jiz stacili adaptovat na podminky Zivota na Zemi a méni svou
podobu z jestérd na lidi a zpét. Reptilidni se dle této teorie pohybuji mezi nami a ovladaji svét
skrze své utajované spolecenstvi, ve kterém najdeme i prominentni rodiny jako britskou
kralovskou rodinu, ¢leny evropské aristokracie a dalsimocné, kterym se rikéd Babylonian Brotherhood.

NEW WORLD ORDER

Konspirace takzvaného Nového svétového radu v raznych variacich tvrdi, Ze svét je fizen nebo brzy bude fizen elitnim uskupenim, které touzi po celosvétové
dominanci s cilem nastoleni Nového radu. Tyto teorie se vyznacuji celostnim uchopenim a vysvétlenim skutecnosti skrze sled udalosti, které spolu zdanlivé
nesouvisi, ale jsou spojeny a propleteny do jednoho velkého a promysleného planu (tzv. superkonspirace).

Mimo vy$e zminénd uskupeni se podle téchto teorii o svétovladu snazi nejnovéji i takzvand “homosexualni lobby” nebo “neomarxisté podporujici genderovou
propagandu”.

Spadd sem i teorie o existenci Antikrista, ktery ma dle rliznych variant rlizné podoby. Teorie o existenci antikrista vétsinou predpokladaji, Ze se jakasi satanisticka
figura snazi kontrolovat svét, pfipadné jsou jeho pfimym ztélesnénim svétovi diktatofi (Adolf Hitler ¢i Benito Mussolini). Mohou to byt ale i politici a dalsi osobnosti
(Barack Obama, Hillary Clinton ¢iJan Pavel Il.), instituce (EU), v nékterych teoriich pak nabyva antikrist pfimo podoby moderniho zafizeni (superpocitac v Bruselu).
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Tema

NECEKANA UMRTI

Mnoho konspiracnich teorii se toci okolo Umrti znamych a vlivnych osobnosti. Tak napriklad Lady Dianu v roce 1997 nechala zabit britska kralovska rodina, aby si
mobhl princ Charles vzit nékoho jiného, nebo britské tajné sluzby, aby si nevzala muslima, pripadné ji nechali zabit Francouzi.

V pripadé smrti Usamy bin Ladina se teorie pfimo nabizi, vzhledem ktomu, Ze se jednalo o armadni akci a télo bylo vhozeno do more. Podle nékterych byl Usama
vdobé své oficidlnismrtijiz 10 let mrtvy, ale jeho télo bylo uchovéno v tekutém dusiku, aby mohlo byt pouzito dle potfeby americké propagandy a politické agendy,
kterad potrebovala udrzet konflikt na Blizkém vychodé co nejdéle Zivy. Pfipadné ze oznameni o pravém datu smrti Usamy bin Ladina nemohla byt uverejnéna,
protoze by kolidovala se svatbou prince Williama a Kate Middleton. Jind teorie mluvi o tom, Ze celé video a fotografie jeho zajetije podvrh a Ze Usdma bin Ladin stale
Zije aovladadéninejen naBlizkém vychodé.

Na mnoho knih by pak vydaly teorie vztahujici se k Umrtiamerickych prezidentd Abrahama Lincolna a Johna F. Kennedyho.

UTOKY POD VLAJKOU NEKOHO JINEHO

Rozsdhlou kategorii konspiracnich teorii jsou operace pod falesnou vlajkou, které popisuji hriizné ¢iny a udélosti, které provedla vliada a dalsi instituce konkrétni
zemé, ale provedla je tak, aby z nich jako vinik vySel nékdo jiny. VétSina z podobnych “operaci” byva katalyzatorem pro geopolitické konflikty.

Nejznameéjsiz konspiracnich teorii v této kategorii je soubor téch, které tvrdi, Ze Gtok 11. zari 2001 na WTCv New Yorku byla ve skutecnosti prace americké vlady
atajnychsluzeb, pripadnéizraelského Mosadu.

Nékteré z teorii spadajici do této kategorie se vsak mohou casem, napfiklad pfi odkryti utajovanych dokumentd, ukazat jako pravdivé (zapaleni berlinského
Risského snému v roce 1933). Pfipadné jsou postupem ¢asu odhaleny informace, které nebyly v dobé popisované udalosti verejné dostupné.

KLAMY, NEMOCI, MEDICINA

Meziobvyklé konspiracniteorie patfity, které mluvi o klamech pochazejicich od rliznych mocenskych uskupenia jednotlivcd, ktefi z nich maji prospéch. Nékteré
znich se pak specificky tykaji nemoci a oboru mediciny (Iék na rakovinu ve skutec¢nosti existuje, ale farmaceuticky priimysl to tajiapod.).

Dalsi motivy pak mluvi o tom, Ze samotni védci ve spolupraci s politiky zakryvaji fakta, ktera jsou pro verejnost potencialné nebezpecna (obsah rtuti ve vakcinach
zpUsobuje autismus, statistiky Umrti jsou zmanipulované apod.)

MUzeme sem zaradititeorie a hnuti, které popiraji prokdzané védecké zavéry jako jsou tzv. placatozemci, ktefijsou presvédceni, Ze je Zemé placatd, nebo lidé, ktefi
se chranialobalovymicepickami pred elektromagnetickym zarenim, pfipadné dle jejich presvédceni pfed snahou vlady je skrze vysilané viny ovladat.

Oblibena konspirace, Ze pristani na Mésicivroce 1969 se nikdy nestalo a vse bylo natoceno ve studiich v Hollywoodu, pfipadné z posledni doby, Ze klimatické zmény
nejsou zpUsobeny vlivem pramyslu klimatickych cykld, ale tzv. ekoteroristy.

KONSPIRACNI TEORIE V CESKE REPUBLICE

V nasirepublice nejsou aZ tak obvyklé, spise se jedna o dezinformace pouzivané jako nastroj politického boje, zejména pred volbami, jako napr. Udajna pedofilie

J. Drahose.

Mezi jiné patfi teorie o tom, e Tomas Halik neopravnéné pouziva akademické tituly. Nebo e Ceska televize podprahové propaguje islamizaci skrze détské porady

Kouzelna skolka nebo Zpravicky na stanici Décko. Stejné tak se obcas tvrdi, Ze pozary v roce 2018 byly vysledkem ¢innostiislamskych terorist.

Martin Hofinek

Sokrates se narodil pravdépodobné roku 469 pf. n. |. na pfedmaésti - Takze, ty mi chces o ném fict néco dpatného, prestoe si nejsi jisty,
Atén. V antickém Recku byl vysoce uznavany pro svou moudrost, jestlije to pravda?” dotazal se Sokrates.
Jednoho dne za nim cely nadSeny pfibéhl jeden z jeho znamych a I!u:!janlm-ehu:ahanhmépn&rﬁl rameny.
fekl: ,Sokrate, vis co jsem pravé slySel o jednom z tvych ZakG 7 JostE pnfﬂ—mﬂilﬁ .hjpit. protofe je zde tfeti test,” pokradoval
«Pockej chvili* odpovédél Sokrates. , Pfedtim, nez mito feknes, chi, A Sokrates. LTmuﬁmoqﬁ bude to, co mi chees fict o mém Zakovi,
abysi progel jednim malym testem. Jmenuje se Test TH." _". ~-prn mir'u;i‘txén& | I". \

. Test T#i?" zopakoval znamy. == "'.fj; 1‘-5 nl,,m uiasi,na“ niql'he '“.
+Spravné" odpovédél mu Sokrates. liaﬁtﬁ Mnel e[ﬁh!gﬂ\#ltwl. \ ﬂahpo&ud_tn.tbfb mi nhyﬂﬁlfk:t. neni ani pravdivé, ani dobré,
zastavme se na chvilku a otestujme to, co mI".Iuhh:la i‘lv:.lk rrumnjm “-rinlmnu ani uiiteénd, pro¢ mi to viastngé chcesd fict?” prones!
pravdy. Jsisiabsolutné jisty, 2e to, mmmlmy ﬂc‘hjapmma?' Sokrates.
«Ne*, odpovédél muz, v podstaté jsem to jen zaslechl Muz zistal porazen, zahanben a nic vic uz nefekl...
~Dobfe”, pfikyvl Sokrates. , Takie ty nevis, jestli to je pravda nebo na. KdyZ pocit'ujeme potfebu o nékom miuvit, zeptejme se nejprve sebe:
Nynivyzkousime druhy test. Test dobra. Je to, co mi chees fict o mém Jetopravda? Je to dobreé? Je to uziteéné?
Eakovi, néco dobrého?
Me, privé naopak...”
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Tipy

Sledovani filmu online

Uz jsou davno pryé ty doby, kdy jste museli na film éekat nékolik mésich, nez ho v patek veéer budou davat v televizi nebo znudéné prepinat z kanalu na kanal,
protoze nikde neni nic pofadného. V soucasné dobé existuje hned nékolik platforem, které nabizeji sledovani filma, serialt a pohadek online nejen na vasi
televizi. Navic si miiZete vybrat, zda chcete film nebo serial sledovat v originalnim znéni s titulky, pfipadné dabované. Jejich hlavni vyhodou je také sledovani

bez reklam, moZnost sisnimek ,,stopnout”, kdy potirebuje, pfipadné pretocit, pokud vam z déje néco uniklo.

HBO GO

HBO GO je jedna z platforem, diky niz miZzete sledovat své oblibené porady.
Nabizivice nez 6 200 dild serialti z nasiizahranicni produkce.

Ke zhlédnuti na vas ceka také vice nez 800 film(, dokumentl détskych
poradd. Nabidka se navic stale rozsifuje o nové seridlové hity a kinotrhdky.

V soucasné dobé tam napfiklad najdete svétovou senzaci Hry o trlny, Pribéh
sluzebnice nebo serial Cernobyl.

Zfilmovych novinek na vas ¢eka poslednidil Avengers, Zrodila se hvézda

s Lady Gaga, oscarova Zelena kniha nebo Zivotopisny film Tolkien.

S HBO GO nejste limitovani sledovat seridly a filmy pouze na televizi. PFfipojit
se mlzZete na pocitaci, tabletu, telefonu, ale také pres hernikonzole.
Mésicnipredplatné této sluzby stoji 159 korun.

Foto: https://Ih3.googleusercontent.com/8XewB29tfT3Doa YtMP6yjgsa6wa54V]mbdhGluiE TPDomee2dt9E9Ox8dvd DiKIY Zss

GOOGLE PLAY FILMY

NETFLIX

Dalsi velmi rozsifenou a oblibenou streamovaci platformou je Netflix. Netflix
je jedna z nejvétsich sluzeb, kterd poskytuje sledovani filmu, serial a dalSich
poradl online. Jeji obsah vyuziva pres 139 milion( platicich zakaznik( ve vice
nez 190 zemich svéta. Nabizi serialy i filmy, které mohou uzivatelé sledovat
online odkudkoliv a kdekoliv. At uz se tedy divate na vasi televizi, pocitaci,
tabletu nebo mobilu, obsah prehrajete bez obtéZujicich reklam a mdzete siho
dokonce stahnout a pozdéji zhlédnout i bez pripojeni k internetu. Na Netflixu
muzete sledovat starsi klasiky jako jsou Pratelé, Gilmorova dévcata Ci Teorie
velkého tresku, ale také nové serialové a filmové pociny, napriklad Iréan, Dva
papezové, Zaklinac.

Sluzba se da predplatit ve 3 moznych tarifech - Basic (199 K¢/mésic), Standard
(259 K¢é/meésic), Premium (320 K¢/mésic), pricemz u verze Premium lze
sledovat porady soucasné na 4 prihlasenych zarizenich. Netflix muzZete
zdarma vyzkouset na30dni.

Foto: hitps://wwuw.tecnoandroid.it/wp-content/uploads/2020/01/netflix.png

Google Play mimo aplikace, hudbu a e-knihy nabizi také filmy. Staci prejit do obchodu Google Play, zvolit sekci Filmy a vybirat z mnoha tituld. V knihovné naleznete
stovky film( vSech Zanrd od akénich, pres sci-fi, az po animované, komedie, ¢i dokumenty. K dispozici jsou novinky i filmy starsi, prevazné s ¢eskymi titulky, nebo
ceskym dabingem.

Jsou zde dva zpUsoby ziskavani filmU. Prvni moznosti je zakoupit jednotlivé filmy v aplikaci Obchod Google Play. Takto mUzete sledovat bez casového omezeni, film
vam z(stane doZivotné. Druhou moZnosti je filmy vypUjcit, zde je Casova Ihdta, béhem které musite film zhlédnout (Ihdty se mohou lisit, vétsinou je to ale 30 dnl).
Po uplynutilhaty nemuzete film znovu pustit, jen znovu pujcit nebo koupit.

Kazda polozka ma stanovenou svou cenu jak pro koupi, taki pro pljéeni. Ceny se pohybuji mezi 80 - 500 K¢, vyskytuji se zde ale i polozky zdarma.

Lucie Chovaneckovd, Jana Oplustilovd

20



Detox organismu

Ocista organismu patfi k cinnostem, které by mély byt ¢as od casu samoziejmosti.
Napomadha télu zbavovat se skodlivych latek, které jsou v ném usazeny a tim skodi
nasemu zdravi. Spravna detoxikace pfispiva k posileni imunity, pirekonani tnavy
a diky ni se muiZete zbavit i nadbyteénych kil. Deset dni bohaté postaci, po téch uz
zpozorujete viditelné zmény. Neni potieba driet pfFisny detoxikacni rezim po cely
mésic. Pokud detoxikujete poprvé, tfi dny jsou optimalni. P¥i spravné provedené
ocisté byste porad méli télu davat vsechny potiebné Ziviny, jen je tfeba se zamérit
na zvys$eni prisunu téch detoxikacnich, vynechat chemii a odepfit si nezdravé
,mnamky*“.

Voda

Obvykle 2 litry dle vasi vahy jsou nutné k hydrataci organismu. Pro lepsi vyplavovani
toxinl z téla je dobré tekutiny jesté pfidat, nezapominejte ale, Ze véeho moc skodi.
Udélejte siz piti prijemny ritudl - kazdé réno zac¢néte velkou sklenicivody s citronem.
Detoxikaéni proces podpofiivoda zvenku napfiklad ve formé stridavého sprchovani
nebo koupele nohou podle Sebastiana Kneippa.

OfFisky
Jsou skvéla volba, zejména kvlli své bohatosti na aminokyseliny a proteiny. K detoxikaci krasné prispéji vlasské orechy, naordinujte si jich tedy vice nez ostatnich

druh. Ofechy majivysoky podil tuk(, proto majilidé ve zvyku se jim vyhybat. JenomZe tuky obsaZzené v ofechach patfi k tém zdravym. Nabizeji nenasycené mastné
kyseliny, které jsou prospésné pro kardiovaskuldrni systém.

Vlaknina

Télo potrebuje vidkninu pro bezchybné zaZivani, pomozte mu tedy jejim zvySenym prisunem. Viyzkousejte Inénd a chia seminka - maji velmi jemnou chut a daji se
proto nasypat do jakéhokolivjidla Ci piti. VlIaknina nejen udrzuje stfeva ve zdravém chodu a usnadriuje nam vyprazdriovani, ale plsobi jako prevence proti rakoviné.
Diky ni dokazeme upravit hladinu cholesterolu, chranime se pred srde¢nimi onemocnénimi, cukrovkou a obezitou.

Vyfazeniranni kavy

Pokud patfite mezi opravdové nadsence v piti kdvy, zacnéte s kdvovym detoxem pomalu. Omezujte postupné piti kavy na jeden salek denné, potom zkuste bez kavy
vydrzet delsi dobu. Sami na sobé brzy pocitite, Zze mGzete mit den plny energie i bez péti salkl kdvy. Lépe se vyspite, vase hlava bude ¢ista, nebudou se u vas stridat
navaly energie a budete se citit celkové lépe. Zvolit misto kdvy mizZete také nékteré ndhrady, které vam s omezenim kavy ve vasem jidelnicku pomohou. Pokud bez
ranniho $alku kdvy nejste schopnifungovat, nahradte kafe mladym je¢menem. Casto také funguje skvéle zeleny ¢aj.

Smoothies

Rozmixuje se vsechno a vpravite tak do vyzivného napoje i tolik potfebnou vlakninu. Je dobré pridat hodné zeleniny. Zakladem smoothies mlze byt voda,
mandlové, kokosové mléko, pomerancovy dZus nebo zeleny ¢aj. Smoothies se snazte pit neslazené. V krajnim pripadé si jej jemné dosladte medem i javorovym
sirupem.

Dopfejte sispanek

Doprejte télu 8 hodin spanku i béhem pracovniho tydne. Jarni inava o vas tak ani nezavadi. Kromé spanku samotného si odpocirite i béhem dne, zhluboka dychejte.
Pokud nedbdme na pravidelny a dostatecny spanek, systém selhdva a hromadime v sobé vSechen odpad. Tyto skodliviny pak Gzce souvisi se zdravotnimi potizemi,
jako je napriklad Alzheimerova choroba. Mnoho lidi se domniva, Ze béhem spanku se s nami vibec nic nedéje a zistavame v klidovém stavu. Opak je pravdou!
Mozek v noci vyviji fadu aktivit, napfiklad vytvari a tfidi pamétové zaznamy. BEhem regenerace vnitfnich organ je pravidelny a kvalitni spanek nekompromisni
podminkou. Bez celkové regenerace byste béhem detoxikace pocitovali naopak jesté vétsi ubytek energie nez doposud.

Obdobi po detoxu

Nedélat chybu, nevratit se ke Spatnym stravovacim navyklm a pocitim, Ze ma télo nedostatek Spatné stravy. Pokud jde o vas prvni detox, berte ohled na potreby
svého téla a naordinujte si detox pouze jemny. Béhem a po spravné provadéném detoxu byste méli vnimat zlepSeni spanku, vice energie, Cistéjsi plet, zlepseni
travenia celkoveé prijemny pocit v téle. Velky pozor si dejte, zazivate-li pocity agrese, neustalé zimy, vyrazné lhostejnosti, zacpy Ci tézké inavy, vSe nasvédcuje tomu,
Ze zvoleny typ detoxu pro vas nenivhodny a méli byste jej zménit ¢i s nim prestat Uplné.

Silvie Vojkovskad
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Tipy

Velikono¢ni mazanec

Mazanecje tradicnivelikonocni bochnik, ktery by rozhodné nemél chybét na svatecnim stole. Jeho historie sahd az do 15. stoleti. Mazanec se pfipravoval vidy

na Bilou sobotu, aby mohl byt v kostele na BoZi hod velikonocni posvécen.

Podobné jako vanocka se velikono¢ni mazanec pfipravuje ze sladkého kynutého tésta. Zakladem tésta by méla byt hladka mouka, cukr véetné vanilkového,
maslo, Zloutky, drozdi, mléko nebo smetana, rozinky a sekané mandle. Pro je$té lepsi chut a vini je vhodné do tésta pfidat napfiklad nastrouhanou

citronovou ktiru nebo $petku muskatového kvétu.

SUROVINY

400 g polohrubé mouky
20 g drozdi

70 g krupicového cukru

1 vanilkovy cukr
200 ml mléka
100 g rozpusténého a vychladlého misla
nebo sidla
3 Zloutky
$petka soli
rozinky
rum na namodeni rozinck
sekané mandle do tésta (mnozstvi je
libovolné)
vejce na potieni + lzice rumu

mandlové lupinky na posypini mazance

Do misy dame polohrubou mouku, do které udélame dulek
a nasypeme do néj rozdrobené drozdi. Zasypeme IZickou krystalového
cukru, zalijeme trochou vlazného mléka, zakryjeme utérkou
anechame cca 20 minut v teple vykvasit.

Kdyz mame kvasek hotovy, pridame Spetku soli, nesmi se vSak dostat
do kvasku. Pridame Zloutky, zbytek krupicového cukru, vanilkovy cukr,
citronovou klru z celého citronu, vychlazené rozpusténé maslo
smichané se zbylym mlékem. Jako ndhrada za maslo mdze poslouzit
sadlo, které kynuté tésto déla lepsi.

Za pomoci kuchynského robota vypracujeme hladké tésto, do kterého
pfiddme mandle a cca dvé hrsti rozinek namocenych v rumu i se
zbytkem rumu. Vse nechdme opét promichavat robotem a podle
potfeby prisypavame mouku, abychom docilili hladkého tésta, které
nelepi. Hotové tésto zaprasime moukou a nechdme kynout priblizné
dvé hodiny.

Na pracovni ploSe tésto kratce propracujeme a utvorime bochanek,
ktery pfeneseme na vétsi plech. Zde nechame tésto znovu asi hodinu
kynout. Mezitim si pfipravime 1 vejce s 1 IZici rumu a peclivé Slehdme
asi 5 minut, aby se netahl bilek. Do vykynulého mazance udélame
krizek a potfeme vyslehanym vajickem a zasypeme platky mandli.

Plech vlozime do predem vyhraté trouby a peceme asi 40 minut na
170 °C. Mazanec je tfeba hlidat a provést zkousku Spejli, ze je dobre
dopeceny. Mazanec je dobré nechat vychladnout na mrizce.

Silvie Vojkovskd
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*
CHARITA SOBE

INTERNi VZDELAVANI

Zamysleni v &em se mohu zlepsit, jak zvySim
svou hodnotu, jaké mam limity
a pfi tom v8em neztratit sam sebe.
ZVYSOVANI HODNOTY JAKO NASTROJ
PRACOVNIHO | OSOBNIHO RUSTU

Hana Barankova | Alena Cmielova | Martin Hofinek
Dominika Jonakova | Terezie KolCarkova
Alena Matyskova | Kristyna Syslova | Lucie Zikova

Dékujeme vSem lektordm prvniho béhu naseho
Interniho vzdelavaciho programu Charita sobé
za jejich odvahu a ochotu
vystoupit, za sdileni a predavani myslenek,
znalosti, dovednosti a podnétd
a tésime se na podzim zase.



