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Téma, propojenost a dalsi myslenky...

Toto prazdninové Cislo Mrknuti vlastné neni Uplné prazdninové. Vevnitf nejsou zadné
slunecniky, tipy na vylety, recepty na koktejly. Téma je vlastné spise ,podzimni®. Uvnitf se
doctete vice o Salvii — domaci zdravotni péci, mobilnim hospici, o aktivitdch na podporu
pecCujicich. Tedy témata spojena spise s podzimem, padajicim listim, sychravymi vecery,
nikoli letnim vankem, zhnoucim sluncem. Nam se ale toto téma nyni hodilo ze dvou dlUvodu.

DUvodem Cislo jedna je, Zze od ¢ervence probiha v rdmci aktivity DARUJ F-M sbirka na
podporu mobilniho hospice Salvia s cilem ziskat finanéni prostfedky na obnovu a doplnéni
vozového parku. Auta pro terénni sluzby jsou pro nas velkym tématem. Dobra auta jsou tim,
co muze bezpecné dopravit pracovnice ke klientdm, ktefi na né ¢ekaji a region, o ktery se
stardme je opravdu velky (od Paskova po Bilou). KoneckoncU, jak se docCtete uvnitf, sestficky
Salvie najezdily za klienty v loriském roce skoro 88 tisic kilometrG. A tak jsme to vzali jako
prilezitost se na Salvii podivat trosku zblizka.

Druhym ddvodem je to, ze pravé v lété to bude rok, co zacal fungovat nas projekt na
podporu pecujicich. No ono zacal fungovat je mozna trochu nadnesené. Poodhalim trochu
oponu — pred rokem zacala pracovat v ramci projektu nase kolegyné Rachel Benesova a byla
pripravena se ,do toho opfit" jenze..no covid, ze... Ale Rachel prokazala nemalou odolnost a
zahy pfisel i ¢as uvolnéni, kdy se mohl projekt rozvinout. ,Diky" nejriznéjsim omezenim sice
ne tak, jak jsme si predstavovali, ale i presto se tato zastresujici Cinnost (podpora pecujicich)
stala nedilnou soucasti Charity Frydek-Mistek.

To, ze jsme takto spojili dvé témata opét neni Uplné nahodou. Salvia a Podpora pecujicich
jSou u nas propojeny, i kdyz to tak nemusi na prvni pohled vypadat. A praveé ona propojenost,
spojeni véci zdanlivé nesouvisejicich, je skutecnosti, kterou si v posledni dobé uvédomuji. Od
kvétna objizdim v souvislosti s Beskydskym centrem dusSevniho zdravi obce v regionu a se
starostkami a starosty se bavime o centru, rostoucim vyznamu péce o dusevné nemocné,
rostoucich skrytych i zjevnych soucasnych i budoucich hrozbach a pfi tom se objevuji
zajimaveé souvislosti a propojeni.

A tak vam vSem preji [éto plné objevovani
novych souvislosti, plné propojovani zdanlive
nesouvisejiciho. Aby to byl ¢as, kdy vy budete
jeho tvlrci, kdy si budete moci mnohé dovolit,
a to nejen o dovolené. A aby vam to nebylo lito,
tak plaz davame alespon jako ilustrativni
obrazek tady na titulni strance. :-)

Martin Horinek



Jeden starsi muz prodélal IéCbu onkologického onemocnéni a
proSel si mnohymi Utrapami, az dosel k rozhodnuti, ze se dal
nechce trapit. S védomim, ze jeho zivot je jiz u konce, se s
lékafem dohodl na ukonceni [éCby a ndvratu domU.

Manzelka p. Némce (jméno zménéno) si byla védoma toho, ze

Zivot jejiho muze je témér u konce a ackoliv se tim trapila,

chtéla udélat vse pro to, aby jeho posledni dny doma byly
dobré a nemusel trpét.

Pani Némcova se rozhodla, Ze si od Charity pujc¢i polohovaci postel, kterd jednak pro manzela
bude pohodlnd a také to usnadni péci. Béhem rozhovoru jsme zjistili, ze z nemocnice
nedostala zadné instrukce o tom, jak o manzela dal pecovat, aby v posledni fazi zivota
netrpél bolesti. Rozhodli jsme se ji tedy v tom jejim trapeni pomoct.

Po zapujceni elektrické polohovaci postele a antidekubitni matrace jsme ji nasmérovali k
praktickému lékafi, ktery vypsal poukaz, diky némuz jsme mohli péci o nemocného manzela
sveérit do rukou profesionald z mobilniho hospice Salvia. A tak se u rodiny vystfidalo hned
nékolik odbornikd — od |ékafe, zdravotni sestry az po socidlniho pracovnika.

Vysledkem byla zcela jina situace...

Pan Némec nemusel umirat v bolestech. O to se postaral I€kaf. Jeho Zena nebyla na péci
sama. O to se postaral tym zdravotnich sester. Dozvédéla se, jak ho polohovat, jak ho umyt
na posteli, jak ho krmit, aby ho to nebolelo a
mnohé dalsi velmi dUlezité véci. Socialni
pracovnice s ni feSila nejen financni stranku, ale
pomahala radami, kam se muze obratit o pomoc
a na co se ma pomalu pfipravit vzhledem k
brzkému odchodu jejiho muze. Nezlstala v tom
sama ani po smrti manzela. | potom jsme ji stali
po boku, aby védéla, kde co zafidit a jak se se
smrti muze vyporadat.

Co by bylo, kdyby na to byla sama?

Péci, neboli ukony, které vykonava Salvia — domaci zdravotni
péce, indikuje dle potfeby na nezbytné dlouhou dobu prakticky
lékaf nemocného, pfipadné na dobu 14 dni |ékar propoustégjici z
jakéhokoliv zdravotnického zafizeni.

Sluzba je bezplatna, je hrazena ze zdravotniho pojisténi
pacienta.

Jak nase péce funguje?

Na zacCatku je nemocny, jehoz zdravotni stav je stabilizovany a umoznuje pobyt doma. VvV
domaci péci se jedna o Clovéka starsiho 18 let. U nas se jedna nejCastéji o starsi 30 let.



MUzZe se v3ak stat, Ze se u n&j objevi zdravotni potize, vyzadujici odborné zdravotni vysetieni
¢i oSetfeni. Z ddvodu zhorsené mobility, sobéstacnosti vdak neni schopen dojit k Iékafi. V tuto
chvili tedy lékar indikuje konkrétni zdravotni péci a nastupujeme my, zdravotni sestry ze

Salvie.

Stavame se pomocnou rukou lékare, protoze umime a mdzeme v domacim prostiedi
provadét rozlicné ukony:

e sledovani zivotnich funkeci
e OSetfovatelskou rehabilitaci

e p&Ci 0 inkontinentni nemocné (vymeéna
permanentnich moc. katétrd u Zzen i muzQ)

e aplikaci infuzi a parenteralni vyzivy
® péco o rany i stomie

e odbéry biologického materidlu (krev, moc,
sputum, stolice)

e aplikaci injekci

e komplexni péci o diabetiky (aplikace inzulinu, kontroly krevniho cukru, aj.)

e komplexni péci o umirajici a jejich rodiny

e 352 klientd

® 48 hospicovych nemocnych
¢11.500 navstév u pacientl

© 87.922 ujetych km

Maly Koloredov 811

738 01 Frydek-Mistek

tel.: 731 421 627

e-mail: pavla.styskalova@charitafm.cz

NASE SESTRICKY V TERENU

Marie Bubova, Martina Cabova, Lenka Goldmannova, Pavla Styskalova,
Jana Zemanova



Jak nas, tak i kazdy jiny mobilni hospic sdili stejnou
myslenku. A tou je doprat umirajicimu pokud mozno co
nejvice spolecného ¢asu s jeho rodinou.

| kdyz zivot nemocného sméruje jasné danym smérem...
snazime se jemu i rodiné byt oporou a umoznit jim jak
osobni, tak spolecné proziti této chvile.

Nase sluzba jiz usla dlouhou cestu rdstu. Od prvopocatkd,
kdy jsme se o0 tyto umirajici starali pouze sporadicky a dali se
pocitat na jedné ruce az po soucasnost.

Jiz pres tfi roky mame svého |ékare, ktery mUze prijet domU za nemocnym a snazit se
nastavit IéCbu takovym smérem, kdy by mély byt snizeny az odstranény doprovodné projevy
umirani (bolest, dusnost, krece...).

Mame tym zdravotnich sester, které se stfidaji v pohoto-
vostnich sluzbach 24. hod. /7 dni v tydnu. Od minulého

roku se mUZeme obracet na stdlou a dostupnou terénni
socialni pracovnici.

Snazime se spolupracovat s pUjcovnou pomucek i
terénni odlehcovaci sluzbou, ale také jinymi sluzbami.

| kdyZ jsme sluzbou mensi, presto kazdym rokem stoupa
pocet nemocnych, které jsme méli Cest doprovodit az k
samému bfehu smrti.

Nase sluzba je povolanim. Neni pro kazdého. Presto,
pokud si nékdo zvoli nasi péci, vérte, Zze o n€j bude
postarano s laskou a veSkerou moznou Uctou k zZivotu i
smrti.

Zacinam novy den, nové rano. Otacim klickem v zapalovani a
autokamarad meé veze za nemocnymi, jejich bolestmi, trapenim a
zivotnimi pribeéhy. Jako ,sestry v terénu“ mame rady, kdyz se jejich
Zivotni pribéh proméni v nadéji a navrat ke zdravi. To nas povzbudi.

Potom jsou navstévy u nemocnych, kde se zivotni pfibéh
»zauzlikuje®, zatoCi, proplete a najednou vas lékar posila k
pacientovi, ktery ma bolavé srdicko — hospicovy.

K takové navstéveé v domacim osetfovani si pribalite kromé vsech
medikamentl a hojivych masti i mofe nadéje, kterd uz ¢asto neni jen z tohoto pozemského
sveta.

Uvizl mi v mysli kraticky pfibéh manzeld, které pojilo jedno velké srdce. Ale bohuzel jejich
diagndza u pana nebyla velmi dobra. Nemoc se prohlubovala, pan uz neopoustél [4zko.

Dovezla jsem kyslik pro ulevu, medikamenty. Dospélé déti mély snahu pomoci, ale zily mimo
domov a navic nejvétsi , komplikaci” — byli Iékafi. VSe vidéli velmi odborné a prali tatinkovi
vybornou péci v hospici. A pani, ta stala mezi dvéma mosty — milovanym manzelem, ktery se
pomalu ztracel v komunikaci a détmi, které zadaly hospic.



Pani se touzila o pana postarat, ale chybéla podpora blizkého okoli. Tlak déti byl velmi silny.
Pani se podvolila. Prijela prakticka Iékarka a vypsala zpravu, sanitku pro nasledujici den.
Dospélé déti vzaly vSe do svych rukou.

Béhem tohoto Casu probéhl s détmi kratky rozhovor.
Bezvysledné. Jakoby ode mé nechtély slyset, ze i zavér
Zivota mulze byt zavréen nejen v nemocnicia v
hospici, ale i doma. Tam, kde to zna a je s milovanou
osobou. Vse je také odborné oSetfeno zdravotni
sestrou a lékafem. Nic neni zanedbano. To dospélé
déti slySet nechtély a navecer odjely domu.

Rano bylo pro né vse vyreseno sanitkou a pfislibem ,
Ze tatinka, nyni uz v kbmatu, navstivi v hospici. Pani
jen milcky pfrihlizela. Tekly ji slzy a uvnitf pocitovala
beznadéj.

Prisel Cas rozhovoru s pani. V tichu zacala naslouchat. Znéla slova podpory a ujisténi. Jsme
tady. Kdykoliv schopny pomoci, poradit, byt na telefonu, pfijet. Utisit bolest, ulevit. Povzbudit
milovanou manzelku pro milovaného manzela. Byla to slova povzbuzeni, ale ne pfremlouvani.
Veskera rozhodnuti jsou plné v rukou pecujici osoby.

Rozchazime se navecer. Noc byla diky Bohu klidna. Brzy rano se opét uvidime. Pani ma
unavenou tvar. Jesté stale je na vse sama. Neprolomila hraz s détmi.

Osetfuji nemocného, pfipravuji na transport. Je v kdmatu. Tusi... netusi proc¢ a kam jej vezou.
Bezvychodnost situace je velka. Ve mné samotné probiha vnitini boj. Jak moc by se tém
dvéma ulevilo, kdyby mohli byt spolu tady doma, v klidu se rozloucit.

Pani to uvnitf vnima stejné. Jen sila jejich dospélych déti je prilis velka a ony vi, co délaji....
Odchéazim a ujistuji ji, Ze na ni i manzela budu myslet. Odjizdim za dalsimi pacienty ve
spletitych ulickach.

Daleko od nich mé vyrusi telefon. Znameé cislo. Pani mi vola a znéji rozhodujici slova, ze vse
rusi. Sanitku, hospic a manzela si nechava doma. Probéhl kratky rozhovor o podpore a sile
vydrzet. Navzajem jsme to v duchu ale obé citily stejné — to zvlddneme! Ve dne v noci. A v tu
chvili bylo celé nebe s obéma manzely. V podvecer ten den pan v klidu vydechl. A obé
dospélé déti byly také u néj....

Zivot kazdého z nas zapocal narozenim. Narozenim, které nasi
blizci ocekavali a na které byli pfipravovani. Stejné jako jsme
se sem vsichni narodili, musime vsak jednou z tohoto svéta i
odejit. Jde o prirozeny kolobéh zivota, na ktery ale radéji
zapominame anebo si ho vibec nechceme pfipustit. Umirani
je Castokrat jesté povazovano za téma tabuizovang, o kterém
chce malokdo slyset. Strach ze smrti je pfirozeny vsem Zivym
tvordm, nebot nas véechny spojuje pud sebezachovy. Nikdo z
nas by nechtél umfit hned ted, Ci v blizké dobé&, vzdyt na to
jesté neni pripraven, ze?



Avsak zivot neplyne vzdy tak, jak bychom chtéli, tak, jak jsme si planovali, ¢i jak bychom
oCekavali. Prichazeji chvile, na které nas nikdo nepfipravil, chvile, na které jsme nebyli
upozornéni. O to vic nas tyto okamziky dokazi zasahnout. A vétsinou teprve ve chvilich, kdy je
plynulost nadich Zivotl ohroZzena, zacneme premyslet nad Zivotem, ktery jsme dosud Zili.
Zacneme si vice vazit malickosti, které jsme do té doby brali jako samozfejmost. Zacneme na
svét pohlizet jinyma ocCima. Zjistime, ze vSe je pomijivé, a proto bychom si méli vychutnavat
kazdou chvili, kterou tady jesté muzeme byt.

Mnoho lidi ve fazi, kdy pred sebou jiz nevidi Zadnou budoucnost, za¢nou svUj Zivot teprve
skutecné zit. Vazi si kazdé chvile navic. V samotném zavéru jejich zivotu pak prichazi i smireni
se s odchodem. Castokrat jsou vsak s timto odchodem smifeni pouze samotni umirajici,
nikoliv jejich blizci. Pro kazdého je to velikd zména, Zit dale svUj Zivot bez osoby, kterd tady s
nimi prozila podstatnou Cast jejich Zivota a ktera v jejich zivotech méla své misto. Neni nic
jednoduchého prijmout umirani, jako jednu ze
zavérecnych fazi nasich zivotu. Fazi, ktera je
nezvratna.

AvSak smifime-li se s odchazenim nasich
blizkych, miazeme jim zpfijemnit jejich posledni
chvile tim, ze jim poskytneme Utéchu na jejich
noveé ceste, na kterou se prave vydavaji. Prijetim
tohoto stavu mUzZeme zaroven pomoci nejen
jim, ale i sami sobé odstranit strach ze
samotného procesu umirani a toho, co bude
nasledovat.

Podpora pro pecujici — nejmladsi prirstek do rodiny Charity
Frydek-Mistek — je hlavné o pribézich. Nejsou to ale pribéhy
nemocnych ¢i nemohoucich lidi, o které se bézné Charita stara.
Nové se pozornost zaméfuje na PECUJICI OSOBY, které se doma
staraji o své nemocné blizké.

Neni to role jednoducha. Tito lidé si na sebe berou velké bremeno,

se kterym jsou ¢asto sami. Dlouhé roky jsou schopni obétovat péci

o svého blizkého, a to bez naroku na dovolenou, finanéni odménu
nebo Cas na svoje konicky. Je to obdivuhodné! A je s podivem, ze péci o pecujici nebylo
dosud vénovano tolik pozornosti. To se trochu méni a i v nasem parlamentu se slovo ,pecujici
osoba® vyskytuje a resi se vétsi podpora.

Moje prace je o pfibézich téchto pecujicich osob. Vstupuji do jejich Zivotd ve chvili, kdy je jim
tézko. Potrebuji pomoc a hledaji, na koho se obratit. Ve chvili, kdy mi nékdo z nich zavol3,
za¢indm se zajimat o jejich zivotni pribéh.

Jeden z nedavnych pfibéhd zacal telefonatem kolegyné z projektu MAS ve Frydlantu n. O.
Volala ji plactiva zena, ktera potrebovala pomoct, ale nebylo ji moc rozumét. Vyrozumeéla
pouze to, ze jeji manzel je nemocny a ze jsou z obce Janovice. Vzhledem k tomu, ze kolegyné
ma klienty pouze z Frydlantu a ja pracuji v okolnich obcich (Baska, Bila, Janovice, Kuncice p.
O., Malenovice, Metylovice, Ostravice, Przno, Pstruzi, Staré Hamry), dostala jsem tuto klientku
na starost ja.



Hned za okamzik mi zavolala ona plactiva zena a moje prace zacala. Povédéla mi o svych
starostech tykajicich se jejiho manzela. Ziji spolu cely Zivot, do té doby, neZ se manzel dostal
do nemocnice a pak do Lécebny dlouhodobé nemocnych ve Frydku-Mistku. Pro svou nemoc
nebyl schopen ndvratu domU. Jeden z jejich synu zafidil umisténi otce v ,domoveé", &imz bylo
minéno umisténi otce v nékterém ze stredisek socialnich sluzeb. Nez se tak ale stalo, doslo k
tomu, ze se manzelka nemocného jesté jednou pokusila udélat néco pro to, aby se manzel
mohl vratit domu.

Domluvily jsme se, Ze bude nejlepsi, kdyz za ni pfijedu k ni domu. Napldnovaly jsme termin
hned dalSi den a ja jsem se za ni vydala do Janovic. Zpocatku plactivym ténem a plna
beznadéje mluvila o tom, jak s manzelem Zili svdj Zivot, nyni obklopeni détmi, vnuky a
dokonce pravnuky. Smifit se ted's tim, ze uz svého muze nebude mit doma, to nedokaze, a
tak se chce pokusit s moji pomoci situaci zvratit.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze rodina je velmi soudrznd a ve véem se vzdy snazi svym rodi¢im
pomahat. To, Zze nyni chtéli tatinka umistit do zafizeni socialnich sluzeb, vynikalo z toho, ze
nevidéli realnég, ze by se maminka o svého muze byla schopna postarat. Nechtéli ji zatézovat,
protoze sama zdravotné na tom neni zcela dobfe. Nicméné, nikdo z nich vlastné nechtél, aby
se tato manzelska dvojice rozdélila.

S manzelkou nemocného jsme tedy zacaly probirat otazku, jak by to vypadalo, kdyby se jeji
manzel domU opravdu vratil:

Jaké pomucky by rodiné i nemocnému pomohly a usnadnily péci?
Co by bylo potfeba v domacnosti zmeénit?
Kdo by se o néj staral?

Co si financné mohou dovolit?

Na co maji narok v oblasti davek?

S ¢im mohou pomahat déti?

Jak si v pribéhu péce mudze odpocinout?

Tyto a dalsi otazky jsme nejdfive probiraly pro
predstavu, jestli vibec péce o nemocného
doma je readlna. Obé jsme dosly k tomu, ze to redlné je. Na obliceji manzelky nemocného se
objevil ismév a velkd Uleva. Vi, Ze peCovat o muze bude velmi narocné, ale kdyz ted'vidi, ze to
mozné je, velmi se ji ulevilo, Ze ani nemoc je nerozdéli a budou spolu moct zit dal vedle sebe.

S vedoucim pujcovny kompenzacnich pomucek jsem domluvila dovoz elektrické polohovaci
postele s antidekubitni matraci, toaletni kieslo i choditko. Zapujcili jsme také invalidni vozik,
na kterém nemocného pana rodina vyveze ven, aby se mohl radovat z pfirody, kterou byl po
cely Zivot obklopen.

Ostatni detaily tykajici se financi, celodenni péce, moznosti vyuzit dalsSich sluzeb Charity, to
jsme probraly do detailu. Bylo mozné tedy konstatovat slovy pecujici osoby: ,,ONO TO
PUIDE",



Mou odmeénou byla radost v oCich manzelky nemocného, ktera s radosti vyhlizi den, kdy ji
domu pfivezou jejiho manzela. Nediva se na téZzkosti s tim spojené. Diva se na kazdy dalsi
den prozity se svym manzelem. Ja mohu mit tu vysadu, ze ji vtom mohu podporovat a feSit s
ni situace, které v tom obdobi péce nastanou.

SALVIA

DOMAGI| ZDRAVOTNI RECE

«S nami nejste sami...

Zdravotnlsestry Vierénu poskytdji
zdravotni a hospicovou peci
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