cHARITNI’ ZaFi - Fijen 20i1
slz charma  MRIKKNUTI

2B Frydek-Mistek

Ne pro skolu, ale pro Zivot se uc¢ime,

pravi stard moudrost. Je tomu ale opravdu tak? Zmény, situace a
udalosti za posledni rok na poli vzdélavani, a zejména toho
Skolniho, nds mohou k této otdzce opravdu vést. Koneckonc,
autorem této myslenky je Lucius Annaeus Seneca, ktery byl
mimo jiné také pedagogem — ucCitelem, vychovatelem. Vzhledem
k tomu, zZe jej k sebevrazdé donutil jeho zak - cisafr Nero, je
otazka, jak moc jej jako pedagoga brat vazné :-).

Nedavno jsem se setkal s myslenkou, Ze to nejdulezitéjsi pro
Zivot, co se ve skole naucCime, je Cist, psat a pocitat, zbytek je
.Spam*, ktery stejné velice rychle zapomeneme. Chemické
vzorce, listy stromU, spletitosti svétovych déjin at se uc¢i odbornici,
ktefi se timto chtéji v zivoté zabyvat. Pro nas by mélo byt

MoZna tak jeSté naucit se plavat, cizi jazyk a fidit auto, a to nas stejné ve skole (zakladni,
stredni) nenauci. Tato myslenka neni nikterak originalni, setkavam se s ni nezfidka a nutno
pfiznat, Ze ma néco do sebe. Vlastné se neni c¢emu divit. Cesi jsou odbornici na kde co, kazdy
je tak trochu politolog, fotbalovy nebo hokejovy trenér, posledni dobou také sociolog nebo
kulturni antropolog, imunolog a diky on-line vyuce také pedagogicky odbornik.

A pravé on-line vyuka plosné praktikovana v nasi zemi s rdznym Uspéchem je jednim z
faktord, ktery pred nas klade otdzky spojené s tim co, jak a proc se déti ve skolach uci. Mladsi
syn chodil loni do druhé tfidy a jejich on-line vyuka byla spiSe formalni a soustfedéna
opravdu jen na to nejnutnéjsi, coz bylo dano i tim, ze jejich ucitelka ma sama tfi déti, které
meély distanéni vyuku a Ctvrté bylo na cesté. A to se samoziejme projevilo, protoze na zacatku
3. tfidy maji nékteré déti problém s pocitanim do 10. Na druhou stranu mame pfipady, kdy
déti mély on-line nejen matematiku, ¢estinu, apod., ale také hudebni a vytvarnou vychovu a
télocvik. Spravna cesta je i zde nékde uprostred. Kazdopadné je jisté, ze se nase skolstvi
zmeéni. Respektive mélo by sezménit, protoze neni zcela jisté, pro co se vlastné nase déti uci.

A proc€ se o tom zminuji? ProtoZe se to tykd i nas jako Charity Frydek-Mistek. Mame stredisko
Doucovani, s on-line vyukou u déti hodné pomahal Nezbeda, pro kterého to byl nakonec kli¢,
ktery otevrel dvere do nékterych skol. Pfedskolni vyukou se zabyva Centrum Praminek. A tak
byla pochopitelné se zacatkem skolniho roku volba tématu tohoto Mrknuti jednoznacna.

Vsem Skolakdm prejeme, at je ¢as ve Skole bavi a da jim nemalo pro Zivot, rodicdm i uciteldm
hodné trpélivosti a sily, protoze to nemaji Uplné jednoduché a vam ¢tenarim hezké cteni.

Martin Hofrinek
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Dobro - volnost. Tato
dvé slova chapu tak,
Ze chci byt uzite¢na
druhym a zaroven mit
volnost v rozhodnuti,
kdy jim svUj Cas a
energii nabidnu.
V letech 1999 - 2021
jsem v Charité Frydek-
Mistek vedla jedno ze
stfedisek - NZDM
Klub Nezbeda. Po
celou tuto dobu jsem méla moznost se s
dobrovolniky potkavat a néjakou dobu s
nimi i pracovat a mentorovat je — nez tuto
pozici pfevzala moje nastupkyné.

Od unora tohoto roku jsem v dlchodu, ale
dobrovolnictvi mé ,stale provazi*. Tentokrat
jej mam moznost poznavat z druhé strany —
jako dobrovolnik. PFi vybéru z moznosti, kdy
jsem se rozhodovala, cemu bych se
vénovala, jsem nevahala ani chvilku. Védéla
jsem uz za svého pUsobeniv Charité, ze to
bude Doucovani. A proc pravé tohle? Kratce
feCeno: vzdycky jsem si prala pracovat s
détmi — byt s nimi, povidat si, pfedavat i
prijimat nazory, myslenky a zkusenosti. A
bavi me to stale. Vnimam, ze je to
oboustranny proces. Nejenze ja pomaham
détem s porozumeénim uciva, ale od déti
dostavam prilezitost vstupovat do ,jejich
svéta" a poznavat, jak soucasné déni chapou
ony. Ato mé hodné zajima a velmi
obohacuje.

Dobrovolnici v Charité délam jen kratkou
dobu, ale véfim, ze pokud mi to osobni
situace a zdravi dovoli, budu ji jesté dlouho.
A to nejen jako ,doucovatelka“ ale i pro
vypomoc pfi rdznych akcich a aktivitach.

Jsem vdéc¢na za to, ze dobrovolnictvim se
uchovava pouto s organizaci, kde jsem tolik
let pracovala a zUstavam ve spojeni s lidmi,
se kterymi mi bylo a je dobre.



CHCI BYT PRIJATA

Do Klubu Nezbeda chodim od své prvni tfidy. Cely
prvni stupen jsem tam chodila kazdy den s
aktovkou a s pracovnicemi plnila pfipravu do
Skoly. Libilo se mi, ze jsem méla v Konzulta¢ni
mistnosti klid a pékny stdl. V 6. tfidé mé uz
zastihla distanc¢ni vyuka a takeé lonsky skolni rok
byl hodné divny. Nic jsem z online hodin
nechapala. DUlezité je pro mé mit dobrou skolu,
ale svoji tfidu jsem nemeéla rada, proto jsem na
jare 2021 zkusila prijimacky na gymnazium ze 7. tfidy. Moc jsem se na né neucila, jen par dnu
predem a nejvice jsem sazela na matematiku, ktera mi jde. V den prijimacek jsem byla
hodné nervdzni, ale od rodicl jsem méla velkou podporu. VSichni mi prali, at to zkusim,
udéldm a at néco dokazu.

Prijimacky jsem nakonec neudélala, ale kdyz jsem zjistila, Ze jsem Sest mist pod Carou, tak
jsem s pomoci pracovnice klubu Nezbeda podala odvolani. Kdyz pfisel dopis s rozhodnutim
domy, tak si pamatuji, Ze mi mamka psala do $koly, Ze nejsem pfijata. Pfisla jsem domd, byla
tam i babicka a zvlastni atmosféra. Najednou babicka mrkla, usmala se a sestra vykfrikla, ze si
délaji vSichni srandu a ze jsem prijata. Nevérila jsem, ze se tam dostanu, ze to dam, ze jsem
tak chytra! Doma i ve Skole mi pak gratulovali a posledni den ve Skole byl nakonec dojemny.

Prvniho zafi se do nové Skoly tésim, jen mam strach, jestli se se mnou bude nékdo bavit. Jako
Romka citim, ze mUzu byt stfedem pozornosti, nékdo muze mit i predsudky, ale véfim, Zze mé
snad na gymplu nikdo nebude posuzovat podle toho, jak vypadam. Mé velké prani je byt
zafazena a prijata do Skolniho kolektivu.

Origami je japonské uméni skladani motiva z papiru.
Pravdépodobné vzniklo v Japonsku a po celém svété je znamo pod
rdznymi nazvy.

V podstaté jde o to slozit z jednoho kousku papiru zajimavy tvar. U

nas v Nezbedovi jsme se o origami pokouseli nedavno spolecné s
klienty a vznikaly zajimavé vyrobky.

Proto jsme si i pro Ctenare Mrknuti pripravili dva jednoduché
navody a budeme radi, kdyz je spolec¢né s nami vyzkousite.

Na zaveér jesté jedna zajimavost o origami, kterd nas vsechny v Klubu Nezbeda zaujala.
PrecCetli jsme si spolec¢né dojemny pribéh malé Sadako, diky které je zndm papirovy origami
jerab.

,Stard japonska legenda fika, Zze kazdému, kdo slozi tisic origami papirovych jefabu, se spini
jedno prani. Sadako se o ni dozveédéla v nemocnici, kde se |éCila s leukémii a méla prani, aby
se uzdravila. Ukol splnila za necely mésic a ve skladani pokracovala dale, pfesto se legenda
nenaplnila a Sadako po dvou mésicich od zacatku skladani, ve véku 12 let, zemrela. Slozila
pres 1300 papirovych jefabl. Sadako se stala zndmym symbolem ddsledkd pouZziti

jadernych zbrani. Nékdy byva oznacovana jako ,japonska Anne Frankova“. Sadako ma také
pamatnik v Parku miru v Seattlu.






Doucovani zacinalo pred par lety od nuly a ted' pomaha
desitkam déti

Charita Frydek-Mistek uz Sestym rokem organizuje

doucovani déti prevazné ze zakladnich skol. Jedna se o

sluzbu zamérenou na déti ze znevyhodnénych socialnich

skupin. Mohou to byt napfiklad déti z nékterych romskych

komunit, viethamské déti, déti rodicl samoziviteld a déti

jinak socialné znevyhodnéné. Na konci skolniho roku
2020/2021 doucovalo 22 doucovateld zhruba 75 déti.

Stfedisko douc¢ovani vzniklo pfedevsim zasluhou tehdejsi vedouci stfediska Lenky Sebestové,
ktera spolu s nékolika malo nadSenci — doucovateli polozila zaklad této sluzby ve Frydku-
Mistku, primarné v oblasti valcoven plechu. Postupem Casu zacalo ohromnym tempem
pribyvat zdjemcl o tuto sluzbu a sluzba se rozsifila do celého Frydku-Mistku.

Pro doucovatele vétsinou nejde o praci, ale o ,,srdec¢ni
zaleZitost*

.Za Charitu Frydek-Mistek déti doucuji uz ctvrtym
Skolnim rokem. Za tu dobu jsem se pribézné vénovala
celkem asi patndcti détem priblizné z deseti nebo
jedendcti riznych rodin. V souc¢asné dobé se ale pocet
déti, které doucuyji, ustalil zhruba na Ctyrech. Je to dost,
délam to po své praci a za détmi dochdzim v podstaté
kazdy den. Ta prace mé ale neuvéritelné bavi a nabiji.
Vidim v tom smysl. No a kdyZ potom muZu navic
sledovat, jak se to kterée dité ve skole zlepsuje a jake déla
pokroky, hreje mé to u srdce a prindsi mi to obrovskou
radost,“ shrnula svou praci doucovatelky Jana Julie
Jarcova.

Rodinni pfislusnici ¢asto ditéti ucivo vysvétlit neuméji

,Ve skole casto nékterym vécem nerozumim. Pani doucovatelka mi to ale umi vysvétlit tak,
Ze ucivo pochopim a pak uz mi to jde. Déladme pak spolu i riznad cviceni a kdyz je treba, tak
se k tomu i nékolikrat vratime. TakZe mi to potom uZ ve skole jde,” popsala svlj pohled na
doucovani desetileta Vanesa S. ,V prvni tfidé to vypadalo, Zze vhnucka skonci ve specidlni
skole. Diky doucovani ale udélala obrovsky pokrok a ted'jde v béZné skole uz do Ctvrté tridy
a zndmky ma dobré. Bez doucovani by to ale takhle dobre asi nedopadlo. My bychom se s
ni radi ucili i sami, ale tomu jejimu ucivu nerozumime a neumime ji to vysvétlit,*
konstatovala babicka Tatiana S.

Déti i rodice jsou za moZnost doucovani radi

.Mé zacaly diky doucovani bavit i takové predméty, jako jsou déjepis a zemépis. Pani
doucovatelka mi to vzdycky vsechno vysvétli na prikladech. Libi se mi, jak umi vypravét i o



cizich zemich nebo o vesmiru,” podotkla tfinactileta Jana J.,A i tfeba v matematice pro nds
vymysli rizné pomdcky, aby se ndm ucivo lépe pamatovalo a abychom ho snadnéji
pochopily,”“ dodala jeji o rok mladsi sestra Pamela J.,,Je to fajn, kdyZ to potom ve skole
umime,” pritakaly obé. ,Pani doucovatelka k nam chodi uz tretim rokem, holky jsou na ni
zvyklé, maji ji rady a nevyménily by ji. Hodné ndrocné to bylo hlavné ted' pres koronavirus,
ale zviadly to dobre, dcery udélaly s pani doucovatelkou i pres vsechny koronavirové
opatreni velky pokrok a v nékterych predmétech se dokonce zlepsily,“ povédéla maminka
dévcat Tamara B.

.U Nnas je potiz hlavné cesky jazyk. Jsem moc rada, ze
funguje takovad sluzba, jakou je doucovani. Je to
opravdu velikd pomoc,“ shrnula situaci jedna z
maminek Miroslava B.

Nadsené jsou i ucitelky ze skoly

Z doucovani a vlibec z celé spoluprace s Charitou
Frydek-Mistek jsou vétSinou nadsené i ucitelky.
Mnohé z nich si uz na komunikaci s doucovateli
postupneé zvykly a obvykle jsou za tuto moznost rady. ,Za sebe Vam dluzim obrovsky dik za
celou spolupraci, nikdy mé nenapadi|o, Ze potkam nékoho, kdo se tak osobné bude
angaZovat a pomuze ditéti ze své vile dostat se tam, kde by bez nej nikdy nemélo sanci
dostat. D. Vas ma hrozné rada, jste pro ni rodinag,“ napsala napriklad na konci uplynulého
Skolniho roku doucovatelce tridni ucitelka jedné z doucovanych divek z 5. zakladni skoly ve
Frydku-Mistku.

Doucovani o prazdninach

Ceska republika byla jednou ze zemi, ve které byly v dUsledku pandemie $koly zaviené
nejdéle, coz mélo neblahé dopady na skolni vysledky a zaroven se jesté vice prohloubily
nerovnosti mezi détmi, obzvlasté negativni dopady jsme mohli pozorovat u déti socialné
znevyhodnénych. VétSina déti postradala osobni kontakt a moznost doptat se ucitelky na
nepochopené ucivo. Na druhou stranu se spousté déti nedostala pfima pomoc od rodic¢y, at
uz kvdli naro¢nému ucivu, které neovladali nebo laxnimu pfistupu ke vzdélavani. Pro jiné déti
zase byla bariérou technika - tedy nevyhovujici pocita¢ nebo internetové pripojeni.

Déti si potfebuji znovu zvyknout na pravidelnou dochazku do urcitého zarizeni, kterym byla
standardné skola, ale pres online vyuku se déti musely vzdélavat doma, coz vedlo u mnohych
déti k horsimu skolnimu prospéchu az ke ztraté motivace k vzdélavani. A presné z tohoto
dlvodu jsme se rozhodli pomoci tém, které to zasdhlo nejvice. Nasim cilem bylo zastavit
propad Skolnich vysledkd, pomoci Iépe porozumét problematickému ucivu a dohnat latku,
ve které maji déti mezery. Proto jsme o prazdninach spolupracovali mimo jinéis 5. ZS ve
Frydku-Mistku a doucCovali socialné znevyhodnéné déti, kterym hrozilo propadnuti a Cekalo
je prezkouseni. S potéSenim muzeme fici, ze diky snaze nasich doucovateld bylo doucovani
Uspésné a déti postoupily do dalsiho ro¢niku. Dle slov socidlniho asistenta z 5. ZS Frantiska
Sternberga ,byla 5. ZS velmi rdda za pomoc s pfipravou déti na prezkouseni, ale jsme moc
vdécni i za doucovadni pres skolni rok, opravdu si myslim, Ze to détem pomahd. Jsem rad, ze
jste.”



Douéovani pfFes skolni rok 2021/2022

Na konci prazdnin a zacatkem Skolniho roku jiz za¢iname navstévovat nase klienty se
smlouvami a pfipravujeme se na novy skolni rok, do kterého vsichni vstupujeme s nadéji, ze
déti jiz nebudou muset absolvovat distan¢ni vyuku a nebudou tak omezovany ve vzdélavani,
o jehoz dUlezitosti neni pochyb.

Pokud se domnivate, ze znate nékoho, kdo nas potrebuje, nevahejte mu predat kontakt na
Bc. Markétu ElidSovou , e-mail: marketa.eliasova@charitafm.cz., tel: 731 604 484.

Kazdy vi, ze déti se neustale vyviji. Psychické funkce i motorika
ditéte se spolu s pfibyvajicim vékem stale vice utvari a formuiji.
Nékteré reflexy déti jsou vrozené, jiné se naopak rozvijeji v prabéhu
Zivota, a to v zavislosti na stimulujicich vlivech okolniho prostredi.

K tomu, aby i vdnesni dobé mohly mit déti ve svém okoli

stimulujici podnéty, které je budou v jejich vyvoji posouvat dal,

pomaha i jedna ze socialné aktivizacnich sluzeb Charity Frydek-

Mistek, Centrum Praminek. Tato sluzba pomaha détem ve
spravném psychomotorickém vyvoiji, tj. ve vyvoji smyslovém, citovém a socialnim, avsak
nemeéné podstatnou casti dokazi jeji zaméstnanci u
déti podporit i vyvoj hrubé a jemné motoriky a
logického mysleni.

Cinorodost a hapaditost zamé&stnancd se projevila
také nedavno, kdy diky myslence a nasledné
podpore chranéné dilny Frydlant nad Ostravici, T-
WOOD s.r.o. byla vytvorena dfevena hra. Spolecnost
T-WOOD, s.r.o. poskytla Centru Praminek nékolik
velmi kvalitnich desticek, urenych pro pracis
baldnky. Tato hra byla vytvorena pro trénink jemné
motoriky, koordinaci oCi a rukou ditéte a také pro
uceni se rozeznavani barev. Stejné tak hra
podporuje pozornost a rozviji kritické a strategické
mysleni.

Diky této hfe se mohou déti hravou formou nejen
bavit, ale také se ucit a objevovat nové moznosti.

Dékujeme timto spolec¢nosti T-WOOD s.r.o. za
pomoc pfi realizaci ndpadu nasich zaméstnancu a
prfejeme nasim détem, aby poznaly, ze i u€eni se
muze byt hravé a zabavné.




Lusténi pro chytré hlavicky

Kdybych ja byl lenochod,

vydal bych se na pochod.

Opustil bych Evropu,

zamitil bych do trop.

Tam bych pékné lencsil,

(doplh z tajenky)

Pokud jsi basnik, pokud to vis,
Tuto basen dokongit smis!

llustrace: Vojtéch Jurik, baser: Jifi Zacek
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