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Dobry den mili ¢tenari,

dostava se Vam do rukou letnivydani Praminkatoru vérime, ze si kazdy v
ném najde to své. Zaroven nam dovolte, abychom Vam poprali, abyste si
uzili prazdniny, at uz je budete travit kdekoliv a jakkoliv, a abyste

nacerpali potfebné sily do dalsich dnia dalsiho skolniho roku.

Pracovnice Centra Praminek

Ctvrtletnik je financovany z projektu MSK - b)KP 2/19 Podpora realizace
preventivnich aktivit ve prospéch obyvatel socialné vyloucenych lokalit.



1.Zachovejte chladnou hlavu r

Rada nad zlato obzvlast tehdy,
kdyz uZ jste ze viech vylevl
vaseho kdysi nejhodnéjsiho

miminka totalné na zhrouceni.
Nicméneé je logické, ze déti po '
svém zachvatu potfebuji od
nékoho uklidnit. Pokud je
neuchlacholite, budou ve svém
~hysteraku pokraCovat.

2.Vénujte pozornost potiebam vaseho ditéte

Nékdy muze byt ddvodem zachvatu vzteku nejmladsich ¢lenl rodiny
touha prilakat vasi pozornost. Popremyslejte, zda si na né najdete
vzdycky ¢as, kdyzZ potfebuji, nebo zda nemate kvili dal$im povinnostem
silu se jim vénovat. Neni nutné a dokonce ani zadouci splnit uplné
vSechno, co si preji, ale zachazejte s nimi s Uctou. Dejte jim prostor

nechat je vysvétlit,cosejim nelibia co naopak chtéji.
3. Dejte mu jasné vysvétleni

Jestlize ditéti obcCas néco zakazete, coz je zcela prirozené, objasnéte mu
vase rozhodnuti. Nezabihejte pfilis do detaild, mluvte raciondlné a
vécné. Rozhodné ale malé lidské bytosti nepodcenujte. Zaslouzi si
veédét, proC nemohou plavat doprostfed rybniku nebo prechazet na

cervenou.



4.Umoznéte mu volbu

Jednim z nejlepsich zplsobU, jak zvladat détsky vztek, je nabizet jim v
dané situaci ze dvou alternativ. Co si chce vzit na sebe (dziny nebo
sukynku), jakou sidat svacinu (jablko ¢i pomeranc). Dité pak ma pocit, ze
je pdnem situace, Ze ma svobodu rozhodovani. Zarovenn ho muzete

pochvalit,jak sispravné vybralo.
5. Dodrzujte pravidla

Jestli jste si jesté s vasimi détmi nenastavili par zakladnich pravidel, je
nacase. Pro inspiraci napf. nelhat, chodit véas domU, myt si ruce po
toaleté, plné respektovat odpovéd' ,ne”. Zaroven si stanovte, jaka bude
sankce za jejich poruseni (zakaz vychazek, absence sladkosti aj.). Tento
systém se snazte duUsledné dodrzovat. Jakmile svého potomka za jeho
prohfesek nepotrestate, je to pro n&j znamenim, ze si muze délat, co
chce.

6.Zabrante zranéni

Nékdy muze vztek prerust az v krkolomny zachvat, kdy dité doslova
ztrati pud sebezachovy a je mu v té chvili jedno, co se s nim déje. Hlavné,
aby dosahlo svého. Odstrante z jeho dosahu predméty, o néz by se
mohlo zranit.

7.Ukazte mu lasku

Zachovejte se v dané situaci
doslova paradoxné a udélejte
néco, co v tu chvili vas milacek
neceka. Obejméte ho, dejte mu
pusu, pohladte ho. Uvidite, jak

natozareaguje.




8.Ulozte ho na klidné misto

Pokud vaseho prcka neprepadl vztek mimo domov, doprejte vasemu
ditéti vice prostoru a nechte ho na jeho oblibeném misté, které ho
uklidiuje.

9. Promluvte sisnim

Je vas ,nervacek" uz trochu starsi? Popovidejte si s nim, ale az jeho
zachvat odezni. Proberte spolecné, co se vlastné stalo, co ho nejvic
rozcililo, pro¢ tak prehnané reagoval. Mlzete tak dojit k zajimavym
zaveram. Vyzkousejte i vymeénu roli. Nastifte mu situaci, Ze by on byl
rodi¢ a vy rozcilené dité. Co by na vasem misté udélal on? Potrestal by
vas? Jak? Citil by se nepfijemné&?

10. Davejte pozor na pfiznaky nadmérného stresu

Jestlize vam pfipada, ze projevy vzteku vasi dcery nebo syna uz
prekracuji miru ,normalnosti“ — jsou velmi Casté a nepfimérené —
vyhledejte radéji pomoc odbornika. MUzZete se poptat vaseho pediatra
neboznamych na néjaké doporuceni.

11. Snazte se vzteku predchazet

V prvé rfadé myslete na prevenci. Popiste détem, co se bude v
nasledujicich chvilkach dit, co je ¢eka, aby se na to stihly psychicky
pripravit. Napr. pljdeme z navstévy domu tehdy, az dojime kolac.
Dospéli, ale stejné tak i déti, potfebuji néjakou jistotu, ktera je uklidnuje.

Protosesnazte jeovsem informovat.
12. Navstéva odbornika

V pfipadg, Zze chovani se nelepsi a dale se stupnuje navstivte odbornika
nejlépe détskeho psychologa.



Seznam détskych psychologu - Frydek-Mistek

Mgr. Dagmar Dokoupilova
Frydek-Mistek, TGM 260, tel. 558 415 921, 731 726 118
Email: dagmardokoupilova@seznam.cz

PhDr. Hana Jursova
Frydek-Mistek, Revolucni 531, hana jursova@seznam.cz, tel. 737 734 191

PhDr. Marie Cvekova
8. pésiho pluku 85, 73801 Frydek-Mistek, tel. 558621661

PhDr. Jarmila Petrovska Ph.D.
Frydek-Mistek, nam. Svobody 14, 777 601 800

Mgr. Radmila Onderkova
Frydek-Mistek, Zadmecké nam. 26, tel. 603 334 448
email: psycholog.onderkova@seznam.cz,
www.psycholog.onderkova.sweb.cz

Mgr. Martina Gebarova, Mgr. Helena Sedova
Na PofFici 595, 738 01, tel. 775 893 394
e-mail: info@Kklinickypsycholog.comp

Pedagogicko-psychologicka poradna Frydek-Mistek
Palackého 130, Palackého 123, 738 01 Frydek-Mistek, tel: 558 432 084



Kam s détmi v |Iété aneb prazdniny ve mésté FM

Prazdniny ve mésté tvori soubor programu pro véechny
déti, které travi prazdniny nebo jejich ¢ast ve mésté.

Hlavnimi organizatory akce jsou Statutarni mésto

Frydek-Mistek a Stredisko volného casu KIic¢ ve Frydku-
Mistku.V roce 2020 poradamejiz15.roCnik.

Na letosniletni prazdniny bude opét pFipraveno 49 akci, které jsou pro
déti zdarma. Déti a poznaji judo, tenis, volejbal i Sachy a dalsi deskové
hry. Oblibené jsou programy nizkoprahovych klubl Nezbeda a U-kryt.
Zapojeny jsou dalsistrediska Charity Frydek-Mistek. Déti se pobavi napf.
se skauty i turisty. Pravidla bezpecného chovani nejen na kole
kazdorocné pripomene Méstska policie Frydek-Mistek. Na své pfiznivce
je pripraveno letisté v Bahné i Méstska knihovna ve Frydku-Mistku. Jsou
pripravena dopoledne plnd her, zabavy, Sifrovaniidiskotancl. V tvlrcich
dilnach si déti vyzkousi malovani na textil, vyrobu domaci kosmetiky,
seznami se s technikou macrameé nebo zkusi vyrobit Sperky z prirodnin.

Organizatory prazdnin ve mésteé jsou:

. STATUTARNI MESTO FRYDEK-MISTEK www.frydekmistek.cz
+ STREDISKO VOLNEHO CASU KIIC www.klicfm.cz
« BESKYDSKA SACHOVA SKOLA www.chessfm.cz

« CESKY KYNOLOGICKY SVAZ, ZKO FRYDEK-MISTEK - 1043
www.vycvik-psu-fm.cz

« GREEN VOLLEY FRYDEK-MISTEK, Z. S.
www.volleybeskydy.cz/green

+ CHARITA FRYDEK-MISTEK
Klub NEZBEDA, Centrum PRAMINEK, Terénni sluzba REBEL

www.charitafm.cz



+ GB DRACULINO www.gbdraculino.cz
« JUDO BESKYDY www.judo-morava.cz

« JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR, STREDISKO KRUH FRYDEK-
MISTEK www.frydek.skauting.cz

« MESTSKA KNIHOVNA FRYDEK-MISTEK www.mkmistek.cz

. MESTSKA POLICIE FRYDEK-MISTEK www.frydek-mistek.cz

« POBESKYDSKY AVIATICKY KLUB www.pakfm.estranky.cz

« SBOR DOBROVOLNYCH HASICU LISKOVEC www.sdhliskovec.cz
« TKTENNISPOINT FRYDEK-MISTEK www.tennispoint.cz

« TOM 19070 KAM FRYDEK-MISTEK www.kamaci.cz

+ ZS.FILADELFIE - NZDM | U-kryt www.u-kryt.cz

Vice informaci k jednotlivym akcim, které probéhnou naleznete na
webovych strankach: https:/mwww.klicfm.cz/

Pripraveny jsou také brozurky pro navstévniky téchto akci, které jsou k
dostanina recepci Strediska volného casu Klic. Pokud dité nasbira urcity
pocet nalepek z jednotlivych akcibude na zavérodménéno.

S NAMI PRAZDNINY NIKDY NEKONCI!
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Planovani rodicovstvi je snaha, aby poceti a porod nastaly v tu
nejvhodnéjsi dobu. Antikoncepce je ochrana proti oplodnéni pfi

pohlavim styku.
Hormonalni antikoncepce

-Pouzivametablety podle pribalového letaku
-UzZivame vzdy ve stejnou dobu
-Spolehlivost 99°% pokud uzivate dle letaku
-Cenaod 250 K¢ vyse

Pohotovostni pilulka ,pilulka po* ,pilulka zachrany*

- Pilulka se pouziva max. 72 hodin po pohlavim styku
- Pouze na predpis lIékare R
- Cena kolem od 450 Ké ' POSTINOR @
tabict ‘ 4
3 ®

ty
Levomorgestroluon

.

Teélisko je plastova véc, rizného tvaru, kterou zavede gynekolog do
délohy

-Vyhodou je dlouhovékost 3-5 let

-Spolehlivost 99%

-Cena DANA od 1000 K¢ vyse

Nitrodélozni antikoncepce

Antikoncepce v naplasti

-Naplast se lepi kazdy tfi tydny za sebou, ¢tvrty tyden se vynechava
-Spolehlivost 99 %
-Cena od 300 K&é/mésic




Antikoncepce v injekci

-Vpichujesel1za3 mésice

-Vhodnaipro kojici zeny
-Spolehlivost 99 % I

-Cena1davka na 3 mésice od 150 K¢, plus cena S
za aplikacigynekologa 50—150 K¢ o

Pesar

-Jedna se o plastovy kloboucek, ktery se nasazuje na ¢ipek
-Spolehlivost 99 %
-Pouziva se1-2roky, zavadi se pred stykem
-Cenaod 1400 K¢

Antikoncepce muzska

- pferusovany styk—zdarma
-sexualniabstinence-zdarma
-kondom - prezervativ (cena od 40Kc)




Seznameni dospivajicich s pracovnim
prostredi firem v ramci regionu FM

Rok 2019 jsme zameérili na dospélé o obyvatele lokality a seznamovaly
jsme je s prostfedim firem v ramci regionu Frydek-Mistek. Ovsem
letosnirok je vyjimecnym vtom, Zze jsme se zamérily v ramci projektu na
dospivajici, ktefi bydli v lokalité Valcoven plechu a okoli. PUjdeme se
podivatdotéchtofirem:

1. Marlenka international s. r. 0. — den navstévy prozatim neni
stanoven, ale predpoklada se, Zze se bude jednat o srpen 2020

2. Hyundai Motor Manufacturing Czech s.r.0. - den navstévy je
stanoven na18.8.2020v 11 hod.-sraz bude jesté upresnén.

3. Planujeme pozvat pracovnici z UP - datum setkani bude
upresnén.

Spolecné se projdeme nebo projedeme na misto jednotlivych firem,
kde se seznamime s provozem a zjistime vice informaci spojenych s
praci. V pripadé zajmu muze socidlni pracovnice pomoci se sepsanim
Zivotopisu Ci motivacniho dopisu.

MARLENKA®

HYUNDAI
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Podminky vydavani
potravinovych a hygienickych
balicku

Vazeni klienti,
Od 1. 7. 2020 se méni podminky poskytovdni potravinovych a

hygienickych bali¢ku. Pro vydej je potfeba spadat do téchto
oblasti:

0 rodina s nezletilymi détmi
[ je v pécisocialné pravni ochrany déti
01 spolupracuje se SAS Centrem Praminek — spoluprdace

znamena aktivni reseni své socidlni situace, spoluprdce
neznamend obcasné zatelefonovani

Rodina se dostala do necekanych financnich vydajd

Rodinu postihla neCekand nepriznivad socidlni situace

Pro vydadni potravinové nebo hygienické pomoci je potreba spadat
alespon do jedné skupiny. Baliéek je vyddn pouze 1x! JiZ nebudete
dostdvat priubézné néjakou vec (napfr. jar, praci prasek, olej apod.)

DULEZITE UPOZORNEN!]




Volnda mista v Klubu Centra Praminek

Mate malé dité ve véku 3-5let? Mate jedineCnou moznost prihlasit
Vase dité do Klubu Centra Praminek. Mame volnd mista!!l
Dochéazka détido Klubu Centra Praminekje:

Pondéli: 08:00 - 11:00
Utery:08:00 - 11:00
Streda: 08:00 - 11:00
Ctvrtek: 08:00 - 11:00
Patek: ZAVRENO

Klub je ZDARMA a jediné co budete pro dité potrebovat je papuce
a pfiprava kazdodennisvaciny!!

Zaciname v atery 1. zdfi 2020
Zastavte se do Centra Praminek vyplnit prihlasku pro Vase

dité Prihldasky pFijimame do 21.8.2020
Tésime se na Vase déti

Dovolend socidlnich pracovnic v dobé letnich prazdnin:
Mgr. Lenka Vankova, DiS. - 27. 7. 2020 - 7. 8. 2020

Mgr. Lenka Sebestova, DiS. - 17. 8. 2020 - 28. 8. 2020
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" CHARITA FRYDEK-MISTEK
/Q\% Centrum Praminek
Miru 1345, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 737 627 859, 733 676 671
e-mail: centrumpraminek@charitafm.cz




