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2B Frydek-Mistek

O perspektivach a tomto cCisle

Na podzim vydala jedna z mych oblibenych hudebnich skupin nové album. Album se
jmenuje A View From The Top Of The World — pohled z vrcholku svéta. Ne, nehodlam psat
recenzi, i kdyz je to alboum povedené — dlouhé, mnohovrstevné, strukturované, hodné not a
hodné minut. Jaka je tedy spojitost s nami? S Charitou Frydek-Mistek a s Mrknutim? Nazev.
A to ne nazev skupiny — Dream Theater (snové divadlo), i kdyz i tam by se nékdy néjaka
spojitost s Charitou Frydek-Mistek nasla, ale praveé nazev tohoto alba. Nékdy je totiz dobré se
na véci podivat shora, z perspektivy vrsku svéta. A konec roku k tomu tak trochu vybizi. Kdyz
se na veéci divame shora, z jakéhosi nadhledu, ma to jednu nevyhodu — jsou plossi, nejsou tak
vyrazné, jako kdyz jsme pFfimo u nich, ztraci ¢ast své dynamiky, své velikosti, své zZivelnosti,
nejsou tak prozivané. Na druhou stranu je mUzeme vidét v $ir§im kontextu, mizZzeme se vice
ohlédnout, mGzeme jich vidét vice. Nejsme tak vtazeni do déje, ale vidime toho vice. Kazda
mince ma dvé strany, to vime, a ziskani jedné vyhody ¢asto provazi ztrata jiné. Nemuzeme
byt ,v*a zaroven ,nad".

A pravé konec roku nas vybizi k tomu byt ,nad",
ohlédnout se zpét. Tak to nakonec udélame i tady a
ted. PUvodné mély byt tématem Mrknuti Vanoce
nasich babiCek. Takze vlastné také ohlédnuti zpét,
ale vyraznéjsi. Nicmméng, protoze se u nas v Charité
Frydek Mistek i v tomto roce udaly zajimavé véci,
které jesté doznivaji, chceme toho vyuzit a trochu se
vratit kK nim, i kdyz jsou tematicky pribuzné tomu, o
cem jsme jiz letos psali. Vratime se k DuSi na dlani —
akci, kterou pfripravili nasi peefi pro své kolegy.
Pribéhem si pfiblizime fungovani mobilni hospicové
péce, na jejiz automobil je mozné do poloviny
prosince prispét v ramci projektu Daruj FM. A
dostane se i na Vanoce a seniory. Toto Cislo tedy
nebude tematicky jednotné, jako tomu bylo u minulych, bude ale trochu pestrejsi, jak je
konec koncUl Zivot sam.

A protoze se blizi konec roku, chtél bych toho vyuzit k prani. K prani, aby se vam, nam, nejen
na konci roku a v roce pristim, dafilo skloubit ty dvé perspektivy zminéné v dvodu. Abychom
dokazali byt ,v* stejné jako ,nad", protoze oboji ma své kouzlo. Protoze kdyz budeme jen Vv
ztratime nadhled, neuvidime dal, nez za hranici okamziku a daného mista; kdyz budeme jen
,nad", budeme pozorovateli bez sepéti s prozivanymi situacemi. Preji nam, abychom dokazali
oboji — prozivat spolu se svym okolim tady a ted, stejné jako byt schopni nadhledu a vnimani
SirSiho kontextu za hranicemi aktualni situace. Hezky zaveér roku.

Martin Hofinek



DUSE NA DLANI

Jednim ze zajimavych projektd, do néhoz se
Charita Frydek-Mistek letos zapojila, byl i projekt
zaméreny na destigmatizaci osob a spolu s tim
spojena akce Duse na dlani. Blize k této akci nam
povédéli peer konzultanti OndFej Zarsky, Andrea
Strachanova a Petr Salamon.

Duse na dlani se uskutecnila 15. fijna ve
Faunaparku Frydek-Mistek. O jakou akci se
jednalo?

Jednalo se o osvétovou akci, ktera méla verejnosti ukazat, ze lidé s dusevni poruchou ziji
bohatym vnitfnim zivotem, maluji, pisi basné&, hraji a skladaji pisné. Také Ze se dokazi ve své
nemoci vyznat, naucit se s ni zit a pozdeéji pomahat dalsim lidem s podobnymi potizemi.
Dopoledni program byl koncipovan jako uzavfreny pro klienty Charity.

Co bylo jejim cilem?

Cilem této akce bylo predevsim rozsifit obzor a pohled na lidi s dusevnim onemocnénim a
razit cestu destigmatizace, tedy odstranit predsudky vuci lidem s dusevni nemoci. Zaroven
bylo velmi dllezité poukdazat na nutnost spojeni nejen dusevné nemocnych osob. Pracovali
jsme také na zmirnéni sebestigmatizace, tj. aby lidé se zminénym okruhem nemoci zjistili, ze
sami mohou vytvaret néco smysluplného, co mohou predstavit verejnosti, ze nemusi jen
zUstavat sami doma a leZet v posteli.

Jak vy, jako peeri, pohlizite na tuto akci?

Petr: Myslim, ze jsme se diky akci hodné naucili. Jak pracovat v tymu a zohlednovat potreby
jednotlivych ¢lend, jak fesit problémy a krizové situace, jak takové akce poradat, na co
musime myslet pfi jejich poradani. Takeé jsme se snazili zapojit nase klienty, aby ziskali prostor,
kde se také mohou realizovat, pfijit se svymi napady a uskutecnit je. Akci jsme potésili
verejnost, navstévniky. Vétsiné pritomnych se libil pfipraveny program.

Ondra: Ja jsem byl s vysledkem ,nultého” roCniku spokojeny. Navzdory k organizacnim
neshodam v nasem charitnim tymu se povedl|o akci dovést k uskutecnéni. Den pred
zaCatkem jsem mél vazné pochyby kvuli odfeknuti jedné kapely a nelcasti manzell Farnych.
Nicmeéngé, patecni den jsem si nakonec i uzil.

Andrea: Akce byla super, na to, ze to byl nas prvni ro¢nik, tak se nam tato akce povedla i pres
to, Zze nedorazila jedna kapela a manzelé Farni.

Kdo vsechno se do akce zapojil?

Do organizace akce se kromé nés peerd zapojili i dalsi kolegové z Charity Frydek-Mistek a
také nasi klienti. Lidé z charitniho feditelstvi nam pomohli vséechno doklepnout, klienti ziskali
prostor, kde se mohou realizovat a kde mohou pfijit se svymi napady. U¢inkujici ziskali dalsi



prostor, kde mohou pfredstavit svou tvorbu nebo kde mohou pfispét svymi odbornymi
poznatky.

Za Faunapark se zapojil predevsim Petr Dvoracek, dale se zapojili Mental Cafe, Podané ruce,
0.s., spolek U Dobré nadgje. Zastitu nad akci prevzalo mésto Frydek-Mistek, pan primator Petr
Korc¢ a naméstek hejtmana Moravskoslezskéeho kraje
pan Jifi Navratil.

Jaky byl program a co mohli ndavstévnici poznat,
vidét, zazit?

Dopoledni program byl vénovan klientim Charity a
odpoledni program byl i pro verejnost.

Ve stodole byla jednak hlavni scéna a jednak také
vystava tvorby manzell Farnych - basné i obrazy. Na
vystaveé se predstavili také dalsi vytvarnici s dusevni
nemoci z okoli. Na hlavni scéné se konalo nékolik
programovych bodu. Navstévnici si mohli poslechnout prednasku psychiatricky Markéty
Dobré, prednasku peera Martina Okace (ktery celou akci moderoval) nebo prednasku
divadelnika a byvalého ucitele cestiny Hynka Nekuzi o basniku Ivanu Blatném. Akci uzavrel
koncert kapely Anima Band, kterou tvofi ¢lenové z okoli kavarny Anima Viva, ve které se
schazi lidé s dusevni nemoci. Soucasti akce byl také sbornik basni a kreseb, ktery spolecné

vytvorili lidé s psychickymi potizemi.

Pred Stodolou si mohli navstévnici prohlédnout vysledky kreativni tvorby lidi s dusevni
nemoci nejen od nds, z Charity Frydek-Mistek. V jiném stanku se hostim predstavila také
organizace Podané ruce, kterd se vénuje vycviku psu pro hendikepované.

Méli byste néjaky konkrétni vzkaz, ktery byste chtéli vefejnosti (at uZz osobdm s dusevnim
onemocnénim nebo | ostatnim) vzkazat?

Ondra: Uz ted vim, Ze akce splnila Ucel. Po navstéve akce se ndm ozvala rodina se synem,
ktery resi dusevni onemocnéni a my jim zac¢iname pomahat. Timto bych chtél sdélit vsem, ze
po zjisténi pritomnosti dusevni nemoci zivot nekonci. Naopak novy zacina.

Andrea: Akce se povedla, uz ted' se té€sim na dalsi rocnik. Chci
jen vzkazat to, ze kazdy, kdo Zije s dusevnim onemocnénim,
mMa nadegji se zotavit a zit i presto plnohodnotny zivot.

Petr: Nebojte se lidi s dusevni nemoci, téch agresivnich je jen
malé procento. Mnozi jsou velice citlivi a dokazi svét obohatit
zajimavym zpUsobem. Zjistéte si informace o tom, jak se
konkrétni psychické poruchy projevuji, mohou se totiz projevit
i U nékoho z vaseho okoli a je dobré védét, jak takovému
Clovéku pomoci.

Tento projekt byl realizovan za financni i
‘ Moravskoslezsky

podpory Moravskoslezského kraje. kraj



Na otazku, co je to projekt ,JeziSkova vnoucata“ a o

JEZiISKOVA VNOUCATA co v ném bézi, nam odpoveédéla socialni pracovnice

jednoho ze stredisek Charity Frydek-Mistek, Domu

V DOME POKOINEHO S AVt oy

STARI
Marie Elbelova Pani Elbelovd, popiste prosim, o cem je projekt

,JeZiskova vnoucata“ a jakym zplsobem se Ize do
néj zapojit?

Projekt Ceského rozhlasu Jezigkova vnoucata si klade za cil upozornit na téma a
problematiku opusténych seniord. Vyuziva predvanocniho ¢asu, kdy jsme zvykli obdarovavat
své blizké a upozornuje na to, ze existuji lidé, kterym pfibuzni vanocCni darek nepfinesou nebo
nikoho blizkého ani nemaji. Zaroven vsak jsou mezi nami lidé, ktefi chtéji adresné pomoci
konkrétnimu ¢lovéku a nevédi, jak na to. Cesky rozhlas je timto projektem propojuje.

V Domeé pokojného stafi se jiz od fijna snazime prani nasich klientl zjistovat a nasledné je
zadavame do systému, vytvofeného Ceskym rozhlasem. Po schvéleni jsou pfani zvefejnéna a
od této chvile je mGze vidét i Siroka verejnost. Kazdy si tedy muze vybrat konkrétniho ¢lovéka,
kterého chce pfed Vanoci poté&sit, a jeho prani si na webu projektu zarezervovat. Cesky
rozhlas nas o kazdé rezervaci informuje a predava kontakt na déarce. Pak uz je propojeni
JeziSkova vhoucete a naseho seniora na nas. S darci Casto telefonicky probirame podrobnosti
jednotlivych prani. Kdyz je to mozné, domlouvame navstévu, osobni setkdni, predani darku
nebo konkrétni podobu zazitkd.

Jaké prani vétsinou Vasi seniofi maji?
Co se tyCe prani, ty se Casto rok od roku liSi. Nékdy se jedna o prani zameérena na zazitky a
vylety, jindy pak pfimo na darky materialni.

Jednou jsme tady méli pana, ktery si pral navstivit Jeseniky, kde prozil dlouha léta svého
Zivota. Darcovska rodina z Prahy mu toto pfani umoznila a do Jesenikl ho zavezla. Jiné
klientky se pak se svym Jeziskovym vnoucetem podivaly do kavarny, dopraly si kosmetiku
nebo Mmasaz. Zajimavym a milym darkem v minulych roc¢nicich projektu bylo i predplatné
frgald, kdy jeden nas klient kazdy mésic pravidelné
dostaval nejriznéjsi druhy téchto kolacu.

Jak probihal projekt ,,Jeziskova vnoucata“v minulém
roce?

V roce 2020 nebyla situace pfilis snadna, uz kvUli covidu-19.
Nebyla moznost plnit prani ve formé zazitk( a vyletd. Vv
pripadé darkd jsme premysleli, jak zlepsit kvalitu Zivota
nasich seniord. K VanoclUm tak nasi klienti dostali
napfiklad predplatné ¢asopisU, antistresové omalovanky
nebo koralky k navlékani.

V minulém roce jsme také do projektu ,JeziSkova
vnoucata“ zadali hromadné prani nasich klientl -




elektricky krb do jidelny. Toto prani nam bylo
Nada&nim fondem Ceského rozhlasu schvéaleno a
nasledné pak i splnéno. Diky tomuto krbu se nam
podarilo prostor jidelny zdtulnit a vytvorit pocit
domaciho tepla a pohody.

Jak bude letosni rok ,Jeziskovych vnoucat”
probihat? A jak se mUzeme k tomuto projektu
pripojit?

Mnoho lidi je pfed Vanoci odhodlano konat dobro a

dobré skutky, a proto jsme velmi radi, ze projekt ,JeziSkova vnoucata” ma tak velkou podporu
Siroké verejnosti. Dalsi ro¢nik ,Jeziskovych vnoucat” odstartuje jiz 15. 11. a potrva az do Vanoc.
Kdokoliv z vefejnosti se tak muze stat darcem a udélat tak radost nejednomu seniorovi. Vice
informaci naleznete také na strankach www.jeziskovavnoucata.rozhlas.cz.

HRATKY S PAMETI V
SENIORPOINTU
Marie Gottlicherova

V mésici zari probéhlo v ramci SeniorPointu ve
Frydlantu setkani s nazvem Podzimni hratky s
paméti. Pfitomné damy se dobre bavily a
procvicovaly nejriznéjsi kognitivni funkce. Tématem
byl ,Podzim®“. Protoze se to Ucastnicim libilo, projevily
zdjem o néjaké pokracovani formou kurzu.

V mésici listopadu — od 2. do 30. 11. tedy ve Frydlantu
probiha maly kurz Hratky s paméti, ktery vede
trenérka paméti Mgr. Marie Gottlicherova. Schazime

se ve frydlantském Kulturnim centru kazdé utery dopoledne. Zabavnou formou si Ucastnice
procvi¢uji kratkodobou i dlouhodobou pamét, slovni zasobu, vybavovani informaci,
psychomotoriku, pravou a levou mozkovou hemisféru, logické mysleni, kreativitu a dalsi
funkce. To vée formou ruznych cviceni, kterd jsou zabavna, a hodné se u toho nasméjeme.
Kazdou hodinu také dostanou domaci ukol, ktery slouzi k tomu, aby také béhem tydne nas

mozek nezahalel.

Setkani je celkem pét, pokud situace dovoli — a zeny budou chtit, budeme urcité pokracovat

tfeba v pfristim roce.




Jednim ze stfedisek Charity Frydek-Mistek je Salvia —

SALVIA - DOMACI’ domaci zdravotni pece. Jedna se o sluzbu,

poskytujici odbornou zdravotni péci pfimo ve vasem

ZDRAVOTNI pECEr domacim prostredi. Sluzeb Salvie vyuzil také pan Jifi

KTERA JE NEUSTALE Biolek z Janovic, ktery souhlasil, Ze se se svym silnym
pribéhem podéli a konkrétné ukaze, jak vypada
V POHYBU - PPN o ;
terénni hospicova péce Charity Frydek-Mistek v
praxi.

,Dobry den, muj pfibéh, o kterém Vam chci povédét, zapocal v pokrocilém stadiu nemoci
meé nyni jiz zesnulé zeny. Ma manzelka byla nemocna a jezdila na terapie do nemocnice v
Novém Ji¢iné. Jednoho dne, 11. 4. tohoto roku, nam pan doktor rekl, ze je Cas lécbu ukoncit.
Ma manzelka tak byla nasledné poslana ke své obvodni pani doktorce, ktera ji doporucila
umistit do Hospice ve Frydku.

Vzhledem k tomu, Ze mam moznost byt s manzelkou doma, ve svém domacim prostredi,
tuto variantu jsem ihned zavrhl. Navic jsme si se Zenou slibili, Ze spolu zGstaneme v dobrém i
ve zlém, nebylo tedy o Cem premyslet. A tak mi pani doktorka dala kontakt na domaci
hospicovou péci, na stredisko Salvia.

Hned za par dni nas tak navstivila pani vedouci stfediska, Pavla Styskalova. Popovidala si s
nami o tom, jak situaci vnimame, s ¢im potrebujeme pomoci a zajistila nam pana doktora,
ktery prisel manzelku vysetfit pfimo k ndm domu.

Mou Zenu hodné dlouho trapily velmi silné zazivaci potize, témé&r nic nemohla stravit a
prestoze jsme to vsem lékarim fikali, zddny nam nedokéazal pomoci. AZ teprve pan doktor,
kterého nam zajistila prave sluzba Salvia. Pan doktor mou zenu vysetfil a predepsal ji Iéky,
které témeér ihned zabraly. Bylo to az neskutecné. Do té doby nam nedokdazal nikdo pomoci.

Poté nas zdravotni sestricky ze Salvie navstévovaly pravidelné podle potfeby 1x az 2x tydné.
Ptaly se mé, jak to snasim. Védeéli jsme vsichni, Ze ma manzelka umird a brzy zemre. Nevedél
jsem vsak presné, co na to odpovédét. Prestoze jsem védél, ze ma manzelka zemre, Clovék se
na smrt nedokaze pfripravit, zkratka s ni nepocita.

Jednou, kdyz k nam prisla zdravotni sestra Martina,
fekla nam, Ze jakmile se néco bude dit, at zavoldame
kdykoliv bude potreba, klidné v noci.

Pak prisel ten den. Bylo 11. 5. Den jsme s manzelkou
zapocali, jako kazdy jiny den. Rano jsem ji pomohl
vstat z postele, zavedl ji do koupelny, pfipravil
snidani, pozdéji obéd, po kterém si Sla lehnout.
Kazdy den, pravidelné kolem 3 hodin odpoledne
jsme si spolu davali kafe, a tak to mélo byt i
tentokrat. Zasel jsem pro zenu, Ze ji pomuzu z
postele. Rikala, Ze je ji velika zima. Snazil jsem se ji
nejriznéjsimi zpUsoby zateplit, ale nic nepomahalo. MUj syn Vasek hned volal zdravotni
sestficce Lence, ktera do 2 hodin pfijela a povédéla nam, co je potfeba udélat. Zacala chystat
léky a radila nam s manzelkou hlavné porad mluvit a mluvit. Pomohla mi i s hygienou
manzelky a cca po 2 hodinach odjela.




To nejtézsi vsak teprve prislo, v noci.

V noci se stav manzelky opét zhorsil. Prijel za nami i nas druhy syn, byl jsem moc rad, ze jsme
tam byli vSichni. Synové opét zavolali zdravotni sestfe, pani Pavle. Byla s nami na telefonu,
sedla do auta a hned prijela. Ma manzelka vSak mezitim zemrela.

Prestoze byla noc, pani Pavla s nami vsak setrvala i nadale. Zafidila nam koronera i pohfebni
sluzbu. Pomohla nam zenu omyt, ocistit, a prestoze byla ma zena jiz mrtva, pani Pavla k ni
stale pristupovala jako k zivé osobg, peCovala o ni jako o dité. Za tento strasné krasny lidsky
pfistup jsem byl nesmirné rad a timto bych ji za to chtél moc podékovat.

moc rad doporucil sluzbu Salvia, protoze jeji zdravotni sestry skutecné vykonavaji své sluzby
na vysoké urovni.”

Pomozte nam zajistit Mobilni hospic pecuje v terénu o
. o nevylécitelné nemocné
vozidlo pro mobilni 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

hospicovou péci Charity
Frydek-Mistek.

Zaslete libovolnou ¢astku na transparentni Gcéet

123-3108950247/0100. Dékujeme.
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V rdmci SeniorPointu Frydlant n. O. probihaji béhem listopadu Hrdtky s paméti. Udastni se
ho 10 zen, které si to pochvaluji. Pri cvicenich zazivaji dcastnice spoustu legrace. A jak
vypadd takoveé cviceni? Asport mald ukdzka:

Vytvofte nova slova z pismen slova KVETOMLUVA. Nesmite pouzit Zddna dalsi pismena.
Nemusite je pouzit vdechna, mUzZete je rdzné kombinovat, napf. véta, kal...

Procviceni pravé a levé hemisféry

Rozlustéte nasledujici rébusy, kde je ¢ast slova nahrazena Cislici:
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Procviceni logického mysleni a mysleni v souvislostech

Prifadte k sobé slova oznacena Cisly a slova oznacena pismeny tak, aby se vytvorila néjaka
obecné znama jidla.

1. kokosovy, 2. s6jova, 3. mrizkovy, 4. pistaciova, 5. mramorova, 6. krupicova, 7. kapustove, 8.
fapikaty, 9. kysané, 10. hroznovy, 11. biskupsky, 12. vanilkové

A. karbanatky, B. kase, C. rohlicky, D. celer, E. omacka, F. ofech, G. cukr, H. zmrzlina, |. babovka,
J. kolag, K. chlebicek, L. zeli

Ukol na tyden

13. listopadu je Mezindrodni den nevidomych. Vzpomente si na rzna pfislovi nebo réeni o
ocich
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