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Prvni informace pro Zajemce

Kdo jsme

Denni centrum Majak, jedno ze stredisek Charity Frydek-Mistek, ktera je
neziskovou nestatni organizaci a nabizi svym klientdm rtzné socialni
sluzby, nejen ve mésté Frydek-Mistek, ale i jeho blizkém okoli.

Patfime mezi placené sluzby.

Komu socialni sluzby poskytujeme

0osobam od 18 do 65 let s dusevnim onemocnénim nebo v kombinaci

s lehkym mentalnim postizenim, schopnym porozumeét a respektovat
nastavena vnitini pravidla nasi sluzby.

Klientem nasi sluzby se mulzete stat po sepsani a podepsani smlouvy. To,
jakym zpUsobem budete nasi sluzbu vyuzivat, budeme spolu planovat
podle Vasich moznosti a potreb.

Nabizime
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
e poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
e zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim
e socialné terapeutické ¢innosti
e pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmuU a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti
Provozni doba
pondéli az patek od 8:30 do 14:30 hodin, kromé statnich svatku.

Aktivity, které jsou do programu zafazovany nepravidelné a konaji se mimo
prostory DC Majak:
navstéva cukrarny, vystavy, prednasky

Programy, které nejsou vedeny pracovniky DC Majak:
besedy s pani psycholozkou a jiné, muzikohrani pod vedenim odbornika,
canisterapie

Popis ¢innostt:
Kreativni ¢innosti
- vyrobky z latek, filcu, koralk(, drfeva, papiru, saddry, mydlové hmoty,
keramiky, stfihani a motani prevazového materialu ...
- dlevlastniho navrhu
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Komunitni kolec¢ko
- rozvoj spoleCenské komunikace, sebepoznani, sebereflexe
- zmapovani vlastnich postoju, pocitd

Trénink pameéti
- hry a cviceni zamérené na rozvoj pameéti, mysleni, pozornosti

Zhlédnuti filmu nebo dokumentu
- zamérujeme na aktualni téma (vyznamna udalost, vzdélavaci porad,
film na prani)
- muze byt spojeno s pamétovym tréninkem

Cviceni
- protahovani svalstva celého téla, lehké posilovani
- cviceni s riznymi cvicebnimi pomudckami, relaxace, cvi¢eni na zidli,
prstova cviceni, oCni gymnastika

Tvorivé dopoledne
- osvojeni si ruznych technik malovani
- prace s rdznymi materidly
- vyrabéni tematicky zamérenych predmétd

Spolecenske akce
- akce poradané jinymi stredisky nebo organizacemi
- vanocni posezeni klientl a dobrovolnikd DC Majak

Individualni nacvik vareni, peceni
- pfriprava predem dohodnutého pokrmu
- ziskani zkusenosti a dovednosti s pripravou, uvarenim nebo
upecenim pokrmu

Besedy s psycholozkou a jiné
- diskuze na predem dané téma (psychické nemoci, stavy, zivotni
situace, socialni situace a moznosti reseni)

VolnocCasové aktivity
- hrani spolecenskych her

Tyto Cinnosti se mohou ménit. Budeme radi za kazdy podnét od Vas.
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