Popis potitebné podpory

pan/pani: .............ooeenen.

Oblast podpory

Co zvladam a jakou potfebuji pomoc a podporu:

Osobni hygiena

Denni hygiena (ranni, vecerni hygiena; myti béhem dne-rukou, obliceje), péce o usta (vycisténi zubii, péce o zubni nihrady-
ocistént, nasazeni nahrady, oholeni se ), ¢esani a myti vlasti, nehty, o¢i (omyvdni oci, nasazeni bryli, ¢isténi bryli, aplikace
kontaktnich cocek a péce o né), usi (¢isténi usi; nasazeni a c¢isténi naslouchadla, vyména baterii ), sprchovani, koupani,

toaleta (pouziti WC, pouziti toaletniho kfesla, vyména inkontinencnich pomiicek, vypusténi sbérného siacku na moc).

Péce o vlastni osobu

Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, aprava vzhledu, nakupy obleceni, obuvi, kosmetiky apod.

Samostatny pohyb

Pohyb uvnitf i venku, zména polohy na lizku, vstavani a ulehani, sezeni, stani, manipulace s pfedméty.




Stravovani Ptiprava (pfiprava jidel, ndpojii, poddni jidla na taliv), p¥ijem (najedeni, napiti, porcovdni stravy) , nakupy.
Bézny uklid, stlani (previékini liizkovin ), skiiné (udrZeni vnitiniho potdadku ), péce o boty a oblecenti (pfepirini
Péce o bydleni drobného prddla a jeho susent, Zehleni, uloZeni a drobné opravy; cisténi bot ).

Kontakt s lidmi

Navazovani a udrzovani vztaha (kontakt s rodinou, s priteli, telefonicky kontakt; pobyt venku, prochdzky; iicast na
kulturnich a spoleCenskyjch akcich; uspokojovdni duchovnich potieb - bohosluzby; zajisténi oslav narozenin) ; vyuzivani
vefejnych sluzeb (ndvstéva holice, kadernika; ndvstéva a orientace v obchodé - vybér a zaplaceni zbozi; ndvstéva cukrdrny,

restaurace); komunikace (schopnost srozumitelné se vyjddrit).

Seberealizace

Vzdélavani, pracovni uplatnéni, oblibené ¢innosti

(podpora financni samostatnosti, sledovini TV, poslech hudby a mluveného slova, dramaticky krouzek, tréning paméti,
zpivinky, spoleCenské hry, pocitini internetu, drobny 1iklid na pokoji, ustlini postele, ndcvik samostatnych nikupii a
vychdzek, pomocné price na oddéleni, pomyvini a utirdani nddobi, prdace na zahradé, spolecné vaieni a peceni, Zehleni,
vychazky, vylety, tydenni pobyt, canisterapie, rucni price, pleteni kosikil, keramicka dilna, vytvarné aktivity, sportovni

aktivity, rehabilitacni cviceni, pohybové cviceni, pldvini, cteni).




Zdravi, bezpedi, rizika  |Zajisténi bezpedi (pfivolini pomoci; prevence pddu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnéni ), zvladani rizik (pomiicky,
které zvysi bezpecilomezi rizika padu ), péce o zdravi - navstéva lékare a dodrzovani 1écebného rezimu (zajisténi lékii,
zdravotnich a kompenzacnich pomiicek, uZivdani lékii v lékatem stanovené dobé, rehabilitace, piti tekutin v dostatecném

mnoZstvi, dodrZovdni diety).

Uplattiovani vlastnich Hospodareni s finanénimi prostiedky (rozvrzZeni kapesného na celyj mésic ); kontakt, jednani s institucemi (1i7ady,
prav a zajmi, obstaravani banka, soud ); pisemny kontakt s afady, s rodinou; vyfizeni platnych osobnich doklad® (obéansky priikaz, priikaz
osobnich zalezitosti zdravotni pojistovny ); vyuZziti socialnich davek a jinych vyhod (priikaz ZTP, p¥ispévek na péci); ochrana prav;

prevence zneuZzivani.

Datum:



