PRAMINKATOR

Zima 2020



Dobry den mili ctenari,

dostava se Vam do rukou posledni vydani Praminkatoru tohoto roku.
Vérime, ze si kazdy v ném najde to své. Letosni rok byl zvlastni, neobvykly.
Potykali jsme se s koronou a jesté potykame, at uz jste se setkali s nékym,
kdo timto onemocnénim trpél, nebo pouze teoreticky. Museli jste se
vyporadat s distancni vyukou, protoze skoly byly zaviené. Museli jste se
naucit fungovat jinak nez jste byli zvykli. Proto nam dovolte, abychom
Vam popraly poklidné vanocCni svatky a pohodoveé vykroceni do nového
roku 2021. Novy rok bude také plny zmén, proto Vam prejeme, aby
zmeény nebyly pro Vastak narocné a vyporadali jste se s nima co nejlépe.

Pracovnice Centra Praminek

Ctvrtletnik je financovany z projektu MSK - b)KP 2/19 Podpora realizace
preventivnich aktivit ve prospéch obyvatel socialné vyloucenych lokalit.



Byt rodicem tvrdohlavych déti
a jednat s nimi tak,

abyste détem neubliZovali,
muze byt Gnavné.

1. Mluvte s vasim ditétem a naslouchejte mu

Déti, které si s rodiCi rozumi a mluvi s nimi, jsou pak mnohem lépe
pfipraveny na to, aby se dohodli. Travite-li s détmi dostatek Casu, bude
Vam dité vérit. Mluvit s détmi je velmi ddlezité!

2. Nikdy dité do ni¢eho nenutte
Nikdy ditéti nic nenutte nasilim, bude pak tvrdohlaveé i poté, co vyroste.
3. Zastante v pohodé - Budte trpélivi!

Déti maji tendenci rodic¢e napodobovat, at uz védomeé ¢i nevédomé,
ztratite-li nervy a skoncite u kfiku, velmi brzy to vase dité od vas mudze
odkoukat. Nekricte na dité, nezkousejte nasili, to situaci jen zhorsi.

4. Naucte dité brat, ale i davat

Naucte své dité brat, ale i davat. Ne zplsobem, Ze dité budete nutit,
aby néco udélalo. Vysvétlete mu, jak to vnimdte a vidite. Vysvetlete
ditéti, co znamena délit se o hracky se svymi kamarady.



5. Pomozte détem uvédomit si své chyby

Dbejte na to, aby si dité uvédomilo své chyby, to, ze se chovalo Spatné.
V zadném pripadé jeho chovdni neodsuzujte. Snazte se radegji zjistit

pricinu onoho Spatného chovani.

6. Ocente dobré chovani ditéte

Jestlize se dité chova dobfe, pak ho Fadné pochvalte. Reknéte ditéti, Ze

jste na néj pysni a déla vam radost.

7. Neustoupit - musime stat za svym slovem.

V zadném pripadé mu nerfikame, Ze je spatny nebo osklivy, kdyz se
takto chova, pouze razné vyslovime odmitnuti.

Tri kontrolky stésti

Davejte casto ditéti najevo, Zze ho mate radi.
Clovék je jedinec, ktery se neustale uci novym vécem. Proto Vam chci
predat jednu techniku, kterou jsem se naucila na kurzu, jedna se o
techniku ,,tfi kontrolky stésti*.
Neni to nic slozitého, vystacite si sami se sebou a zabere Vam to
minimum c¢asu. Pokud mate po ruce papir a tuzku pouzijte je. A jak s
technikou pracovat? Sami pro sebe si postupné odpovézte na tyto
otazky:

e Cosemipovedlo?

e Comébavi?

e Nacosetesim?
Techniku mulzete délat, kazdy den, nékolikrat do tydne, jednou tydné
zalezina Vas. Ovsem C¢im Castéji tuto techniku budete délat, tim si budete
postupem ¢asu véimat vice toho co se Vam dafi. Tak vzhidru do toho:-)



Dulezité neprehlédnéte

Od ledna 2021 nastupuje do Centra Praminek novy kolega. Jedna se o
Bc. Martin Palova, ktery postupné nahradi Mgr. Lenku Vankovou, DiS,
ktera odchazi na materskou dovolenou.

Co to znamena, kdyz se rekne spoluprace?

Vazeniklienti, pfispolupraci se socidlnisluzbou se mUzete setkat

s pojmem spoluprace. Pojdme si osveétlit co to v praxi znamena.
Spoluprace znamena spoleéné Gstilizamérené na dosazZenicile. Velmi
dllezité je spojeni dvou slov a to ,spolecné usili“ Co to znamend? Na Cili
se podili socialni pracovnik né&jakou meérou, ale také klient. Socialni
pracovnik nedéla vSsechno sam, ale klient se podili na jednotlivych
krocich, které si predem domluvil se socidalnim pracovnikem.
Spolupracovat také znamena, pravidelné se schazet a plnit kroky, které
povedou k cili.

Co spoluprace neni?

Spoluprace neznamena prijit, kdyz se mi to hodi, nebo kdyz mi teCe do
bot a potfebuji pomoct. Byt socidlni pracovnik svou praci udéla,
nemuzeme hovorit o spolupracijako takové. Socidlnisluzby

a tim je i Centrum Praminek neni povinen davat obyvateldm lokality
telefonovat. O tom pomoc neni a nemuzeme o ni hovorit. Telefonni
hovory jsou poskytovany pouze, pokud mate uzavienou smlouvu se
socialnipracovniciat uz Ustninebo pisemnou.

Pripady kdy agresivni klient, nebo obyvatel lokality sprosté nadava
socidlni pracovnici, popfipadé se velmi vulgarné vyjadruje, plive po
mistnosti ma také své dUsledky ve formé toho, Ze po dobu 6 mésicld neni
mozné navazat jakoukolivspolupracis Centrem Praminek.

Myslime si, Ze se vSe da vyresit jinak, nez timto zpUsobem.



Vanocni recepty na snadné kulicky

Kokosové kulicky
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. 50 g kokosu is

Zméklé maslosmichamescukrem, kakaem, rumem, pridamedrcené
piskoty a kokos. Zpracované téstodame na 2 hodiny do lednice ztuhnout,
pak tvorime kulicky které obalujeme v kokosu.

Nepeéené kuli¢ky z ofisku

e 100g mletych ofisku

e 100g mouckového cukru
e 80gmasla

e Tllzicerumu

e TlZicecitronovéstavy

Vytvofime tésto aznéjdélame kuliCky.



Nabidka pracovnich mist

STAVITELE (DPP)

MISTO VYKONU PRACE
Cerna cesta 1883, 73801 Frydek-Mistek

OBOR
Délnici v oblasti vystavby a udrzby budov

MZDOVE ROZPETI
od 130 do 180 K¢&/hod.

KOMU SE HLASIT
Ing. Tomas Togner, Telefon: 603 860 520 (po-pa 9-15.00 hod.)

OSTATNI UKLIZECI A POMOCNICI

MISTO VYKONU PRACE
Marie Majerové 490, 73801 Frydek-Mistek

OBOR
Ostatni uklizeci a pomocnici

MZDOVE ROZPETI
od 15 200 K&/mésic

KOMU SE HLASIT
Mykola lonash
E-mail: Sad-Fasad@centrum.cz, Telefon: 606 957 412



At se radost po cely rok
2021 neroztopi jako viocka
na Vasi tvari, ale pevné

usadi ve Vasem nitru.

Mgr. Martin Hof’nel:,kl\/l/Eg

feditel Charity Frydek-Mistek

Dékujeme Vam za spoluprdci a do nového roku 2021 Vam prejeme,
v dnesni uspéchané dobé&, mnoho zdravi, Idsky, stésti, Uspéchd.
Stastné a veselé Vdnoce

Preji

Lenka Sebestovd a Lenka Varikovd

CHARITA FRYDEK-MISTEK

Centrum Praminek




