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Dobry den mili ¢tenari,

je pro nas velkou cti Vam pfedstavit nas ctvrtletnik a zaroven napsat prvnich par
fadkt. Nejdfive ze zacatku par informaci o tom co mate v ruce. Jedna se o ¢asopis,
ktery bude pravidelnd vychézet zdarma piiblizné, co 3 mésice. Casopis bude
dorucovan pfimo do Vasi schranky. Bude plny zajimavosti, informaci a mnoho jiného.
Véfim, Ze se Vam nas casopis bude libit ©

pracovnice Centra Praminek Lenka a Lenka

Centrum Praminek — socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny
s détmi

Centrum Praminek je socidlni sluzba, kterd pomaha rodindm Zijici v lokalité Valcoven
plechu a ptilehlého okoli.

S ¢im Vam mtiZzeme pomoci:

e ukdZeme Vam, jak dité vést k tomu, aby umélo to co ostatni déti stejného véku
napf. umeét pozdravit, jak se o sebe spravné starat, drzeni tuzky, malovani,
poznavani barev, tvarti, fikanky a tak déale, bud u Vas doma anebo
v predskolnim klubu,

e pomiizeme Vam jak u ditéte nastavit hranice a pravidla, jak pochvalit dité,

e ukdZeme Vam jak pecovat o dité — pfebalovani, zdklady krmeni,

e doprovodime Vas do skolek, Skol, pedagogicko-psychologické poradny,
specialni pedagogické poradny, lékaitim, na UP, kurator, socialnim
pracovnicim OSPOD, a tak déle, a pomtiizeme Vam pfi jednani s pracovniky.

e pomiizeme Vam jak hospodafit s penézi,

e ukdZeme Vam jak nakoupit levné a uvafrit,

e zprostfedkovani doucovani,

e pomfiizeme Vam sepsat navrh k soudu, vyplnit slozenky a formulate na UP a
jiné pisemnosti atd.

Klientem socidlni sluzby se stanete, pokud s pracovnici Centra Praminek uzavtete
smlouvu a to bud pisemnou anebo ustni. Zaroven sepiSete individudlni plan, ve
kterém si stanovite kdo, co bude délat, tzn., jaké kroky udéla socialni pracovnice a jaké
vy tak abyste dosahli toho, co chcete. Sluzba je bezplatna a dobrovolna. Pokud se Vam
néco nebude libit, feknéte ndm to anebo napiste. Bud na papir, ktery vhodite do
schranky nebo poslete email.



Informace ze zaldadnich skol a matefslkych skolel

Mateiské skolky , Vse, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matefské skolce.”

Povinné piedskolni vzdélavani se vztahuje na obcany Ceské republiky a na obcany jiného
Clenského statu Evropské unie, ktefi na tizemi Ceské republiky pobyvaji déle nez 90 dn.
Povinna predskolni dochdzka je povinna pro déti, ktefi dovrsili Slet do konce srpna 2018 a
dale pro déti, ktefi maji odklad, pokud nenastoupi do prfipravné tfidy. Tim, Ze rodice
nepfihlasi dité k povinnému pfedskolnimu vzdélavani nebo zanedbavaji péci o povinné
predskolni vzdélavani, se dopoustéji prestupku proti skolskému zdkonu a miize jim byt
uloZena pokuta az do vySe pét tisic korun.

Co by mélo vase dité zvladat pied nastupem do skolky:
Znat své jméno a piijmeni.

Umét si vydistit zuby.

Pouzivat toaletu (pleny jsou nepfipustné).
Spolupracovat pfi oblékani, svlékani.
Umét si Fict, co chce nebo pottebuje.

DrZet 1Zici a umét se najist.
Pfi jidle sedét u stolu.
Umét si umyt ruce mydlem, utfit se do rucniku.
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Umét nazouvat a vyzouvat obuv.

10. Vysmrkat se a pouzivat kapesnik.

11. Umét pit z hrnecku a sklenicky.

12. Ujit kratsi vzdalenost béhem pobytu venku.

Sedmero pied nastupem do Skolky
1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se miize naucit.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu z domu laskyplné a s jistotou feknéte, Ze
odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite.

3. Vedte dité k samostatnosti — v hygiené, oblékani, jidle.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale
ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne.

5. Pokud bude dité plakat, bud'te pfivétivi, ale rozhodni.

6. Dejte ditéti s sebou néco dtivérného (plysacka, satek, fotku).

7. Plnte své sliby — kdyZ feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé ptijit. Za pobyt
ve Skolce neslibujte ditéti odmény pfedem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve
Skolce bez rodicti a zvyka si na nové prostredi.

Zakladni $kola ,,Skola zaklad Zivota.”
Zakonny zastupce je povinen pfihlasit dité k zapisu k povinné skolni dochdzce. Zapisy ve
Frydku-Mistku probéhly dne 24. a 25. dubna 2018. V té dobé musely byt vSechny déti, které
od ledna do konce srpna 2018 dosahly 6 let véku. Za nesplnéni této povinnosti muize byt
ulozena pokuta ve vysi 5000K¢. Odklady pro déti, které neuspély v zapise, se vyfizuji
maximalné do konce kvétna 2018.



UPOZORNENI

Blizi se splatnost poplatku za komunalni odpad — popelnice
Splatnost mistniho poplatku za komundlni odpad — popelnic je do 31. kvétna 2018.

V pfipadé, ze je u Vas evidovan nedoplatek z predchazejicich let je potfeba tento dluh
uhradit.

Od roku 2016 za nezletilé dité (do 18 let) nebo osoby omezenou ve svépravnosti plati
odpad jeho zdkonny zastupce, tj. rodic¢e nebo opatrovnika.

Misti poplatky za odpad lze uhradit:

1) Prostfednictvim posStovni poukdazky na posté

2) V hotovosti na pokladné Magistratu mésta Frydku-Mistku.

NEZAPOMENTE NA VCASNE UHRAZENI
POPLATKU ZA POPELNICE!

Recept
Kolacky
Tésto:
350 g polohrubé mouky

1 maslo (popt. Hera)

3 ks trojuhelnickt syru

Postup:

1. Z mirné povoleného masla, mouky a syrti vypracujeme hladkeé tésto, ze kterého
uvalime kulicky

2. Na plech s pecicim papirem klademe kulicky, do kterych udélame Sirsi vafeckou
dtilky, do nich ddme marmeladu, povidla.

3. Peceme ve vyhraté troubé na 180 °C asi 20 minut

4. Po upeceni kolacky obalime v mouckovém cukru smichaném s vanilkou

5. Kolac¢ky nechame vychladnout a chvili odpocinout, pak jsou skvélé.



Zpravy ze sveta

Matka neposilala dité do skoly

Velmi laxni pristup k vychové ma nejspis matka mladistvého chlapce ze Straznice.
Matka syna neomlouvala a se Skolou nekomunikovala. Nyni ji hrozi az dva roky
vézeni. Strazni¢ti policisté zahdjili trestni fizeni, ve kterém z ohroZovani vychovy
ditéte podeziivaji jednactyficetiletou matku mladistvého chlapce. Od zacatku tohoto
Skolniho roku az do soucasnosti mu méla umoznovat vést zahdlcivy Zivot. ,Svym
nedbalostnim jedndanim mu matka vytvdrela podminky pro vznik neZddoucich ndvykii a sklonii.
Nezajistila jeho tddnou ptipravu do Skoly a skolni dochdzku,” uvedl na policejnim webu
mluvéi Petr Zadmednik. Nepfitomnost svého syna ve Skole fadné neomlouvala a i pfes
vyzvy a upozornéni Skoly na zanedbavani Skolnich povinnosti podle Skoly
nedostateéné spolupracovala. ,V pfipadé odsouzeni za trestny ¢in OhroZovini viychovy

ditéte hrozi nezodpovédné matce az dvoulety trest odnéti svobody,” uzaviel Zameénik Zdroj:
PCR

Zdroj: https://www.brnenskadrbna.cz/zpravy/krimi/7738-matka-neposilala-syna-do-skoly-
promeskal-temer-pet-set-vyucovacich-hodin.html?utm_source=copy
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Student psychologie Roman Koly:

Predsudky mé zZenou doptedu, vzdélani je to
nejdulezitéjsi, co miizou rodice dat svym détem

Jako kazdy Rom jsem si nékdy musel projit
tézkymi situacemi. Zvlast na zikladni skole,
kde pro nas s bratrem byly rasistické nardzky
jinych zdikii kaZdodennim chlebem. Jeden
zazitek si vSak pamatuji do dnes. Kdyz jsem
sel na bazén a prochdzel kolem dvou rodicii s
triletym ditétem, to dité si na mé ukdzalo a
reklo ,cikan”. Ten pocit, kdy jsem si

uvédomil, Ze se rasistické ideologie vstépuji détem uz od mala rodici, byl opravdu nepopsatelny.
Casem jsem vsak zjistil, Ze neni potieba se kviili predsudkiim ostatnich hroutit. Vytvofil jsem
si k tomu vlastni postoj a vnimal jsem to jako motivaci k tomu vsem ukdzat, Ze ackoliv jsem
Rom, mohu dosdahnout tispéchu stejné jako jini. Tohle mi vydrzelo do dnes a snaZim se 7idit

mottem, Ze pravé negativni zkusenosti a zdZitky z nds délaji silnéjsi jedince. Predsudky
ostatnich jsou pro mé jednim z pohdnécich motorii k tomu, abych v Zivoté néco dokazal.

Dalsi zdroj motivace byli samoziejmé rodice. Uz jako maly jsem vidél, Ze bez vzdélani je Zivot
tézky. Oba rodice maji pouze stiedni odbornou skolu. A vzdy mi bylo lito, kdyz jsem vidél, Ze
musi otec téZce pracovat den co den, v tézkych podminkdch, aby nds jako rodinu uZivil.
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proto jsem rdd, Ze jsme s bratrem byli vedeni ke vzdélani uz odmala.

Zijeme v dobé, kdy nent pohled majority na Romy tiplné nejlepsi. Mnoho z nich si Roma na
vysoké skole neumi viibec predstavit. Parkrat se nam s bratrem stalo, Ze na nds mluvili anglicky,
protoze si mysleli, Ze jsme cizinci. Na univerzité se ndam vsak nikdy nestalo, Ze by se k nam po
sdéleni toho, Ze jsme Romové, choval nékdo z akademického prostiedi, at uz spoluzikii, ¢i
pedagogil néjak Spatné, pravé naopak. Proto si myslim, Ze vzdéldani je jedna z mdla moZnosti,
jak pohled na romskou populaci zménit. Pokud k tomu vsak nejsou déti vedeni svymi rodici uz
od mala, je to tézké. Podle mého soudu, je mnoho inteligentnich a talentovanych Romii. O to
vice je mi lito, kdyz vidim, Ze jejich inteligence a talent neni rozvinuty, casto kviili financnim
diivodiim. Podpora na zdkladé romskych stipendii miiZze mnoha Romiim zmeénit cely Zivot. A
nejen Romiim.

Je diilezité, aby bylo romské vzdélanosti dostatek. Cim vice budeme motivovat a podporovat
romské studenty, tim vice nds bude a tim vice se pohled na nds Romy zlepsi.

Roman Koky



Obrazky pro deti

Dokresli obrazek sovy podle ukazky.
Neboj se pouzit rizné barvy a sovu dotvoftit podle svych
predstav.
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Jsme tu pro vas v tyto dny

>

Ranni
Dny v tydnu doprovody Prace v klu}:) . Terénni prace v
Centra Praminek prace
rodinach
Pondéli 07:00-8:00 08:00-11:30 13:00-15:00
Utery 07:00-8:00 08:00-11:30 13:00-15:00
Stfeda 07:00-8:00 08:00-11:30 13:00-15:00
Ctvrtek 07:00-8:00 08:00-11:30 13:00-15:00
Patek 07:00-8:00 - 8:00 -12:00
Terénni ¢innost s klienty probihd dle potteb klienti.
Kontakty na zaméstnance:
Adresa
Miru 1344, 738 01 Frydek-Mistek
Vedouci/socialni pracovnik: Socialni pracovnik:
Mgr. Lenka Sebestovd, DiS. Mgr. Lenka Vankova, DiS.
tel: 733 676 671 tel:737 627 859,

email: lenka.sebestova@charitafm.cz email: lenka.vankova@charitafm.cz
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