


Dobry den, nasi ¢tenafi,

21. bfezna 2019 ndm zacalo jaro a to znamenad, Ze pfichdzi néco nového.
Néco konci a néco jiného zase zacind. Proto je na misté i v naSem
pravidelném casopise ,,Praminkatoru” se poohlédnout za nécim starym
aftict si, néco nového — co nas ¢ekd a nemine, jaké novinky se v centru
Praminek udaly a spoustu pro Vas zajimavych véci.

Hlavni novinkou, kterd je aktudlni od brfezna 2019, je ta, Ze Centrum
Praminek je pfestéhovan do novych prostor. Nové nas najdete na adrese
ulice Miru 1345.

Dalsiinformaci se dozvite Praminkatoru. Pfejeme pfijemné ¢teni

Pracovnice Centra Praminek

Pracoonice Centra Praminek
vSem chtéji poprat poklidné
Velikonoce :)
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Poskytovani socialni sluzby 4. ¢ast — Stiznosti, podnéty a

pripominky

Centrum Praminek poskytuje socidlni sluzby tak, aby individudlné
uspokojovaly jednotlivé klienty. Nedostate¢né a nesrozumitelné informace
mohou vést k nedorozuméni, obavam a nasledné eventualné ke
stiznostem.

Nasi prioritou je spokojenost klienta, a tim zamezeni pfipadnym
stiznostem, za které nese odpovédnost nase sluzba.

Stiznost je vyjadfeni nespokojenosti vyzadujici odezvu. Stiznosti
rozumime projev nespokojenosti klienta nebo jiné osoby s poskytovanou
socialni sluzbou anebo zptisobem poskytovani sluzby.

Podnét a pfipominka casto pfindsi néjaky novy impuls, popfipadé
drobnou kritiku ke zlepSeni kvality socidlnich sluzeb nebo zptisob, kterym
je sluzba poskytovana.

PRAVIDLA PRO PODAVANI STIZNOSTI

Klient ma moznost podat stiznost osobné, anonymné nebo

zprostredkované a to témito zptisoby:

e Ustné-v prostorach kanceldfe Centra Praminku, ul. Miru 1345, 738 01
Frydek-Mistek v po, at, st, ¢t od 7:45-11:30 hod. socidlni pracovnici, ktera
zapiSe SPP do Knihy SPP.

« Pisemné - klient mtze svou SPP zaslat na adresu Centra Praminku,
ul. Miru 1345, 738 01 Frydek-Mistek. Anebo jej mtiZe vhodit do schranky
SPP Centra Praminku (kterd je umisténa vedle dvefi kancelaf Centra
Praminku, ul. Miru 1345, F-M) nebo ji predat socidlni pracovnici Centra
Praminku. Socidlni pracovnice SPP zaeviduje do Knihy SPP.

+ Elektronickou postou — socidlni pracovnice Centra Praminku stiznost
vytiskne a zaeviduje do Knihy SPP. E-mailova adresa:
centrumpraminek@charitafm.cz

+ Telefonicky — pfijme socialni pracovnice SPP a je povinna vSe zapsat do
Knihy SPP



Mnoho obyvatel lokality a také klienti se na nas casto obraceji s dotazem,
zda muzeme zaridit obleceni, nabytek a dalsi véci. Centrum Praminek
neshani pro obyvatelé ani klienty Zddné obleceni ndbytek a dalsi podobné
véci. V pfipadé Vasi potieby se obracejte na Charitativni obchod Adra, CCK
anebo na Poradnu pro Zeny a divky. Miizeme Vam pomoci pouze v
pripadé, Ze se jedna o Vasi zakazku a je sepsan IP a vy se aktivné na jeho
plnéni podilite.

Zapisy do Zakladnich Skol a Matefskych skolek

ZAKLADNI SKOLY
Vazenirodice, zapisy do Zakladnich Skol
ve Frydku-Mistku probéhnou v pondéli
15. 4. 2019 a utery 16. 4. 2019. Podle
S$kolského zakona je rodi¢ povinen
prihlasit dité k zapisu k povinné skolni
dochazce. Nesplnéni této povinnosti 1ze
povazovat za prestupek!!! Pro skolni rok
2018/2019 se zapisuji déti narozené od
1.9.2011do 31.8.2012.

Spadova skola pro lokalitu Valcoven plechu a okoli je 5. ZS.

MATERSKE SKOLY

Terminy zapist do Matefskych Skolek se v roce 2019 uskute¢ni 13. 5. 2019 a
14. 5. 2019. Rodi¢ je povinen zapsat dité do matetské skolky, pokud dité
dosahne 5 let do 31. 8. 2019. K zapisu do Matefské Skoly musite jit
s vypsanou zadosti. Zadost si mtiZete vyzvednout v Centru Praminek, nebo
primo v Matefské skole a zaroven také potvrzenim od détského lékare.
Spadova Mate¥ska $kolka pro lokalitu Valcoven plechu je MS Beruska,
MS Liskovecka, Matefska $kola Pohadka, Matefska $kola Nadéje.



Ve vychové jsme zkouseli vSechno — aneb jak klidné

vychovavat dité — Dil 3

Vazenirodice, nebylo by pravidlem, abychom se zde nevénovali rubrice jak
klidné vychovavat VasSe dité. V minulém d¢isle jsme se vénovali co délat,
kdyz Vase dité dostane zachvat vzteku, dnes si fekneme jak s ditétem
spravnémluvit ajak dité chape negativni slova.

Spise Fikejte STOP neZ NE

Slovo, které ma vétsi ucinek a je pro dité vice jasné. Kdyz fikate NE, je to
casto vyc¢itavym tonem a mracite se u toho, zatimco u slova STOP oteviete
o¢i a Vas ton je rozkazovaci, aniz byste ditéti néco vy¢itali a danou ¢innost,
kterou nechcete, aby dité délalo prerusite.

Jak to vidi dité:

Mam rdada, kdyz mi mami/tati ukazujes, jak mam véci délat. Ucim se tak a libi
se mi to!! Ted uz budu védeét, jak to mam spravné udélat.

Kdyz ditéti, feknete, Ze néco déla Spatné, je nutné mu ukazat, jak to ma
udélat. Pro dité do tfi let jsou pravidla jen slova, které si nedokazou, spojit
surcitym jednanim.



Mozek ditéte neumi spravné nalozit s negativnimi slovy

Pokud ditéti davame zdkaz, napt. ,Nelez na ten sttil”, dité chape tuto vétu
jako ptrikaz. Dité slysi ,Lez na ten sttl” a rychle uposlechne, aby Vas
nerozcililo. Ukazte proto Vasemu ditéti, co mtze délat a ne to, co byste
nechtéli, aby délalo. Navic déti ziji pfitomnosti, je zbytecné si myslet, Ze si to
bude pamatovat dlouho.

To neni fér! Ty jsi mi Fekla, abych na to nesahala a ja se o to hned pokusila..
Podivala jsem se ti primo do oci, abych se ujistila, Ze to je to, co jsi po mé

chtéla. Hned jsem to udélala. Mami pro¢ po mé ted kricis? Co jsem udélala

Spatné? Citim se zle...

Co délat kdyZ mam podezrieni, Ze mé dité bere drogy?

Odbhalit, Ze vase dité uZiva drogy, neni viibec jednoduché. Podle odborniki
je totiz spousta pfiznakd velmi podobnd tém, které provazeji obdobi
dospivani. Vétsina déti, celych 95 %, totiz drogy zacina brat pted 18. rokem.
Jak tedy pfijitna to, Ze sije Vas potomek opravdu doprava?

Pokud se rodice ditéti dostatecné vénuji a dobfe ho znaji, maji S8anci i dfive
odhalit prvni varovné signdly. Témi jsou nestandardni chovani, zhorSeni
prospéchu ve skole ¢i potfeba stdle vétsiho obnosu penéz. Déti se také casto
pfestavaji vénovat konickim, bez kterych pfedtim téméf nemohly
existovat. Typické byvaji i poruchy spanku, naladovost, anebo vyhybani se
o¢nimu kontaktu s rodidi.



Jak poznat, Ze dité bere drogy? Zamérte se na nasledujici:

« Télesné znamky — zarudlé o¢i, malé nebo rozsifené zornice, settela fec,
pach z dechu, z kiize ¢i obleceni, popdleniny na prstech, rtech, nadmérné
suché rty, zarudnuti nosu, krvaceni z nosu, kolapsové stavy, zhorSeni
akné, vpichy a modfiny (napf. odmitani nosit kratky rukav), motoricky
neklid (tfesy, zaSkuby aj.) ¢i jindy nemotornost, neobvykla tnava,
zachvaty, nahly ubytek hmotnosti.

« Psychické zmény — zména rezimu spanek — bdéni, poruchy chovani,
poruchy uceni, agresivita, poruchy pozornosti, vyrazna emocni labilita,
uzkosti, propady ndlady, apatie, euforie, nespoluprace, lhavost,
nespavost ajindy vyrazna spavost.

Mate-li podezfeni, Ze vase dité bere drogy, neni nic jednodussiho, nez je
otestovat. V lékarné, anebo na fadé internetovych stranek, muizete bez
problémt koupit néktery z testti na drogy. Zatimco dfive se jich vétSina
provadéla z modi a umoznovala tak ditéti dodat jiny vzorek, anebo jej
nafedit vodou, dnes jsou velmi moderni testy ze slin, které ihned prozradi,
zda dité pozilo drogu. Dulezité je ale védét, Ze testy nefeknou, kdy a jak
¢asto potomek tuto nefest zkousi. Droga se drzi v téle pomérné dlouhou,
tfeba marihuanaimésic.

Détia drogy —co mozna nevite

+ Alespon jednou v Zivoté zkusilo marihuanu 50 % déti
mladsich 16 let.

« Trictvrtiny déti zavislych na pervitinu jsou divky.

ff,;; « Prvni pokusy s drogami prichazeji nejcastéji mezi 13.
a15.rokem.

« Mezi drogami u déti vede marihuana, ale stale oblibené€jsi je droga lasky

extaze. DalSimi ¢asto uzivanymi drogami jsou pervitin, halucinogeny

(napft. LSD) anebezpecny heroin.

V ptipadé, Ze mate podezieni anebo zjistite, Ze Vase dité bere drogy, obratte
se na odborniky. Ve Frydku-Mistku se touto problematikou zabyva Modry

Kfriz.
Adresa: Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek, tel. 731 494 713.



Second hand - Sekaé

Hodné lidi netusi co , Second hand” znamenad, proto si mtizete pfecist, co
presné znazornuje a procje dobré oném védét dobudoucna.

Ve Frydku — Mistku je hodné mist, kde se nachdzi tak zvané , Sekace”. Staci
si najit s rodinou volné odpoledne a muZete vyrazit do mésta a vybrat si
»Sekac”, ktery vam bude osobné vyhovovat jak vzhledem, tak cenami. A co
Ze to teda ten Sekac je? Je to misto, kde lidé odlozi své obleceni, doplitky
ahracky za néjakou odmeénu a tyhle véci se nasledné prodavaji dal, ale za
vyrazné nizsi cenu a to z toho dtivodu, Ze jsou nosené. A o tom je cely
princip nasich ,,Sekac¢ti”. Kdyz mate doma néjaké obleceni a vite, Ze se vam
bude doma na néj prasit, vezméte tasky a jdéte se projit do néjakého ze
sekacti ve mésté a tak si mtizete vydélat néjakou korunu do kapsy navic.
ALE POZOR! Ne vSechno obleceni ¢ hracky vam vezmou! Obleceni
ahra¢ny nesmibytnéjak vyrazné Spinavé, poni¢ené nebo smradlavé.

V sekacich muzete najit doslova poklady! Od obycejného obleceni, po
znackova tricka a boty tipu jako jsou napfiklad: Adidas, Nike, Rebook,
Puma a samoziejmé mnoho dalSich znacek.

Nemusite se bat, Ze nenajdete nic pro mdle miminka, batolatka,
predskolaky, Skolaky a teenagery. Pro dospélé i starsi, opravdu pro koho si
jenvzpomenete.

Kazdy , Seka¢” ma dané své ceny ale s nejvétsi pravdépodobnosti se cena
pohybuje kolem 20 az 150 K¢ za kus, zaleZi, co za zboZi nakupujete

Mista, kde najdete ,Sekace” ve FM:

+ Decond Hand Sekac - vedle Kauflandu, Frydek-Mistek

» Velkoobchod- sekond -hand - Ostravska 513, 738 01 Frydek - Mistek

+ Textile House - Stursova 8 Mistek Frydek - Mistek, 738 01

+ DENNY -détsky second hand - Lidicka 1691, Mistek, 738 01,
Frydek-Mistek

» Bazar U Labuté - Pfiborska 1585/1585, Mistek, Frydek-Mistek

Autor: Tomds Curylo



Nabidka volnych pracovnich mist

Pozadovani profese: UKLIZECT (VHODNE I PRO OZP)

Fuma: VKUS-BUSTAN s.r.0., IC 26841410

Misto vykonu préce: VKUS-BUSTAN s.r.o. - pracovistée Frydek-Mistek, Frydek-Mistek, okr.
Frydek-Mistek

Komu se hlésit: Lenka Jurosova, tel.: +420 724 941 643, e-mail: lenka.jurosova@vkus-bustan.cz

Sménnost: Jednosménny provoz

Pracovnépravni vztah: Plny Gvazek

Minimdlni stupeii vzdélani: 5o, 000 prakticks gkola

Mzdové rozpéti: 0d 79,8 K&/hod

Pozadovand profese: UKL{ZECI (VHODNE I PRO OZP)

Misto vykonu prace: LESK sluzby sr.0. - pracovisté Nemocnice, Frydek-Mistek, okr. Frydek-
Mistek

Komu se hlasit: Irena Zévadovi, tel.: +420 797 977 430, e-mail: fm@lesksluzby.cz

Sménnost: At
Dvousménny provoz

Pracovnépravnivztah: 73 4 cong vazek, minimélng 35 hod. tydné

Minimalni stupen vzdélani: Zékladni + prakticka skola

Mzdové rozpéti:

od 13 350 K¢&/maésic

Pozadovana profese: OSTRAHA PRODEJEN (VHODNE I PRO OZP)

KR Bohemia Marten Plus s.r.o., IC 06227155

Misto vykonu préce: Bohemia Marten Plus s.r.o., pracovisté Mistek, Penny Market, Pionyra 2280,
Mistek, 738 01 Frydek-Mistek 1, okr. Frydek-Mistek

Komu se hlasit: Pavla Licbertzovd, tel:+420 606 333 112(PO-PA8-15.00hod), e

mail: Nabor.ostrava@bohemiaplus.cz
Pracovnépravnivztah: 1 4cong tivazek, minimalng 30 hod. tydné
Minimalni stupefi vzdEldni: - 741240 + prakticka skola

Mzdové rozpéti: od 89 K¢/hod



Stfedisko vychovné péce Frydek-Mistek

Nevite jak dal? NefeSte to sami. Poradte se s odborniky.
Adresa: Frydek-Mistek, 28.1ijna 1639, 738 02

Tel. kontakt: 558 647 276, 558 629 348

Mobilni telefon: +420 770 143 297

E-mail: svp-fm@seznam.cz

Klienti SVP jsou:

1. Déti s rizikem poruch chovani ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji, pfipadné zletilym osobam
do ukoncéeni pfipravy na budouci povolani, nejdéle vsak do véku 26 let
2. Osoby odpovédné za vychovu ditéte a pedagogicti pracovnici

3. Déti, u nichZ rozhodl o zarazeni do strediska soud Ambulantni
sluzba je realizovana na zakladé:

Z4dosti osob odpovédnych za vychovu ditéte do jejich 15 let
Zéadosti klienta starsiho 15 let

Zédosti $koly ¢i $kolského zafizeni

Z4dosti pedagogického pracovnika

Na zékladé soudniho rozhodnuti

Gl L=

Na kazdém pracovisti pracuji odborni pracovnici (specialni pedagogové-
etopedi, psychologové), pracovni doba je mimo vikend od 7:00 do 18:00.

Ambulantni sluzba je bezplatna



Rychly kola¢ na plech

Tésto: Tvarohova napln:
2 hrnky hladké mouky : 2 tvarohy
1 prasek do peciva - 1 hrnek cukru
1 hrnek cukru : 1 vanilkovy cukr
1 hrnek mléka . 1 vanilkovy pudink
Y5 hrnku oleje : 2 cela vejce
2 celd vejce - 1 hrnek mléka Povidla (kdo

chce, ale je to s nimi lepsi)

Postup

Vsechny pfisady na tésto vyslehdme v mise - nejdfive vyslehdme vajicka
s cukrem, olej, mléko, nakonec priddvdme mouku promichanou s pras-
kem do peciva.

V druhé mise si zpracujeme tekuté€jsi napln- opét vse smichame dohroma-
dy - tvarohy, cukr, pudink, vejce a mléko (mame-li tvaroh ve vanicce, dame
trochu méne).

Na plech vymazeme olejem a vysypeme moukou polohrubou nebo
strouhankou. Vylijeme polovinu tésta, roztdhneme az do kraj(i. Na to
vylijeme celou tvarohovou napln jako druhou vrstvu. Povidla poklademe
malou Izi¢kou do této naplné, tak, jako bychom kladli ovoce. Nakonec to
celé zalijeme zbytkem tésta. Ddme pozvolna péct do vyhtaté trouby na
cca 175°C dozlatova.

Prvni tésto poklademe tvarohovou vrstvou, lzickou
poklademe povidla, jsou-li tuzsi, miizeme je na chvili dat do
mikrovInky (pfipadné pridat trochu rumu, skofice).

Zalijeme druhou polovinou tésta a dame do trouby.

Upecenou buchtu nechdme vychladnout a pfed podavanim pocukrujeme.



Tipy pro kazdy den

Domaci prasek
Mydlové vlocky
Jedla soda
Do prani pridejte stejny pomér vlocek ajedlé sody.
TIP: jedlou sodu pridavejte ke klasickym pracim praskiim lépe se tak
rozpusti.

Uklid v kuchyni

Ocet

stl
Kuchyniskou linku, nddobi, podlahu dokonale vydezinfikujete octem se
soli. Zbavite se zastaralé Spiny, pachu. Nejdfive pouZijte smés a pak vse
oplachnéte teplou vodou.

Domaci tymianovy sirup proti kasli

Hrst ¢erstvého tymidnu

200 g titinového cukru (mtize bytibily)

250 mlvody
Cukr zalijte vodou a na mirném plameni varte asi 20 minut. Poté odstavte a
prisypte tymidn, ktery nechte do druhého dne louhovat. Po vychladnuti
scedte do sklenicky a hotovo. Sirup vydrzi na chladném misté 2 mésice.
Pouzivejte 5x denné pfi kasli nebo odhlenéni organismu.

Domaci saponatnanadobi

Nastrouhané mydlo (nebo zbytky) nasypejte do zavarovaci sklenice a
zalijte horkou vodou, tak aby se mydlo rozpustilo. Pouzijte na nadobi, je-li
nadobimastné, pridejte do vody jesté sodu a ocet.

Cerpino z: kalendire 2019 Rendty Herber ,Vracime se k piirodé”



Kontakty, které se mohou hodit

Poradna pro financni tisen
Zelena linka: 800 722 722 (v provozu kazdé pracovni pondéli od 8.30h do
12h a od 13h do 17.30h) (bezplatné volani)

Linka prvni psychologické pomoci

Bezplatna linka poskytuje pomoc lidem, ktefi jsou v akutni krizi, uvazujt
o sebevrazdé, nebo trpi dlouhodobym stresem a samotou.

Provoz: denné 19:00 - 21:00

Telefon: 116123

Bily kruh bezpeci

Bezplatnd a diskrétni pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢int
Provoz: nonstop linka

Telefon: 257 317 110

Rodicovska linka

Resite obtiznou Zivotni situaci, nevite si rady s ditétem, fesite problémy
ve 8kole aj.

Telefon: 606 021 021



coloriages-enfants.com







Centrum Praminek

Miru 1345, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 737 627 859, 733 676 671
e-mail:
centrumpraminek@charitafm.cz

SP% CHARITA
%8 FRYDEK-MISTEK
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