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Dobry den, nasi ¢tenafi,

dostava se Vam do rukou letni vydani Praminkatoru véfime, Ze si kazdy v
ném najde to své. Zaroven ndm dovolte, abychom Vam poprali, abyste si
uzili prazdniny, at uzje budete travit kdekoliv ajakkoliv, a abyste nacerpali
potrebné sily do dalSich dni a dal$iho Skolniho roku.

Socidlni pracovnice Centra Praminek




Poskytovani socidlni sluzby - 5. ¢ast - Vedeni dokumentace

od klientii vyuzivajici sluzby Centra Praminek

Centrum Praminek o kazdé rodiné, ktera s ni spolupracuje, vede
dokumentaci, ktera je potfebna pro poskytovani socidlni sluzby. Rodina
ma svou papirovou slozku, do které ma zastupce rodiny narok nahlizet.

Socidlni pracovnici v této slozce zaznamenavaji tyto tdaje:

+ Jméno a pfijmeni, Adresa klienta, Telefonni ¢islo, email

* Smlouva se vSemi pfilohami/zaznam o ustni smlouvé

* GDPR informace a formulaf

+ Individualni plan klienta a seznam individualnich planii

+ U klientd z Klubu Centra Praminek - Zadost o pfijeti do klubu,
formular ohledné vyzvedavani déti z Klubu Centra Praminek

* Vypis z elektronické databaze

* Uklientd z klubu zaznam jednotlivych ¢innosti

» Zaznamy - zdznamem se rozumi popis ¢innosti, které klient se
socialnim pracovnikem fesi

Upozornéni!!
Do slozky rodiny ma pfistup pouze dany zastupce rodiny, nemusite se

Pokud budete chtit do Vasi
osobni slozky nahlidnout,
navstivte Vaseho kli¢ového
pracovnika a sdélte mu Vase

] pfani. Spolecné v soukromi
A svou slozku projdete a
nahlidnete doni.




Ve vychové jsme zkouseli vSechno — aneb jak klidné

vychovavat dité — dil 4

Vazeni rodice, nebylo by pravidlem, abychom se zde nevénovali rubrice jak
klidné vychovavat Vase dité. V minulém ¢isle jsme se vénovali jak dité
chdpe/nechdme Vase negativni slova. Dnes si popiSeme, zda-li dité mladsi2
let si umi pfedstavit pojem budoucnosti, nebo proc¢ k¥ici, kdyz se od ditéte
vzdalite.

| Dité mlad3i dvou let, si neumi predstavit budoucnost. I

Dité, které je mladsi dvou let si neumi pfedstavit budoucnost. ,,Za chvili”,
»za deset minut”, jsou jen slova, ktera pro néj predstavuji vécnost, nebot
dité se jeSté neorientuje v ¢ase aneumi si to pfedstavit.

Déti nepotfebuji, abychom jim dali vSe a to hned, ale abychom jim dali
rychle najevo, Ze jsme je slySeli. KdyZ jim neodpovidame anebo trestame
jejich vyzadovani, bredi a vztekaji se anebo se stahnou do sebe. Vyc¢itame
jim, Ze chtéji vse ted’ hned, ale jejich mozek jim jeSté neumoznuje
odpoutat se od pfitomného okamziku ,tady a ted”.

K¥idi, kdyZ se vzdalim

Vase dité propukne v plaz, kdyz se od néj vzdalite. Odejdete par krokij,
otocite se k zdda a zacne brecet. Kdyz ditéti zmizite z oci, zaplavi jej
hormony stresu. Strach z odlouceni se zac¢ina objevovat mezi sedmym a
dvanactym mésicem, vrcholu dosahne do 15 mésice a ustoupi mezi 3 a 3,5
lety. Ve dvou letech je dité schopné uchovavat si v hlavé predstavu svého
rodice, ale tato pfedstava neni jeSté prilis trvald a mizi ve stresovych
situacich.

TIP: Vase dité chodi do klubu, materské skolky, nebo jiného zarizeni a place? Aby si
Vis ptipomnélo, jednoduse mu sebou dejte néjakou hracku, aby mél , Kus mamy u
sebe”. Bud'te trpélivi, za pdr mésicii si vds jiz bude moci vybavit, bude lépe sndset
vasi nepritomnost.



ﬂ Dité ma obdobi ,NE“. Odporuje

Obdobi vzdoru ditéte je jednim z nejtézsich obdobi ditéte. Obdobi détského

odporu mtize trvat rizné. Mtize trvat klidné i tyden, nebo také rok. Dité

prochazi obdobim, kdy sdéluje ,, Ja nejsem ty, mam pravo na to byt sdm

sebou”. Dité nechce ztistat mdminym ditétem, ale chce vyrtst a stat se sdm

sebou. Vyznam tohoto obdobi pro dité neni odporovat, ale odliSovat se.

Ditéti bychom neméli rozkazovat.

Jak se vyhneme nejlépe rozkazovani?

+ Pouzivat spojeni, kterym vSak nerozkazujeme — Gumaky kdyz je mokro,
pyzamo kdyzjdeme spat, atd.

» DPokladat otazky, nechat dité pfemyslet , Je venku mokro, nebo sucho?”

» Nechat dité rozhodovat, alesponi o malych vécech , Chces si vzit destnik,
nebo venku zmoknout kdyZz prsi?”

+ Dat ditéti na vybér z vice moznosti, které mu dovoli citit se, ze to dité
samo rozhoduje a umozni mu projevit své JA ,Chces si nejditv obout
holinky, nebo obléct bundu?”




Aktivity v ramci Prazdnin ve mésté

Prazdninové akce v ramci ,, Prazdnin ve mésté”. Akce pofadaji jednotlivé
kluby, spolky, organizace, které pracuji s détmi. Akce jsou ZDARMA.

Nazev akce Kdy Kde Info
Dopravni hiisté s méstskou | 23.7.2019 Dopravni  hii§té u | Na dopravnim hiisti se seznamite
policif 25.7. 2019 SVC KIi¢ - Mistek s pravidly silni¢niho provozu, a naudite se
Tel: 777 921 360 30.7.2019 spravné poukivat bezpefnosti prvky.
01.8.2019 Pofddné si zajezdite pod dohledem
06. 8.2019 straznikiL.
08.8.2019
13. 8.2019
Den s hasici SDH Frydek | 24.7.2019 Aredl hasidské | Na horni plode probéhne statickd ukazka
Tel. 737 018 811 zbrojnice Frydek, | techniky hasi¢li, na spodni plose bude
Stielni¢ni 1861 piipravena piekdzkové dréha o drobné
ceny, po ukondeni piekdzkové drahy
probéhne vyfazovaci souboj v pozirnim
Gtoku s vodou a na zdvér bude péna.
Dopoledne s hasiti 02. 8.2019 Za hasi¢skou zbrojnici | Ukdzka zdinnosti Mladych hasici.
Tel. 732 639 768 v Liskovei, Procvidite si dovednosti i védomosti.
K Sedlistim 370 Vyzkoudite si praci s hadici, stiikani ze
diberovky nebo piekazkovy béh. Na
zavér dovadéni v péné.
Podzemni mix | 05.8.2019 Nizkoprahovy klub | Pestry mix vieho co se dd délat v klubu U-
s parkourem U-Kryt Kryt, vSe doprovizeny drobnymi
Tel. 776 219 568 soutézemi a odménami.
(Filadelfie z. s.)
Zdolej pevnost Boyard 07.8.2019 Sad Bedficha Smetany | Zavitejte snami na nejznaméjsi pevnost
Tel: 733 676 671 (u altanu)Mistek v Atlantském oceanu. Prekonej prekazky,
(Centrum Praminek, nastrahy, které Té na cesté za klici a
Charita FM) indiciemi ¢ekaji. Uhodni spravné heslo a
ziskej zaslouzenou odmeénu.
Streetwork — aktivity na | 08.8.2019 Sraz u U-Krytu ve | Nabizime précina ulic s détmi - budeme
hfisti 14:20 hod. odchod na | mit sebou mide, volejbalovou sif,
Tel. 776 219 568 hiisté sleklajnu, ringo, badmington, Zonglovaci
{Filadelfie z. s.) nadini atd.
Brazilské JIU-JITSU pro | 09.8.2019 Jirdskova 3320, FM Prijdte si vyzkouset bojové uméni, cekaji
deéti 23.8.2019 na vds i zdklady sebeobrany, hry a
Tel. 773 221 444 gymnastiky, aj.
{GB DRAGULINO)
Knihovna pro déti jinak 14.8. 2019 Hlavni 111, FM Soutézni dopoledne doplnéné vytvarnou
Tel. 558 113412 dilnickou. Vhodné pro déti 1. stupné.
{Méstskd knihovna E-M, p.o
Pohyb s REBELEM 23.8.2019 Sad B. Smetany Vyzkoudite si riizné pohybové aktivity,
Tel. 739 481 212 které provéfi tvou koordinaci, vytrvalost,
(Rebel, Charita F-M}) silu ale i obratnost a rychlost.
Prazdninové vytvarka 28.8.2019 Pionyrii 767, FM Vnadi vytvarné dilng si z obycejné platéné
Tel. 558 111 777 tasky vyrobite origindlni médni doplnék.
(Stiedisko volného casu
Klig)

Vice informaci o jednotlivych akcich ¢i jinych akcich naleznete na webu: https://www klicfm.cz/akce
nebo u socialnich pracovnikii Centra Praminek, pracovnikii Rebelu ¢i animatort.



https://www.klicfm.cz/akce

Jakou roli zastava FACEBOOK?

V dnesni dobé modernich technologii — pocitace, mobily, facebooky,
instagramy, apod. si vSak mnoho z nds neuvédomuje riziko toho co vetrejné
sdilime. Zde Vam uvadime par dobrychrad:
— — - « Pozor na to, koho si

pridate do pratel! Kazdy
uzivatel musi pamatovat

K] Welcome to Facebook

- c ttps/ /www.facebook.com

na to, Ze jakmile pfijme

novou zadost o

. pratelstvi, poskytne tim

Facebook helps you connect and share o svému novému pfiteli
the people in your life. pfistup k mnoha
osobnim informacim
- véetné fotografii,
komentait a udalosti z

minulosti, které na Facebooku zverejnil

» Zkontrolujte si nastaveni! Neddvno Facebook provedl zmény ve
vychozim nastaveni ochrany soukromi. Proto se vyplati ujistit se, Ze
verejné nesdilite vic, neZbyste chtéli.

» Odsouhlaste pfispévky, na kterych vas pratelé oznaci! Nedovolte viem
vasim ptateltim, aby vas mohli libovolné oznacovat na fotkach ¢i jinych
prispévcich. Facebook umoznuje takové nastaveni, kdy vam pfijde
upozornéni s oznacenim ke schvaleni.

* Heslo, heslo, heslo! Dostatecné bezpecné heslo je samoziejmosti,
uzivatelé by si ale méli také ohlidat, aby nepouzivali stejné heslo pro
nékolik riznych ucta ¢ profila

+ Opatrné se statusy! Jakmile sdilite néjaky status nebo cokoli
komentujete, zeptejte se sami sebe, jestli by vam nevadilo, kdyby se dany
komentar ocitl na titulni strané v novinach.

Otdzka na zavér: Rodice vite, co VaSe dité sdili anebo s kym ¢i co pisSe na
Facebooku?



Seznameni obyvatel s pracovnim prostfedim firem v ramci

regionu FM
Letosni rok je vyjimecnym v tom, Ze jsme se zaméfili v projektech mimo jiné
na dospélé obyvatele této lokality. Proto jsme také pfisSly socialni
pracovnice snapadem stazi v nékolika firmach v ramci regionu FM. Dlouho
jsme hledaly vhodné firmy, do kterych bychom se spolecné sli podivat.

~ , * W = Vyhrdly tyto:
> e 1. Marlenka international s. r. o.
_ den navstévy je stanoven na 18. 7.
8 2019 ve 13 hod. - sraz bude v 11:50
hod. pfed vchodem do
- komunitniho centra. S sebou
s ; penizenaautobus.
 \-‘-=; 2.Hyundai Motor Manufacturing
- Czech s.r.o. — den navstévy je
stanoven na 30. 7. 2019 v 11 hod. -

srazbudejesté upfesnén.
3. Technické sluzby a. s. — den navstévy je stanoven na 31. 7. 2019 v 10
hod. -srazbudejesté upresnén.

Spolecné se projdeme nebo projedeme na misto jednotlivych firem, kde se
sezndmime s provozem a zjistime vice informaci spojenych s praci. V
pripadé zajmli miiZze socialni pracovnice pomoci se sepsanim zivotopisu ¢i
motiva¢niho dopisu. Kazdy ucastnik ziska informacéni broZuru se vSemi
potfebnymiinformacemi vztahujici se k dané firmé.

Hrazeno z projektu MSK b)KP 2/19 Podpora realizace preventivnich aktivit
ve prospéch obyvatel socialné vyloucenych lokalit.”



Vytvofrte si vlastni rozpocet

Viytvorte svij rodinny rozpodet a informace zaznamenejte do ndsledujici tabulky.

Pfijmy - Celkem K¢

VYDAJE

Bydlen{

Jidlo

Obleceni

Drogerie — hygiena
Stravné {obédy ve $kole)
KrouZky

Pojisténi

Sport

Kapesné détem

Jizdné

Pohonné hmoty - benzin

Zabava

Cigarety
Dalsi (uvedte, co dalsiho nakupujete)

VYDAJE CELKEM




Nyni uvedte do tabulky celkovou vysi prijmu a celkovou vysi vydaji. Zde uvidite ,
kolik financi Vam zbyvd na mésic, popripadé co si miiZete schovat — usetrit. Nebo
naopak se zde mizZete zamyslet nad tim, v jaké poloZce muzZete usetfit, aby Vam

zbylo vice penéz.

CELKEM

Které polozky z uvedené tabulky zafadite mezi povinné a nepovinné?

VYDAJE
POVINNE NEPOVINNE

V pfipadé, Ze mate zajem absolvovat financni gramotnost obratte se na
svého klicového socidlniho pracovnika Centra Praminek. I z mala se da
uSetfit.

TIP: Zkuste kazdy den dit bokem drobné, které riizné najdete, ziskate, vydaji Vaimv
obchodé. Zamésic budete prekvapeni kolik penéz jste nasetfili.



Upal nebo tizeh?

Vite jaky je rozdil mezi ipalem a izehem a jak spravné poskytnou pomoc?
Nize ziskate potfebné informace.

bolest hlavy, bolest hlavy,
zmatenost poruha védomi
poceni alterované

poceni

télesna
studena

] —— teplota 40+ °C, [ {
i VR Sn ¢ervena klze

nauzea,

nauzea,

zvraceni zvraceni
rychly, 48 ___ rychly,
slaby puls silny puls

svalové kiece

DR VOLEJ 155 (112)

PROSTORU (KLIMATIZOVANEHO) NEZ PRIJEDE POMOC:

- PIT STUDENE NAPOJE -PRESUN 0S0BY DO STINU / CHLADU
- VLAZNA SPRCHA ~OCHLAD 0S0BU JAKYMKOLIV ZPUSOBEM

V 1été se chrante pfed pfimym sluncem tzn. noste Cepice, pijte nejlépe vodu,
mazejte se ochrannymi krémy, omezte téZkou fyzickou aktivitu.



Zenské téma — menstruacni cyklus

Zna to kazda Zena, ten pocit jednou za mésic. Ale co vlastné vime o
menstruacnim cyklu? Pojdme se spolecné na toto téma, o kterém se mluvi
stale vice a vice podivatblize.

Pokud si vzpomenete na skolni 1éta, je mozné, Ze jste slychavali nejspise
toto:,, Az ,to” pfijde, mozna budes trochu unavens, ale to tak ma bejt ajinak
no uvidi$ kazda to ma jinak.” No popravdé ve své podstaté jsme se
nedozvédéli mocinformaci. Ale vyzkumy jdou kupfedu a nyni jiZ miizeme
Fici, Ze menstruacéni cyklus je soubor procest, které se u zralé a zdravé zeny
opakuji kazdy mésic a to za ucelem pfipravy téla k pocetni (tedy k
rozmnozovani). Béhem kazdé faze menstruacniho cyklu dochézi ke
zménadm a to nejenom na pohlavich orgdnech zeny, ale také na urovni
psychiky, emoéniho vniméni a potfeb. A co to ovliviiuje?

Odpovéd jejednoduchd, za vsim hledejte kolisavou hladinu hormont.

Ty ovliviuji Vasi:

* Nadladu a fyzickou energii,

* Jestlimilujete lidi kolem sebe, nebo je z duse nesndasite,

» Zatojestlimdte i nemdte chut na sex,

» Zatojestlise Vim chce pracovat nebo k tomu nemdte viibec motivaci,

» Za to jestli milujeme své déti anebo bychom je nejradéji odvezly na mésic k
tchyni,

» Zatojestlimdme chut a cokoladu,

* Za to jestli mame rdady sama sebe anebo se nemiiZeme ani vystit.
(https:/lwww.cyklickazena.cz, str.3-4)



Jak jde vidét, hladina hormonti ndm proménuje vnimdani svéta vlastné
neustale den co den. Podle toho jaké hormony prevladaji 1ze rozlisit tyto
¢tytizakladnifaze:

1. Fazi predovulacni neboli dynamickou (nastupuje po menstruaci)
taze pohybu a aktivity.
2. Fazi ovulac¢ni (vajicko dozrava a chce byt oplodnéno). Tuto fazi

miluji Zeny i muzi nebot praveé tehdy se Zena stava nejvice Zenou, je krasna,
pfitazlivd, sviidnd, sexy, mild, chapava, empatickd, pohodova a nad véci.
Ovulace trva 2-3 dny. Zralé vajicko Ize oplodnit 12, ale max. 24 hodin po
uvolnéni.

3. Fazi premenstruacni neboli kreativni (objevuji se vykyvy ndlad a
energie). V této fazi nam télo podvédomé 1ikd, Ze mame fungovatjinak. Je to
doba tvofivostia intuice.

4. Fazi menstruacni (charakteristickou krvacenim) — obvykle trva 3-7
u dni, Zena ztrati 35-45ml krve. V
této fazi, ma Zena vice odpocivat.
Pokud sledujete béhem
menstruace krevni sraZeniny je
potieba fici, ze se nejednd o
srazeniny nybrz o kusy délozni
sliznice. Pokud Vas trapi silné
krvaceni, zvyste si davku
- vitaminu C(stahuje cévy). Na
bolestivou menstruaci pomaha

hot¢ik.
Dalo by se fici, Ze Zena je v prubéhu cyklu jednou nahote a podruhé zase
dole. Na druhou stranu, kdojiny by to mohl zvladnout lépe nez Zeny.

Inspirovdno z webu: https:/[www.cyklickazena.cz/dokumenty/e_book_dokonale_nedokonala.pdf?



Vylety déti z Klubu Centra Praminek

Cestujeme za poznanim

Déti z Klubu Centra Praminek poznaly béhem minulého tydne hned dvé
zajimava mista v blizkém okoli. Prvni z nich byla ostravska ZOO. Zde se
déti seznamily nejenom s domacimi, ale také i s exotickymi zvifaty vseho
druhu. Déti mély moZnost se projet i mistnimi vlacky, které je provezly
riznymi ¢astmi ZOO jako napft. vyhlidka po safari. Tohoto vyletu se
ucastnilo celkem 9 déti.

Dal$im pohadkovym vyletem byla navstéva Détského centra na Bilé. Zde
kdysi davno v hlubokém lese vznikla jedna mala vesnicka. Zijf tu malinkaté
bytosti, kterym se ¥ika Smoulové. Déti mély moznost si vyzkouset Zivot ve
vesnitce, sezndmit se s Tatkou Smoulou, Smoulinkou a dal$imi jejich
kamarady. Na zavér se déti naudily, zazpivaly a zatancily Smouli pisnicku.
Kazdé ditko si odvezlo na pamatku svého vyrobeného Smoulu. Tohoto
vyletu se ticastnilo 10 déti. Oba vylety se nesly v duchu velkych zazitkt a
ziskani novych informaci.

Déti z klubu Centra Praminek navstivily Dinopark

Déti z Klubu Centra Praminek se podivaly do tajemného svéta druhohor a
navstivily nepoznany svét dinosaurti. Navstivily také 3D kino, kde na né
¢ekal pfibéh dinosaura, ve kterém mohly vidét, jak v té dobé fungoval a
vypadal svét. Na své cesté se mohly déti setkat a poznat rozmanité druhy
dinosaurt. Na zavér déti zdolaly také dinosaufi stezku, ktera provéfila
jejich fyzickou i psychickou silu. Celkem se tohoto vyletu ticastnilo 7 déti.

Vylety pro déti byly hrazeny v ramci projektu z PPK 2019 (Programu
prevence kriminality) Akci finanéné podpofilo statutarni mésto Frydek-
Mistek.

Clanky jsou uvefejnéné na webovych strankach Charity F-M:
https://charitafm.cz/aktuality-clanky/

FRYDEK~MISTEK



Nabidka volnych pracovnich mist

Pozadovana profese: UKLIZECI (HPP, DPP, DPC)
Pracovisté a kontakty
Firma: Hrtus & Partner s.r.0., IC 01896121

Hrtus & Partner s.r.0. - pracovisté Frydek-Mistek, Frydek-
Mistek, okr. Frydek-Mistek

Milada Suchankova, tel.: +420 604 840 512

Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista
Sménnost: Turnusové sluzby

L Plny uvazek, Dohoda o provedeni prace, Dohoda o
Pracovnépravni vztah: . P

pracovni ¢innosti
Minimalni stuperi vzdélani: Zakladni + prakticka skola
Doba zaméstnani: od 14.7.2019

Mzdove rozpéti: od 80 Ké¢/hod

Pozadovana profese: POMOCNE SILY V KANTYNE - VYDE] JIDEL
Pracovisté a kontakty
Firma: MB Gastro Group s.r.0., IC 24853445

MB Gastro Group s.r.0. - pracovisté Frydek-Mistek, Frydek-
Mistek, okr. Frydek-Mistek

Ing. Zuzana PSenicova, tel.: +420 739 427 114, e-
mail: personalistika@mbgastrogroup.cz

Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista
Sménnost: Jednosménny provoz

Plny uvazek, Dohoda o provedeni prace, Dohoda o

Pracovnépravni vztah: — R

pracovni ¢innosti
Minimalni stupen vzdélani: Zakladni + prakticka skola
Doba zaméstnani: od 11.7.2019

Mzdové rozpéti: od 15 000 K¢/mésic



Nabidka volnych pracovnich mist

Pozadovana profese: OSTRAHA PRODEJEN

Pracovisté a kontakty

Firma: Bohemia Marten Plus s.r.0., IC 06227155
Bohemia Marten Plus s.r.0. - pracovisté Na Ptikopé, Na
Misto vykonu prace: Piikopé 3727, Frydek, 738 01 Frydek-Mistek 1, okr.
Frydek-Mistek

Pavla Liebertzova, tel.: +420 606 333 112(PO-PA8:00-

UL CORta 15:00hod.), e-mail: nabor.ostrava@bohemiaplus.cz

Vlastnosti volného mista
Sménnost: Turnusové sluzby
Pracovnépravni vztah: Plny avazek
Minimalni stuperi vzdélani: Zakladni + prakticka skola
Doba zaméstnani: od 18.7.2019
Mzdoveé rozpéti: od 89 K¢/hod

DORUCOVATELE ADRESNYCH A NEADRESNYCH

Pozadovana profese: ZASILEK
Pracovisté a kontakty
Firma: Mediaservis, s.r.0., IC 24197360

Mediaservis, s.r.0., pracovisté Frydek-Mistek, Frydek-
Mistek, okr. Frydek-Mistek

Irena Fronckova, tel.: +420 602 688 137, e-
mail: irena.fronckova@mediaservis.cz

Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista
Smeénnost: Pruzna pracovni doba

Plny uivazek, Dohoda o provedeni price, Dohoda o

et SR pracovni ¢innosti, minimalné 40 hod. tydné
Minimalni stupen vzdélani: Zakladni + prakticka skola
Doba zaméstnani: od 19.7.2019 do 10.7.2020

Mzdové rozpéti: od 13 350 Ké/mésic

Inspirovano z webu:
https://portal. mpsv.cz/upcr/kp/msk/kop/frydek-mistek/vm



Vanilkovy pudink s mascarpone a ovocem

Ingredience na 4-6 porci:

500 ml mléka

4 1zicky krupicového cukru

1 sacek vanilkového pudinku
150 g mascarpone

250 g jahod

1/2 hrnku bortvek

matové listky na ozdobu

Postup:

» Nejdrive si uvafime vanilko-
vy pudink tak, Ze do hrnce se
silnym dnem ddme vafit 400 ml mléka.

» Zbylych 100 ml smichdme v hrnecku s pudinkovym praskem.

* Do mléka na spordku pfisypeme krupicovy cukr a jesté predtim, nez
se zacne varit, zaslehame mléko s pudinkovym praskem.

+ Pfivedeme za stdlého michani k varu a na mirném plameni vafime asi
dvé minuty do zhoustnuti. Odstavime a nechame vychladnout. Obcas
promichame, aby se netvoril skraloup.

+ Jahody omyjeme, ocistime a asi tfetinu jich nakrajime na malé kousky.

* Do vychladlého pudinku zaslehdme mascarpone a nakrajené jahody.
Rozdélime do poharti nebo misek a dozdobime zbylymi jahodami a
bortivkami.

* Nakonec do kazdé misky zapichneme listek maty.

Pfejeme Vam dobrou chut

Inspirovano z webu:
https://www.idnes.cz/recepty/sladke-dezerty-pro-deti.A170820_160126_recepty_job









Centrum Praminek

Miru 1345, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 737 627 859, 733 676 671
e-mail:
centrumpraminek@charitafm.cz

NP% CHARITA
2B FRYDEK-MISTEK

Ctvrtletnik je financovany z projektu MSK - b)KP 2/19 Podpora realizace
preventivnich aktivit ve prospéch obyvatel socidlné vyloucenych lokalit.
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