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&Iy, CHARITA

Tydenni stacionaf

DOMACI RAD
Platny od 1. 1. 2016

Vazena pani, vazeny pane,

dovolujeme si Vas privitat na oddéleni Tydenniho stacionare.
Cilem naSi sluzby je vytvorit takové prostredi a nabidku
sluzeb, abyste se zde citli prijemné, aradi se knam,
po vikendu prozitem v kruhu VasSich blizkych vraceli.
Pracujeme Vv tydennim rezimu, coZ znamena, Ze knam
nastoupite v pondéli rano od 8hod. a domd odejdete v patek

do 15 hod.

K tomu, aby naSe spoluprace byla plna pohody, nam pomuze
vzajemné respektovani ostatnich uzivatelii sluzby a nas
zaméstnancu, a samozfejmé dodrZzovani nékterych pravidel,
ktera s naSi sluzbou souviseji.

Sluzba Tydenniho stacionafe Vam nabizi pomoc
privsem, co jiz nekdy s obtizemi zvladnete.
PomUzeme Vam pfi osobni hygiené, oblékani
a upraveé zevnegjsku, pfi stravovani.
Doprovodime Vas v prostorach zafizeni nebo
na vychazce. Pomuzeme s pfesuny na lUzko Ci
vozik.

Pfi pomoci s hygienou, Ci polohovanim,
pracujeme s prvky bazalni stimulace, coz je
koncept umozAujici lidem s poruchami vnimani
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a hybnosti zlepSovat svUj stav cilenou stimulaci
smyslovych organd.

Citite-li se Spatné, mate bolesti nebo néjaké
poranéni, navstivi Vas zdravotni sestra, ktera
Vam pomuze. Jestlize se Vam pfitizi, zavolame
rychlou zdravotni pomoc. Jiné zmeény ve Vasem
zdravotnim stavu budou konzultovany s Vasim
praktickym I|ékarem, pripadne Vas Vas lekar
navstivi na nasem oddeleni.

Pfi odmitnuti zivotné dulezitych Iéka se poradime
s Vasim oSetfujicim lékafem a vSe zapiSeme.

V pripadech vyskytu infek€niho onemocnéni nebo
epidemie, dodrzujeme  vSichni, uzivatelé,
zameéstnanci 1 navstévy, pokyny vydané
na zakladé opatreni Krajské hygienické stanice.

Hygiena je  dulezitou  soucCasti  osobni
pohody. Radi Vam pfi osobni hygiené
pomuzeme. Toaletni potieby si pfineste s sebou.
Kazdy z Vas ma pravo na soukromi, v prostorach
koupelen a toalet se miiZzete uzamknout. Cas
naranni a vecCerni toaletu si urCite dle svych
potreb.

Osobni pradlo a odév Vam radi vypereme,
ususime, vyzehlime a pfedame zpatky
K pouzivani. Pradlo urCené Kkprani se
shromazduje v pradelnich kosSich v koupelné.
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Vyuzivat muizZete spoleCenskou mistnost, kde
mate k dispozici televizor a videoprehravac.
Muzete si také vypujcit zajimavé knihy, které se
nachazeji v knihovné nachodbé Tydenniho
stacionare. Pokud Vas trapi zhorSujici se zrak,
mate moznost si zapujcit ke ¢teni lupu, ktera je
uloZzena na stoleCku ve spoleCenské mistnosti,
vedle nabidky denniho tisku a dalSi lupa je
povéSena na nasténce na chodbé.

VSem milovnikim hudby nabizime moznost
zahrat si na elektronické varhany, které mame

k dispozici ve spoleCenské mistnosti. Svym
hranim udélate jisté radost také ostatnim
uzivatelim.

K tomu, abyste mohli pfijemné travit volny cCas,
Vam kazdy den nabidneme zajimavé cCinnosti.
Ty jsou vybirany tak, aby Vas pobavily, podpofily

v seberealizaci, procviCily pameét nebo praci
rukou.
Jedna se napf. o kvizy, hadanky, filmy

pro pamétniky, Cetbu, besedy, tvofeni z rdznych
materialu, vareni, spoleCenske hry aj.

V ramci nasSi sluzby mate moznost vyuzit
bezplatné také rehabilitacni cviceni
s fyzioterapeutkou, a to bud formou

skupinového cviéeni v télocvicné nebo se Vam
nase pracovnice bude vénovat individualné,
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vurCity Cas a provede sVami cviky, které
povedou Kk posileni svalstva a udrzeni fyzické
kondice, samoziejmé s ohledem na Vas zdravotni
stav.

Mate-li vazné problemy s hybnosti a jste odkazani
vétSinu €asu k pobytu na luzku, budeme Vas
pravidelné polohovat, abychom predesli
prolezeninam.

Na predpis lékare, ktery si pfinesete s sebou,
Vam muzeme poskytnout rehabilitacni procedury:
elektrolécbu, magnet, ultrazvuk, parafin
a Cctyrkomorovou lazen.

Stravovat se muzete v jidelné, kde Vam bude
poskytovana celodenni strava. Ta zahrnuje
snidani, dopoledni svacinu, obéd, svalinu, vecCeri
a v pripadé diabetické stravy také druhou vecefi.
Nebude-li Vam spoleCné stolovani vyhovovat,
muzete jist také ve svém pokoiji.

V zafizeni se nevari, celodenni strava je
dovazena.

V utery a ve Ctvrtek mate moznost vybéru ze dvou
jidel.

V pondéli rano Vas navstivi peCovatelka, ktera
s Vami provede vyber jidel na utery a cCtvrtek.
Vami zvolené jidlo pak objedna u dodavatele
stravy.



Stravovani probiha nasledujicim zpusobem:
Snidané 8:00 - 8:30 hodin
Dopoledni svaCina 10:00 - 10:30 hodin
Obéd 11:15 - 12:00 hodin
Odpoledni svaCina 14:00 - 14:30 hodin
VecCere 17:00 - 18:00 hodin
Druha vecere pro diabetiky  20:00 - 20:30 hodin

Budete-li v uvadénych Casech  stravovani
nepfitomni, (napf. Iékarské vySetreni, navstéva,
apod.), muzete se po domluvé s vedouci oddéleni
stravovat v jinou dobu.

Jestlize Vam byla nafizena jakakoli dieta,
oznamte nam to.

V pripade, ze dietu odmitnete, budete zdravotni
sestrou pouceni o nasledcich nedodrzovani diety.
Vase rozhodnuti respektujeme, ale zaroven jej
zapiSeme do dokumentace. Tento pozadavek
stvrdite svym podpisem.

Soucasti jidelny je mala kuchynka, kde ma
pristup pouze personal, ktery Vam zde
na pozadani rad pfipravi kavu nebo €aj. BEhem
dne je zajistén pitny rezim — prosime, doneste si
vlastni termosku na Caj.

Z hygienickych duvodu neni dovoleno skladovat
v pokojich zbytky jidla. Muzete vSak vyuzit
spole¢nou lednici, kde si muzete popsané
potraviny uschovat.
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Zaddme Vas o fadné placeni udhrady
za poskytovani sluzby v Tydennim stacionari, jak
bylo ujednano ve Smilouvé o poskytovani sluzby.
Platba musi byt uhrazena nejpozdéji do 5. dne
v meésici, zaktery nalezi. Neplaceni uhrady
za poskytované sluzby sjednané ve Smlouve,
muze vést aZ k ukonceni poskytovani sluzby.

Budete-li v uvadenych Casech  stravovani
nepritomni, (napf. Iékarské vySetreni, navstéva,
apod.), muzete se po domluvé s vedouci sluzbu
konajici stravovat v jinou dobu, nebo muzete

stravu odhlasit.
Vznikne Vam pak narok na vraceni denni Castky

za stravu, kterou Vam pri dalSi platbé odecCteme.

Nase pokoje jsou jednoltizkové nebo dvoultzkové
a jsou vybaveny skfini, posteli, noCnim stolkem,
stolem a zidlemi. Dvefe pokoju jsou
uzamykatelné. Citite-li se lépe, kdyz jsou Vase
VECi chranény — zamykejte.

Soucasti  vybaveni  pokoje je  zasuvka
pro spolecnou televizni anténu, kterou muzete
pouzivat pro vlastni televizi.

Elektrické spotfebie (televize a radio) si muzete
na pokoj poridit pouze po prokazane elektrorevizi
a se souhlasem vedouci oddéeleni.

Z bezpecénostnich davodu neni soucasti vybaveni
pokoje varna konvice.



DalSi dovybaveni pokoje nechame na Vasem
vkusu, prani a potrebé. Knabytku a jinému
zarizeni se prosim chovejte zodpovédné /Setrné/.
Kazdou skodu hlaste vedouci sluzbu konajici
lhned po zjiSténi zavady. Prfipadné umysiné
poskozeni €i zni¢eni budete muset uhradit
zpusobem dohodnutym s vedouci oddéleni.

Mate-li néjakou cennou véc, Ci vétsi financni
hotovost, které si prejete mit u sebe k dispozici,
nabizime Vam moznost uschovy cennosti
a hotovosti v trezorku u vedouci oddéleni.

Bezplatné muzete vyuzit moznosti zapujceni
kompenzacnich pomducek, jako jsou invalidni
vozik, vysoké | nizké choditko, toaletni kreslo
a francouzské hole.

MuazZete vyuzivat sluzebni telefon nebo mobil,
ktery je v provozni mistnosti. Kazdy zaméstnanec
Vam rad s telefonovanim pomuze.

Pfi nastupu do sluzby Vam predstavime jednu
z nasSich pecovatelek, ktera se stane Vasim
kliCovym pracovnikem. Na tuto osobu se pak
muzete obracet se vSemi svymi potfebami,
starostmi, obavami i radostmi, jejim ukolem je stat
se Vasi davérnici. Bude h3jit Vase zajmy
a potreby, bude se Vas doptavat, zda jste u nas
spokojeni a zda néco dulezitého nepotrebujete.
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Jestlize nebudete s uréenym kliCovym
pracovnikem spokojeni, mate pravo na jeho
zménu. KliCovy pracovnik sVami bude také
sepisovat Vase prani a cile, které od nasi sluzby
oCekavate a bude se snazit je spolu s Vami
postupné naplnovat.

Vasi Dblizci, pratelé a znami Vas mohou
navstévovat v dobé od 8 do 20 hodin. Po domluvé
s vedouci oddéleni je mozno dobu navstévy
prodlouzit. Travit spoleCny cCas s navstévou
muZzZete se souhlasem spolubydliciho na pokoiji,
nebo ve spoleCenské a denni mistnosti.
Za priznivého poc€asi s nimi muzZete posedét také
na zahradé. Ve vyjimeCnych pfipadech muze
navstéva v nasem zarizeni prenocovat.

Kourfeni je na oddeleni Tydenniho stacionare
vzhledem Kk vnitfnim dfevénym konstrukcim
zakazano. Povoleno je pouze pred budovou,
pohybujete—li se obtizné, na toto misto Vas
doprovodime.

Mate-li néjaky problém nebo nejste s nécim
spokojeni, feknéte nam to nebo napiste
do schranky prani, naméta, stiznosti
a pripominek, ktera visi na chodbé Tydenniho
stacionare vedle knihovny.



Obratit se také muzete na svého klicového
pracovnika nebo na nékoho z VaSich blizkych
a ten nam o problému fekne za Vas.

Radi uslySime Vas nazor. Pomaha nam
k zamysSleni, zda délame vSe tak, abyste jste se
u nas citili spokojeni.

Prosime Vas i navstévy, abyste zachovavali
bezpecCnostni predpisy a ,Pozarni fad®, ktery
se nachazi na nasténce u vytahu.

Pokud pfi pobytu u nas zjistite, ze Vam tento typ
sluzby nevyhovuje nebo dojde ke zhorsSeni
zdravotniho stavu a budete potfebovat sluzbu
jinou, muzete pobyt u nas ukonéit bez udani
divodl, pisemné, nejpozdéji do 5-ti dni
pfed ukonCenim sluzby.

Dojde-li z Vasi strany k opakovanému
porusovani Domaciho fadu, muze byt v krajnich
pripadech poskytovani nasi sluzby ukoncCeno.
Pokud by takova situace nastala, bude Vam to
oznameno pisemné, s udanim duvodu, které nas
k ukonCeni vedou, a to nejpozdéji 30 dnu
pred ukonCenim poskytovani sluzby.



NiZe uvadime VasSe prava, na ktera budeme dbat
a povinnosti, které budete muset dodrzovat.

Mate pravo:

na soukromi ve svém pokoji a osobnich
vécech;

na soukromi pri osobni hygienég;

na Setrné zachazeni pri zmeéneé poloh;

na Setrné zachazeni pfi koupani, a osobni
hygiené;

na Setrné zachazeni pri podavani jidla a piti;

na ochranu osobnich a citlivych udaju
ziskanych vramci poskytovani sluzby. Se
ziskanymi informacemi je nakladano dle
smeérnice o ochrané osobnich udaju;

obdrzet veskere sluzby, které mate dojednany
ve Smlouvé o poskytované socialni sluzbé
uzaviené pfi zahajeni poskytovani sluzby;

na ochranu vesSkeré osobni korespondence,
sms zprav, telefonnich rozhovort, osobnich
emailt atd.;

se stykat se svymi rodinnymi pfrislusniky
a prijimat navstéevy, dle svych potfeb a to
ve spoleCenské mistnosti nebo na pokoji se
souhlasem spolubydliciho;

na pomoc a podporu zameéstnancu
pfi vyfizovani svych osobnich zalezitosti
souvisejicich s poskytovanou socialni sluzbou;

na odborné poskytnutou socialni
a oSetrovatelskou PECi vyskolenymi
zamestnanci Poskytovatele sluzby.

Poskytovana pécCe nesmi veést ke zhorSeni
zdravotniho stavu, ublizeni na zdravi ¢i
pfivozeni smrti;
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- na priméfené zdravotni riziko, o kterém
rozhodujete  sam po prfedlozeni  vSech
dostupnych informaci o Vasem zdravotnim
stavu, ktery je konzultovan s VasSim praktickym
Ci jinym odbornym Iékarem;

- na zajisténi sluzby v bezpeCném a Cistém
prostredi;

- na dostateCné informace o poskytované
socialni  sluzbé, pred zahajenim  sluzby
a béhem poskytovani sluzby;

- na vyjadreni svych nazoru, postoju nebo
nabozenského vyznani;

- podat stiznost, prfani a pripominky, pravo
na nestranné posouzeni a fesSeni, a rovnéz
pravo zvolit si pro freSeni stiznosti svého
zastupce;

- pravo nahlédnout do dokumentace, kterou
0 Vas zaméstnanci Poskytovatele vedou

- prizvat si k rozhovoru se socialni pracovnici
divérnou osobu (napf. pfibuzného, souseda,
pritele aj.);

- UCastnit se spoleCenskych aktivit dle svého
zajmu, které jsou poradany mimo zarizeni
jinymi organizacemi.

Vase povinnosti:

- seznamit se ve svem vlastnim zajmu
s Domacim radem a dodrzovat jej;

- dodrzovat zakladni hygienicka pravidla a tim
zabranit vzniku Sifeni pfipadné infekéni
nemoci;

- dodrzovat zakladni pravidla slusného chovani,
nesmite slovné ani fyzicky napadat, sexualné
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obtézovat, snizovat dustojnost zaméstnancu
a ostatnich uzivatelu;

dodrzovat nocCni klid a v dobe poledniho
odpoCinku se chovejte tiSe, ostatni uzivatele
neruste svymi hlasitymi projevy;

peCovat a zameérné neposkozovat majetek
zarizeni. Nahradu umysiné poskozeného
majetku uhradite ze svych prostfedku;
respektovat soukromi jinych uzivateld;
zaklepat, pokud chce navstivit jiné uzivatele
Vv jejich vlastnim pokoiji;

koureni je v prostorach Tydenniho stacionare
vzhledem k mnozstvi dfevénych konstrukénich
prvkd podkrovnich prostor zakazano, povoleno
je pouze pred budovou, pokud jste imobilni,
doprovodime Vas na urCené misto;

v pfipadé mimoradné situace se fidte pokyny
Skoleného personalu (pozar, povodné, infekCni
onemocneni);

platit uhradu za poskytovanou socialni sluzbu
ve sjednané vysi a v dohodnutém terminu;

pfi ukonCeni poskytovani socialni sluzby,
nejpozdéji do konce kalendarnino meésice,
vnemz sluzbu ukonCil, uhradit veskerée
nedoplatky za pobyt, stravu a poskytnuté
socialni sluzby.

Prejeme Vam
prijemny pobyt!
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