CHARITNI, brezen - duben
MRKNUTI %%

O sluni¢ku a samozrejmostech

Uz néjakou dobu mame zavedeno, ze v ramci
vstupniho Skoleni pro nové zaméstnance
organizace, na setkani prichazi reditel, aby je
pozdravil a pfivital je u nas. A jdeme s dobou, takze
jednou uz jsme si to vyzkouseli i on-line. Velmi Casto
se stava, ze nad ramec jakési symbolické roviny,
spojujici pozdraveni a prani, at se u nas novym
zaméstnancum libi, se tato chvilka natdhne a

rozvine se nékdy zajimava diskuse. Pri jedné z nich
zaznéla véta: ,Slunce se taky nechvali, ono prosté
sviti." Tato véta byla pronesena v reakci na sdéleni nové pracovnice, ze to, o Cem jsme se bavili, je
dobry, Zze ona by se pochlubila, nebo se nechala pochvalit. Tato véta sama o sobé ale v sobé

skryva mnohemvice.

Odkazuje minimalné na dvé véci. Obecné plati, Ze jsou véci, které jsou samozrejmé, nebo je za
né pokladame a nevnimame potrebu o nich mluvit, komentovat je, chvalit. A ty dva odkazy?
Prvni z nich - je opravdu vse tak samoziejmé, ze za to nemusime projevovat vdécnost? Neni
vhodné se naopak naucit uvédomovat si i ty zdanlivé malickosti nebo samozrejmosti, jako je
tfeba svitici slunicko, a byt za né vdécny? Na druhou stranu, bez ohledu na to, jak budeme
slunicko chvalit, nebude svitit méné nebo vice. Zpétna vazba, pochvala, vdék, jsou velmi, velmi
dllezité, ale jsou lidé, véci, situace, kde jimi nic nezmUGzeme, kterych se nedotknou, stejné jako
bude slunce prosté svitit a cokolio ném fekneme, se jej nedotkne.

Tady nékde mél tento Uvodnik navazat prechodem od sluni¢ka k jaru a k tématu, kterym jsou
sbirky. Vtomto Cisle se jim vénujeme trochu vice, a to nejen té nejvétsi, Trikralové sbirce, kterou
mame letos zdarné za sebou. Mrknuti se pfipravuje s predstinem a v dobé, kdy jsme zacali sbirat
a psat texty, nikoho z nas nenapadlo, jak bude toto téma, tedy sbirky, aktualni. Svét se zménil, ale
jsou nastésti prvky, které zUstavaji, jako je napfriklad lidska solidarita a sounélezitost, kterou
vidime kolem sebe. Potvrzuje se to, co pisSeme uvnitf, ze sbirky s sebou nesou i dalSi rozmeéry. Je
ddlezité o tom, co se déje na vychod od nasich hranic, mluvit, stejné jako mluveni doprovodit
konkrétnimiciny pomocia podpory.

Jeden mUstek mezi Gvodnimi fadky a soucasnou situaci mé ale napada. Dnes se ukazuje, Ze je
hodné véci, které mame za samozrejmé a bézné, ale nemusi tomu tak byt, o Cemz vi aktualné
Ukrajinaajejilidé své. Budme tedy za névdécnia branmesije.

Martin Hofinek



S mésicem lednem se nerozluc¢né poji Trikralova sbirka. To, ze jeji
Silvie Vojkovska, koordinatorka Trikralové sbirky, popisuje, jak
takova priprava sbirky probiha a jaké podstatné a neodkladné véci
jsou s jejim Uuspé&snym provedenim spojeny.

Kdy zacina priprava Trikralové sbirky? Co vse je potfeba pripravit?

Priprava na novy ro¢nik zacina vlastné uz na jare, kdy se objednava material, ale to je spise
zakoncenipredchozihoro¢niku.

Takovym pomysinym zacatkem “Trikralovky" je podzim, kdy se zacinaji obvolavat obecni
koordinatofi s dotazem, zda se s nimi muze poditat i v daldim ro¢niku TKS a kolik poctd kasi¢ek
bude tfeba pro danou obec pfipravit atp. Po absolvovani tohoto informacniho kolecka, které
trva asi mésic, zacinaji pripravy kasicek (zde je zahrnuto jejich Cisténi a nachystani potfebného
pocCtu pro dané obce). Je zapotrebi nashromazdit material, ktery kolednici vyuzivaji pfi TKS
(cukry, kridy, koruny, kalendariky), které se nasledné nachystavaji do tasek se svaCinkami a
drobnou pozornosti pro koledniky. Zaroven se chystaji tasky pro obecni koordinatory
(identifika¢ni karti¢ky, soupisy vedoucich skupinek). Zajistuji se darky pro koledniky. Tvofi se
propagacni materialy — manualy pro koledniky, dékovné kartiCky, letacky s informacemi o tom,
jak, kam a do kdy je mozné pfispét. Resi se strategie a postupy pribé&hu sbirky jak v rdmci nasi
Charity, tak v ramci kolegia, na kterém se setkdvame s kolegy z ostatnich Charit. Byt se to nezd3,
totovsechnosefresipriblizné odfijna.

Coobnadsifunkce koordindatora Trikraloveé sbirky?

V pozici koordinatora mam za sebou teprve prvni ro¢nik TKS, takze za mé to bylo hodné o
rozkoukavani. Je to spousta prace, kterd neni zas az tak
moc vidét. Cela sbirka je slozena z malych pomysinych
pracovnich dileckd, které do sebe zapadaji a dohromady
tvori velky celek, ktery vlastné lidé vnimaji jako
Trikralovou sbirku probihajici nékdy zac¢atkem ledna. Pro
koordinatora prace se sbirkou tedy zacind nékdy na
podzim a pokracuje i po rozpeceténi posledni
pokladnicky. Ale tim to nekonci. Jeho ukolem je pak dat
dohromady veSkerou administrativu spojenou se
sbirkou, tyto podklady pak pfedava diecéznimu
koordinatorovi.

Kdo vsechno se do pripravy Trikrdlove sbirky zapojuje a jak?

Zapojeno do Trikralové sbirky je hodné lidi, jejichz pomoc neodmyslitelné patfi k pfipravam
sbirky. Jsou to nasi dobrovolnici, ti nam pomahaji s pfipravami pokladnicek a klienti s
pracovnicemi Denniho centra Majadk ndm zase zajistuji pfipravu tasek s potfebnym
materialem.

Celé pole nasi pusobnosti, cozZ je Uzemi od Paskova po Bilou, mame rozdéleno do tfi rajon’. O ty
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se pak starajitzv. “tfikralovi kuryfi“ z fad nasich zameéstnancd, ktefi nasledné komunikujis obec-



nimi koordinatory, zajistuji zapeceténi, rozvoz kasi¢ek a potfebného materidlu a po skoncéeni
sbirky rozpeceténi, pocitani vytézku, zajisténi administrativnich nalezitosti a vlozeni hotovosti
na Ucet pfes Ceskou postu nebo Ceskou spofitelnu.

A pakjedna kolegyné, takovy Trikralovy Elfik, ktery hodné pomaha3, i kdyz by nemusel, protoze to
nemav popisu prace.©

Dalsim pilifem TKS jsou obecni koordinatori. Velkou vyhodou je, Ze jsou znali mistnich pomérd a
jsou to pravé oni, diky nimz mame zajisténé dostatecné mnozstvi kolednikl a rozdélené oblasti
v obcich pro koledovani. S pfichodem covidu a s tim spojenych omezeni koledovani poskytli
uzite¢né tipy, nebo z vlastni iniciativy domluvili mista, na kterych bylo nasledné mozno umistit
statické pokladnicCky.

ZATO VSECHNO PATRI VSEM OBROVSKE PODEKOVANI.

CHARITA
PRO UKRAJINU
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Na prelomu roku jsme si vyzkouseli v Charité Frydek-Mistek
néco nového. Tedy pro nas néco nového. Podobné beneficni
vyzvy, at uz jednotlived nebo skupin, jsou v posledni dobé
pomeérne obvyklé, u nas se ale jednalo o néco nového ve vice
smérech. Takze jsme ,neobjevili kolo* ale ,charitni kolecko".
Nebo |épe feCeno, objevili jsmme Ameriku podobné jako
Kolumbus, tedy zemi, kterou uz pfed namiobjevilijini. ©

Protoze se jednalo o prvni vystfel tohoto druhu, cilili jsme

primarné na nase pracovniky, pripadné jejich zname a rodiny.

Tomu jsme pfizpUsobili i to, Ze komunikace o vyzvé byla
primarné interni. Do vyzvy se zapojilo na 30 lidi, coz napoprvé neni spatné. Vsem, kdo se zapoajili,
patriveliké uznaniadik.

Zakladni myslenka je prosta — spojeni pohybu a sbirky pro dobrou véc. V nasem pripadé neslo o
sbirdni nachozenych nebo nabéhanych kilometrd nebo odcvi¢enych hodin, pocitala se jakakoli
pohybova aktivita. NeSlo tedy o to sportovat, ale prosté se hybat, jakkoli rychle, jakymkoli
zpUsobem, nebyt pres zimu jako spici medveéd, kterého jsme méli na obrazku v letacku k vyzve.
Ugastnici vyzvy si své aktivity evidovali a jejich pocet se pak propisoval do celkového souhrnu,
ktery jsme zverejniovali na webovych strankach. Evidoval se pouze pocet aktivit v jednotlivych
tydnech, kolonka pro typ aktivity byla pouze informativni pro ucastniky, ta se nikde
nepropisovala. Nebyla to soutéz o to, kdo je nej, i proto si U€astnici pfiregistracivolilijméno nebo
prezdivku, pod kterou chtéji byt evidovani, i kdyz identifikace nékterych zastak tézka neni. ©

A proc jsme to délali? Motivy mohly byt rdzné. Radost z pohybu, udrzeni se v kondici pres zimu,
hecnuti se s kolegy. Jedno ale méli vSichni spoleéné. Vyzva méla benefi¢ni rozmér, a to mohlo
byt pro nékteré také impulzem k pohybu v Casech, kdy se Uplné nechce, protoze i pfiroda spi.
Cilem vyzvy bylo pomoci rodiné malé Anicky z Basky. AniCka je sedmimésicni holcicka s
nadorem v hlavé, jejiz |éCba je s ohledem na vék a doprovodné komplikace nelehka a vyzaduje
C¢astou hospitalizaci v Brné. S¢itani aktivit totiz neni samoucelné. Kazda aktivita se rovna
symbolickym 5 K¢, které na konci vyzvy nebo prlbézné Ucastnici posilaji na sbirkovy uUcet. K
vybrané castce prida néco Charita Frydek-Mistek a vytézek sbirky bude predan rodiné Anicky.
Anicku si vybrali nasi zaméstnanci v interni anketg, takze oni sami urcili, komu svym pohybem
pomuzou.

Dobro-pohybova vyzva byla v Charité Frydek-Mistek
novinka, ale navazovala na drivéjsi interni materialni
sbirky, které jsme u nas méli. A co bude dal? Mimo
predani vybranych penéz si udélame také vy-
hodnoceni celé akce a s nejvetsi pravdépodob-nosti
jizasevneéjaké podobé zopakujeme.

A jak vnimaji dobro-pohyb nasi zameéstnanci? Polozili jsme jim par otazek, které vystihuji
mnohé.



Co protebe znamend dobro-pohyb?
Monika D.: Péknou myslenku hybat se a jesté tim pomoci ¢lovickovi, co to potrebuje.

MiSa M.: Spojeni pfijemného s uzitecnym. Vyjdu sina mdj oblibeny okruh, ktery mam kousek od
domu, nebo na vylet do hor s prateli a rodinou, ma to pozitivnivliv na moje zdravi a zaroven tim
prispivam na dobrou véc.

lva K.: Nov3, zajimava zkusenost, vyzva, kterd mi pfinesla fajn pocit, Ze mdzu Uplné jednoduse
nékomu alespon trochu pomoci...prosté se jen hybat, vyjit ze svého pohodli.

Marta P.: Dobro-pohyb je skvéla vyzva hybat se v zimé pro dobrou véc, tedy pomahat svymi
aktivitamimalé Anicce.

Darca K.:Vyborny napad.

Pro¢ ses do dobro-pohybu zapojil/a?
Monika D.: Mam rada vyzvy a pohyb.

MiSa M.: Jak uz jsem uvedla vyse. Svym
pohybem muzu prispét na dobou véc.

lva K.: Abych spojila pfijemné s
uziteCcnym, ale hlavné pomohla,
prispéla nadobrouvéc.

Marta P.: Pohyb je pro mé pfirozeny, kazdodenni a zcela bézny, pfinasi mi radost, Cisti hlavu,
takze propojeni néceho pro mé normalniho s nécim uzite€nym, co ma presah, bylo pro meé vice
nez motivacniasmysluplné.

Dar¢a K.: APROC ne?

Je tady néco, co bys chtél/a vzkdzat zaméstnancuim, ktefi se do dobro-pohybu zatim
nezapajili,at uz pro strach, Ze pohybovych aktivit nedélaji moc nebo pro svoji osobnilenost @) ?

Monika D.: Pfidejse knam, budes mitfajn naladu z pohybu a je to pro dobrou véc!

MiSa M.: Neni ¢eho se bat. Neni to o tom, ze musite trhnout rekord. Jde o to, ze délate néco pro
své zdravi a zaroven vas muze tésit, Ze tim pfispivate na dobrou véc. Pokud v budoucnu bude
opét podobny projekt, urcité se opét zapojim. Zkuste to taky!

Iva K.: Je zbyteCné se bat, nemusite byt zadny vrcholovy sportovec, kazda aktivita se pocita,
moznosti je spousta, urcité byste si nasli tu svou, ktera by vam vyhovovala, jen ji budete délat
pravidelné a kdyz nevyjde, tak nevyjde. Neslo o lamani rekordy, ale prispét, pomoct dobré véci
Uuplnéjednoduse, napf. jen kratkou prochazkou.

Marta P.: Nebojte se toho.@) Kazdy mUzZe pfekonavat sdm sebe, svou hechut se zvednout, a tim
sam sebe pozitivné prekvapit, kdyz vi, ze se hybe nejen pro sebe, ale i pro nékoho dalsiho.

Darca K.: Zapoj se, skoro nic za to nedas a délas to i pro sebe! O poctu aktivit to neni, ale o
poctu téch, co se zapoji.



V poslednich letech stale pribyva lidi, ktefi trpi dusevnim
onemocnénim.Jetodiky uspéchané a narocné dobg, s niz neni
nékdy lehké se vyporadat. Lidé, u nichz se projevi dusevni
onemocnéni, jsou Castokrat hospitalizovani v psychiatrickych
nemocnicich aléCebnach, kde jejim poskytnuta prvni pomoc.

Poté, co je jim tato prvni pomoc poskytnuta, jsou propusténi z

nemocnic a léCeben a nastava pro né druhy velky ukol — snazit

se za¢lenit do bé&zného Zivota. Castokrat se viak stava, ze se tito
lidé nemaji kam vratit nebo stale nejsou schopni vést Uplné samostatny zivot. Potfebuji tak
ziskat potrebné navyky, které by je pripravily pro sobéstacny zivot. Zaroven také obtiznéji shanéji
praciajejich celkova situace nenizcela pfizniva. Nadruhou stranu se ztoho nejhorsihojiz dostali
a neniproto nutnéjejich umisténido zafizenisocialnich sluzeb.

A praveé pro tyto osoby chceme vytvorit tréninkovy byt, kde je v jejich novém zacatku (startu)
podpofime.

Nasim cilem je vytvofit pro lidi s dusevnim onemocnénim samostatné bydleni, v némz budou
mit moznost ziskat nebo si udrzet potrfebné dovednosti, které jim samostatné bydleni umozni.
Diky podpore socialnich pracovnic z Beskydského centra dusevniho zdravi budou osoby s
dusevnim onemocnénim vedeny k dosazeni co nejvétsi miry samostatnosti a sobéstacnosti.
Nauci se zvladat a vést samostatné domacnost, umét zachazet a zit se svou nemoci a posilit
pfirozené navazovanisocidlnich vztahu, at uz se svou rodinou, prateli, pfibuznymi ¢i znadmymi.

Charita Frydek-Mistek k dispozici takovy byt ma, potfebuje jej vSak opravit a vybavit nezbytnymi
veécmi, jako jsou skfing, postele, kuchynska linka, koberce atd.
azatimto uCelem usporadalaverejnou kampan, ktera potrva
do konce roku 2022.

V pfipadé vaseho zajmu podpofit tréninkové bydleni a
pripravit tak byt pro jeho prvni uzivatele, muizete zaslat
pfispévek na sbirkovy Gcet ¢. 2113409397/2700, pod VS 1731.

Predem vam moc dékujeme za veskeré vase prispévky!!!

Sbirkové akce nejsou jen o samotném sbirani penéz, materialu
nez samotny financ¢ni nebo materialni pfinos. Pojdme se tedy
na nékteré podivat.

Prvniznich je jednoznacné skuteCnost, ze se o tématu mluvi. To

byl jeden z dlGvodU, pro¢ jsme se s projektem podpory

mobilniho hospice Salvia a nakupu vozidla pro ni pfihlasili do
programu Daruj F-M. Stejné tak je tomu v pripadé aktualni sbirkové kampané na podporu
vzniku tréninkového bytu. Jsou témata a c¢innosti, kterymi se zabyvame, jako je napriklad
zminéna hospicova a paliativni péce nebo lidé s dusevnim onemocnénim, ktera jsou aktualnia
je velmi dulezité, aby se o nich védélo a mluvilo. Kdyz pak propagujeme sbirku a moznosti
zapojeni se do ni, zaroven také informujeme o tématu. Osvétova Cinnost je v tomto sméru
dllezitd a sbirka je pak spise reklamou pro samotné téma. A kdyz prinese n&jaky financ¢ni nebo
materialniefekt, ktery danou ¢innost podpofi, tak je to jesté lepsi.



Kapitolou samotnou jsou materialni sbirky. Ty se daji Casto navazat na aktivity v rodinach, napt.
kdyz déti daji nékomu jinému svoje hracky, knizky apod. Coz je vlastné i edukativni efekt,
zapojenim se do materialnich sbirkovych akci se u¢ime délit se s jinymi. V tomto ohledu jsou
pékné rizné dobrocinné bazarky. Ty Casto funguji na bazitoho, Ze na jedné strané nékdo vénuje
néco nékomu jinému, nékdo jiny ma moznost si poridit levné néco zanovniho, a zaroven mivaji
Castojestétenrozmeér, ze se zvynosu z prodeje podporuje néjaky benefic¢ni projekt.

To, co posledni dobou probihd a do ¢eho jsme se svym zpUsobem zapojili i my, jsou propojeni
pohybu a benefice. Nejrdznéjsi individualni nebo skupinové pohybové beneficni akce jsou
dnes populdrni, stejné tak neni Uplné ojedinélé, Ze se na podporu n&jaké (dobrocinné) aktivity
konaji rzné zavody. Ty mivaji Casto velmi silnou lidskou atmosféru, protoze nejde jen o to byt
nejlepsi, ale také nékomu pomoci. Tyto beneficni vyzvy jsou péknym prikladem synergického
efektu—nécoudéldme prosebe, pro své okoli, a jesté nékomu konkrétnimu pomUtzeme.

NEVIDITELNI LIDE

S dalsim ¢&islem Mrknuti pokracuje nas serial o neviditelnych, ale

nepostradatelnych lidech. A na koho se zamé&rime dnes?

Vzhledem k tomu, ze tématem cCisla jsou sbirky, prvni z nich je
nasnadé — koordinatorka Trikralové sbirky Silva Vojkovska, ktera je
zaroven PR manazerkou. Nasnadeé je vlastné idruha - jeji kolegyné
Jana Havlakova, ktera v ramci své PR pozice na zajisténi sbirkovych
akci spolupracuje, nebo méla nékteré z nich na starosti. Mimo to
jsou obé dllezité z jiného dlGvodu — obé se pfilis neukazuji, proto je
na vétsiné fotek za organizaci reditel nebo technik Tonda, ale o to
vic pracuji na tom, abychom byli vidét jako organizace, a to se jim
opravdu dafi. Kdybychom si pomohli kvétinovym pfirovnanim, tak
tfetim, a doplnénim ke dvéma rdzim je slunecnice, Tonda Vrabel. Tonda ma u nas vice roli, u ngj
uz uplné vzdy neplati ta neviditelnost, neb je to chlap jako hora. | on se podili na sbirkovych
akcich, ale je také zruc¢nym ,vyhazovacem® — ma totiz na starosti mimojiné jarni uklidy na
stfediscich.Jsme radi, ze vSechny tfimame.

Kdy jsido Charity Frydek-Mistek nastoupil/a a proc ses rozhodl/a zrovna pro tuto organizaci?

Silva: Do Charity Frydek-Mistek jsem nastoupila v zafi 2019 na pozici manazer komunikace. Méla
jsem kratce po absolvovani kurzu — Studium pro asistenty pedagoga, de facto jsem méla jiz
domluvenou praci v jedné MS ve Frydku-Mistku. Odpovéd a Zivotopis jsem poslala viastné “jen
tak"jednou vecer, protoze méinzerat zaujal, vibec jsem nepocitala stim, Ze by to na vybérovém
Fizenimohlo takhle dopadnout...takze, asi to tak mé&lo byt .&)

Tonda: Nastoupil jsem 1. 11. 2018 a bral jsem to jako pracovni prilezitost, ktera mi ukazala oblast,
kteroujsem neznal.

Jana: Do Charity jsem nastoupila pred necelym rokem. Prestoze jsem vystudovala prava, nastaly
u Mmé zmeény, které se projevily i v pracovni oblasti. Jit pracovat pro Charitu na pozici PR
manazerky bylo pro mé& novou vyzvou, ve které jsem chtéla zacit délat, néco pro mne
smysluplnéhoazaroven ,lidského”.



Jakdad je tva napln prdce, co u nds a pro nds délas?

Silva: Zastavam pozici PR manazera a koordinatora Trikralové sbirky. Pracovni napln je dost
rdznoroda. Do PR spadaji veskeré aktivity, které se délaji proto, aby méla vefejnost pozitivni
vztah k organizaci, byl o ni a jeji sluzby zajem. Zahrnuta je
graficka propagace organizace, komunikace s externimi
dodavateli pro zajisténi propagacnich predmeétd, didrfu a
darkl pro zaméstnance, sprava webu, pfiprava internich
informacnich e-mailG az po zmifovanou koordinaci TKS.
Vytvarime a hlidame naplnovani komunikacni strategie, PR b
aktivity.. Celkové se snazime utvafet jednotnou image =
organizace.

Tonda: Mam na starost pUjc¢ovnu kompenzacnich pomucek
a jejich dopravu ke klientim, zaroven provadim jejich
Uctovani. V Charité Frydek-Mistek zajiStuji provoz motorovych vozidel, u kterych
zprostfedkovavam servis a reSim pojistné udalosti s pojistovnou. Zajistuji technickou podporu
pficharitnich akcich, G¢astnim se TKS. U malych stfedisek zajistuji udrzbu a opravy.

Jana: V Charité pracuji na pozici PR manazerky, mym ukolem je snazit se Charitu dostat vice do
povedomi Siroké verejnosti. Ma prace obnasi komunikaci s obcemi, nyni i s jednotlivymi
spole¢nostmiaorganizacemiataké informovaniverejnosti o tom, co se u nas aktualné déje.

Coténatvé pracibavi?

Silva: Rozmanitost prace. To, ze jsou vidét vysledky, Ze i spousty téch malych mnohdy
nepatrnych stfipkd se podili na utvarenitoho velkého celku, kterym Charita Frydek-Mistek je.

Tonda:Jerdznoroda porad po mné nékdo néco chce anékdy je to na pokraji moznosti.

Jana:Jeji pestrost a takeé pravé jeji ,lidsky faktor”.

Mas urcité vize do budoucna? Pokud ano, jake?

Silva: Rika se: ,Davej si cile. Nemluv o nich. Za&ni je tise plnit. A nakonec si
pofadné zatleskej.” Ja chci, at si pak tleskdme .@)

. Tonda: V budoucnu bych chtél delat feditele, ale nevim, jestli bych na to
. 1 mé&l schopnosti posunout Charitu Frydek-Mistek je3t& na vy&si Groven.

Jana: Ja jsem zrovna jednim z téch lidi, ktefi se snazi si neutvaret néjaké
konkrétni vize o budoucnosti a zit tak, jak bych chtéla zit kazdym dnem.
Jeale pravda, ze se to pofad u¢im, a ne vzdy je tojednoduché.®)
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