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CHARITNI ZPRAVICKY

Vazené a milé kolegyné a kolegové.

Pravé jste otevfeli nové ¢islo naseho cha-
ritniho ctvrtletniku a asi jste si vSimli jiz
na prvni pohled patrné drobné promény
titulni strany. Ano, zmizely nazvy clankt
a zménilo se nam rozloZzent titulky. A ano
zmeénili jsme ndzev. Neni to zadna pre-
vratnd novinka, o zméné nazvu jsme se
bavili nékolikrat jiz loni a dtvod je pro-
sty. ,Ohlédnuti” sméfuje pouze dozadu,
ohlédnutim se divame za sebe, co jsme
udélali, kam jsme dosli. A nas ctvrtlet-
nik neni jen o pohledu zpét, ale je také
pohledem vpfed, na jeho strankach vas
informujeme o tom, co nas ceka, ¢im se
aktudlné zabyvame, apod.

Kdyz jsme o novém nazvu diskutova-
li, padla volba na , mrknuti”. Jedna se
opravdu o mrknuti — mrkneme trochu
na to, co bylo, mrkneme na plany do bu-
doucna, mrkneme, co délaji nase sluzby,
mrkneme na néjaké recepty a zajimavos-
ti. A takto na vas co ¢tvrt roku pomrka-
me.

A co je tedy u nas nového a co se chysta?
= S novym rokem zacala platit
smeérnice o benefitech, kterd jiz plni svou
tlohu a nové benefity (jako napf. pou-
kazky k pracovnim vyrocim, prémie pfi
odchodu do dtichodu, nebo prispévek na
penzijni pripojisténi) jsou postupné uva-
dény v zivot.

- Od nového roku jsme sice po po-
catecnich peripetiich, ale nakonec tspés-
né presli na novy mzdovy software, za
coz patii podékovani vsem, ktefi se na
jeho zavedeni podileli. V souvislosti s
tim doslo také k preklopeni personalni
a mzdové agendy a celd organizace ma
jednu mzdovou ucetni a jednu persona-
listku. Analogicky krok ceka letos i eko-

nomicky usek, ktery vznikne a sjednoti
ucetni a ekonomické postupy v celé orga-
nizaci.

= Probéhlo koledovani Trikralové
sbirky, které se povedlo, za coz dékujeme
vsem kolednikiim i darcim a koledni-
ci byli letos za odménu v aquaparku na
Olesné.

= Od nového roku se zavedly po-
kladny na sttedicich a v pobytovych za-
fizenich dochazi ke zméné thrad, a to
zpétné na zakladé skutecné odebranych
sluzeb.

= Zacina spoluprdce s nutricni te-
rapeutkou, ktera by ndam meéla pomoci s
kvalitou stravy v pobytovych zafizenich.
= Zacal chodit interni tydenni in-
formator a zacal fungovat , vzkazovnik”
rediteli. Oba nastroje maji pomoci v inter-
ni komunikaci.

- Pracujeme na zvysSeni poctu pro-
jektovych zadosti a znovuuchopeni sys-
tému propagace, fundraisingu a projek-
tového managementu s cilem, vSechny
tyto oblasti posunout na lepsi tiroven.

= V letosnim roce by také mélo
dojit k avizovanému plosnému zvyseni
mezd, které bude ve vlnach podle profe-
si, s tim, Ze zacneme u téch, ktefi vykona-
vaji pfimou praci s klienty.

- Na Zeleny ctvrtek nas ceka tzv.
reditelské volno a pripravujeme také du-
chovni obnovu.

= A na podzim se v souvislosti s
25 lety Charity ve Frydku-Mistku usku-
tecni divadelni predstaveni pro zamést-
nance a partnery.

Prijemné proziti jara preje

Martin Hovinek



SLUZBY CHARITY FRYDEK-MISTEK, JAK JE
MOZNA NEZNATE...

V této rubrice jsme spolecné mrknuli na
fungovani Terénni sluzby Rebel, Oazy
pokoje a Trikralové sbirky. A v tomto ¢is-
le vam priblizime Denni centrum Majak.

DENNI CENTRUM MAJAK

Poskytuje sluzby lidem mezi 18. aZ 65. ro-
kem véku s chronickym psychiatrickym
onemocnénim nebo lehkym mentalnim
postizenim. Poskytované sluzby jsou na-
bizeny v rdmci Moravskoslezského kraje,
pripadné zajemci, ktery ma ke kraji vztah
(ma v kraji pfibuzné, rodisté). Vyjimecné
po konzultaci s lékafi a rodici (opatrov-
niky) muze pfijmout osoby mladsi 18 let,
pokud do DC chtéji sami dochazet, jsou
zde schopni se adaptovat a dochazeni do
DC je pro né pfinosem.

Uzivatelé mohou vyuzivat terapeutické
programy, jako jsou pracovni terapie,
terapie hudbou, pamétovy trénink, déle
pohybové aktivity — napf. cviceni, rela-
xace, vylety, kulturni akce a hry. Daéle
pro né zaméstnanky- :
né pripravuji vytvar-
né aktivity, soutéze,
individualni vyuku na
PC, nacvik vafeni a pe-
¢eni, také oddychovy
program — filmy nebo
posezeni pii caji a dle
potfeby je uZzivatelim
poskytnuto i zakladni
socialni poradenstvi.
Vybér aktivit je zcela
dobrovolny a zalezi na
zajmu jednotlivce, kte-
ré dny a aktivity bude
navstévovat. Sluzba je
placena za hodinu.

Je tézké fici, které ak-
tivity jsou nejvice na-

vstévované, nebot si uzivatelé sami voli
program a zalezi také na jejich zdravot-
nim stavu.

Dopoledni program zacina v 9 h., pfi-
¢emz uzivatelé mohou do pfichdzet jiz
od 8 hodin. Odpoledni program probiha
od 13h do 14h a DC je pro zdjemce ote-
vieno do 14:30h.

Pracovnice spolu s uzivateli pofadaji pro
jind stfediska zajimavé aktivity. V tomto
mésici potésili svou navstévou seniory v
Domé pokojného stafi. Pfipravili si pro
né michané napoje a upekli muffiny. V
dohledné dobé planuji navstivit také uzi-
vatele Odzy pokoje.

Stalo se jiz tradici, ze dvakrat rocné pfi-
chazeji na détské oddéleni frydeckomis-
tecké nemocnice, aby potésili déti vlast-
norucné vyrobenymi hrackami. V bifeznu
se vydali za malymi pacienty a obdaro-
vali je latkovymi zajicky. Uzivateliim
planuji pracovnice DC Majék vicedenni
ozdravny pobyt a tfidenni pobyt v Praze.



Zeptali jsme se na par otazek vedouciho
sluzby Mgr. Vlastimila Petra, ktery se této
cilové skupiné v Charité Frydek-Mistek
vénuje nekolik let mimo jiné i jako ve-
douci Oazy pokoje a sluzby ZOOM.

Setkal jste se jiz dfive s touto cilovou
skupinou, nez jste nastoupil do Chari-
ty?

Ano, s lidmi s duSevnim onemocnénim
(mentalnim, psychickym a kombinova-
nym) jsem pracoval jiz dfive. Konkrét-
né v pobytovych zafizenich spolecnosti
Road To Responsibility Inc., plisobici v
oblasti jizné od Bostonu. Byly to domec-
ky v bézné zastavbé o kapacité 4-8 osob
s celodenni péci. Mou pracovni naplni
byla pfima prace s uzivateli, ktera by
byla v ramci naseho zakona o Socialnich
sluzbach vnimana jako pozice pracovni-
ka v socialnich sluzbach s nékolika kom-
petencemi socialniho pracovnika.

MiiZete nam ¥ici néco o historii Denni-
ho centra Majak?

Centrum vzniklo v roce 2002 pod jmé-
nem Denni centrum sv. Josefa pro psy-
chicky nemocné. Prvni vedouci byla pani
Oravcova, ktera ptisobila jako vedouci
az do roku 2008. Centrum se nachazelo
na ulici K Hajku. V roce 2004 se presté-
hovalo do novych prostor na ul. J. Suka
v Mistku. Jednalo se o byt 4+1. Pistup-
nost ale byla omezena. Bytova jednotka
byla umisténa ve 4. patfe bez vytahu. V
roce 2009 byly diky evropskym dotacim
vybudovany soucasné prostory centra
a s pomoci vétsiny tehdejsich uzivatell
bylo vybrano také soucasné jméno , Ma-
jak”, které ma symbolizovat , bezpeci” a
,smér”.

Co se Vam povedlo v nedavné dobé ve
sluzbé Majak?
V posledni dobé nemdme zadné velké

skoky, kterymi bychom se mohli pochlu-
bit. Spise se snazime malymi kroky sluz-
bu neustale zlepsovat a to jak po strance
materialni tak profesni. Velkou c¢ast casu,
kterou netravime s uzivateli, vénujeme
vyhledavanim novych zajimavych akti-
vit a sepisovanim provoznich dokumen-
ta.

Mate néjaké plany (vize), jakym sme-
rem se bude dale sluzba Majak ubirat
(novinky, které mate v planu zavést)?
Radi bychom poskytli vice aktivit za-
meérfenych na praci se dfevem, rozsirili
pracovni tym o pracovnika na castecny
uvazek a prepracovali systém individu-
alntho planovani s uzivateli.

Nasi vizi je navazat spolupraci s psycho-
logem a v idealnim pfipadé z néj ucinit
soucast pracovniho tymu.

Kde vidite uskali sluzby Majak?
Myslim, ze vzdy mtze byt vice klien-
td, ale jinak jsme spokojeni. Centrum je
dobte dostupné, bezbariérové, vybavené
vsim, co v soucasné dobé pro hladky pro-
voz potfebujeme.

S jakymi problémy se nejcastéji setka-
vate ve své praci s touto cilovou skupi-
nou?

Myslim, Ze nejvétsim ofiskem je zau-
jmout. Vytvorfit program natolik pestry
a zajimavy, aby oslovil vétsinu uzivatelt.

Jak rad odpocivate?

Nejlépe si odpocinu u aktivit, kde jsem v
pohybu, a kde nemusim prilis pfemyslet.
Rad naptiklad cvicim, jezdim na brus-
lich, pracuju se dfevem.

Dékujeme za poskytnuti rozhovoru a
prejeme, aby se vase aktivity a vize poda-
tily uskutecnit.

Adéla Stupikovi



VYTEZEK TRIKRALOVE SBIRKY BYL LETOS OPET
VYSSI NEZ LONI

Letosni 17. ro¢nik Ttikra-
lové sbirky v mnohém
prekvapil a byl v nékolika
aspektech rekordni. Opro-
ti predeslym rocnikéim
jsme zapecetili celkem |
293 pokladnicek, coz je o |
13 pokladnicek vice nez
loni. Koledovani probiha-
lo od 1. do 15. ledna a ko-
lednici obchézeli ve mésté |
Frydku-Mistku, Frydlan-
tu nad Ostravici a dalsich &

obcich domacnosti, aby

jim spole¢né s koledou povinsovali hod-
né zdravi a $tésti v novém roce.

Rekordni bylo letos také pocasi, kdy v
obou tydnech panovaly teploty hluboko
pod bod mrazu, a na nékterych mistech
se v obou vikendech vysSplhala teplota
az k -18 °C. Kolednici vyrazili do ulic i
pres tyto mrazy a lidé je vitali o to srdec-
néji. Jiz tradicné zavitali T¥i kralové také
na Magistrat Frydku-Mistku a navstivili
nékterd nase stfediska. Oproti minulym
ro¢niktim vsak nechodili dospéli, ale do
kostymu Tt1 kralti se prevlékly déti.
Kolednici se mohli zapojit také do sou-
téZe ,Moje koledovani”, kdy ti nejmensi
zasilali obrazky a starsi fotografie a vi-
dea. Ze vsech soutézicich jsme na konci
unora vylosovali 5 vyhercti, ktefi obdr-
zeli spolecenské hry. Vyhercim gratu-
lujeme a véfime, Ze i v pristim roce se
dockame krasnych obrazki, fotek i videi.
Doslé obrazky a fotografie bude mozné
béhem roku vidét na mnoha mistech ve
Frydku-Mistku a okolnich obcich.

Celkovy vytézek Tiikralové sbirky za
Charitu Frydek-Mistek byl rekordnich

1 962 141 K¢, coz je o
111 062 K¢ vice nez loni.
,Dékujeme vsem ko-
lednikim a tém, ktefi
se zapojili do organi-
zace sbirky. Bez jejich
nasazeni a obétavosti
\ by sbirka nebyla moz-
; na. Dékujeme také
Stédrym darctim, ktefi
koledniktim  otevfeli
| dvere,” uvedl teditel
Charity Frydek-Mistek
Martin Hotfinek.
,Vynos sbirky vyuziji vSechna nase stte-
diska, kazdé z nich si samo spoluur¢ilo,
co pro svou cinnost a své klienty potte-
buje,” popisuje dale vyuziti feditel Hoti-
nek, ,Mezi zaméry tak mame napiiklad
aktivity s détmi a pro mladez, stejné jako
podporu terénnich sluzeb pro seniory
a nemocné a stavebni upravy v pobyto-
vych zafizenich ¢i dovybaveni sluzeb
pro psychicky nemocné.”
Farnosti Frydek, Mistek a Prazmo uspo-
radaly Ttikralové koncerty. V Mistku se
uskutecnil jiz tradi¢ni Trikralovy pravod
tentokrate, vSak namisto koni, pfijeli Tfi
kralové na velbloudech.

Pro koledniky bylo opét prichystano po-
dékovani. Letos v podobé volnych vstu-
penek do Aquaparku Olesna, které vyu-
zilo okolo 400 kolednikii.

Jesté jednou dékuji vam zaméstnanctim,
ktefi se do sbirky zapojujete, za vasi
ochotu a pomoc. A také vSem koledni-
ktim za jejich obétavost.

Lenka Talavaskova



Rozhovor

USPECH REBELU V CELOSTATNI FOTOSOUTEZI
MUJ SVET

Lenka Rusz a Martin Palov
z Terénni sluzby Rebel zis-
kali krasné 2. misto v kate-
gorii PORTRET a 3. misto
v kategorii ZIVOT KOLEM
NAS v celostatni soutézi
MUJ SVET. Porota v tno-
ru vybirala z 230 doslych
snimkii ty nejlepsi. A my
vam prinasime rozhovor s
autory vitéznych fotografii
Lenkou a Martinem.

Zkuste ctenaiam piiblizit,
jak vlastné cela soutéz pro-
bihala?

Nabidka ucasti na fotosou-
tézi nam prisla emailem.
Byli jsme tedy, tak jak mi-
nuly rok, vyzvani panem
Burdou z Charity Opava.
Soutéz Mtij svét je urcena pro pracovni-
ky, dobrovolniky i klienty Charit z celé
CR, ktefi se fotografovani vénuji na ama-
térské nebo profesionalni tirovni. Porota
v &ele s prof. Jind¥ichem Streitem pak za-
sedla pocatkem tinora a na zakladé svych
kritérii vybrala nejlepsi fotografie.

Byla to vase prvni ucast ve fotografickeé
soutézi?

Martin: Za nase stfedisko Rebel, jsme po-
silali fotografie jiz minuly rok. Do prvni
desitky se dostala fotografie z nasi akce
RebelFest. Autorem fotky jsem vsak ne-
byl j4, ale na$ dobrovolnik, ktery Rebel-
Fest fotil.

Lenka: Leto$ni ucast byla pro mé premi-
érou. V teamu jsme vybirali fotky, které
se nam libily a ty jsme do soutéze poslali.

Neftesili jsme to, kdo je autorem, Slo o fo-
tografie a jejich obsah. Poté kolega Martin
zajuchal a sdé€lil nam, Ze jsme se umistili
na stupnich vitézu.

Soutéz méla tii kategorie - PORTRET
(lidé Charity a jejich tvate), ZIVOT KO-
LEM NAS (jak vidi Charitu jeji zamést-
nanci a dobrovolnici), JAK TO VIDIM
JA (jak vidi Charitu jeji klienti). Cim
pro Vas byly kategorie zajimavé, ¢im
Vas oslovily?

Martin: Vybrané kategorie poskytuji do-
statecny rozsah proto, aby si kazda fotka
nasla své misto. Mné osobné se libi, ze
nejsou uzce vyprofilované, jak to na né-
kterych fotosoutézich byva.

Bylo pro vas téma fotografie ofiskem,
nebo jste méli hned jasno?
Martin: V Rebelu bézné fotime vSechny



akce, které pro své klienty nebo vefej-
nost délame. Ve sluzbé si za timto ticelem
vedeme kroniku. Ja osobné se pfi foceni
nezaméruji na to, jestli fotka bude urcena
pro soutéz, nebo ne.

Lenka: Jak jsem jiz odpovidala, vybér fo-
tografii byl volen vsemi ¢leny.

Jak probihalo samotné foceni vitéznych
fotografii?

Martin: Fotografie vznikla pfi akci Ba-
revnosti k jednoté, kterou jsme délali v
lokalité ulic Miru a Krizikova. Jednalo se
o malovani spolecného obrazu, ktery mél
symbolizovat propojeni a zlepSeni vzta-
htt déti z téchto dvou ulic. Je tam tedy
zachycena moje kolegyné Lenka, kte-
ra celou akci pfipravovala a déti, které
zrovna v danou chvili obraz malovaly.

Lenka: Fotografie byla pofizena v tanec-
nim studiu. VSechny slecny na fotografii
(kromé jedné) byly zapojené do projektu,
diky kterému mohly chodit na krouzek
zadarmo. Vybraly si streetdance a chodi-
ly na néj pravidelné. Tato fotografie byla
pofizenad primarné pro sponzora krouz-
ku.

Martine, co Vas v sou-
casné dobé oslovuje,
kdyz se divate na ,zi-
vot kolem nas”?

No je to siroké téma, o
kterém by se dalo asi
dlouze mluvit. A co
mé oslovuje? Mam rad
nové napady a myslen-
ky, které se lidé neboijt
realizovat. Libi se mi,
kdyz se lidé divaji na
sveét kolem nas s ote-
vienou mysli. Zijeme
v dobé prolinani kul-

Rozhovor

tur, proto povazuji za dtilezité naucit se
respektovat odlisné Zivotni styly, ¢i pri-
stupy.

Lenko, co Vas oslovuje na portrétech
lidi?

Kdyz se divam na svou fotografii a por-
tréty na nich, tak vidim tvare dévcat, kde
kazda z nich ma sv{ij zivotni pfibéh. Jsou
to pribéhy, které neuslysite jen tak tieba
u svych netefi a synovcd. Jsou to casto
drsnacké pribéhy, avsak najdete v nich i
radost a ismév na tvari.

Co Vam pfinesla vyhra v soutézi po
osobni i pracovni strance?

Martin: Po osobni strance asi dobry po-
cit, ze jsem néco vyhral. Soutézi se totiz
v osobnim zivoté viibec neticastnim. Po
strance pracovni to povazuji za uspéch,
Ze i relativné malé charitni stfedisko do-
sahlo na vitézné pficky celorepublikové
souteze.

Lenka: Tuto soutéz a vyhru hodnotim, tak
néjak celkové. Konkrétné ma fotografie
byla neupravena a c¢astecné rozmazana,
proto mé celkem pfekvapil fakt, Ze je na




Rozhovor

druhém misté. Tento vybér mi poukazu-
je na to, Ze nezalezi na tom, jak dokona-
le upravena fotografie je, ale na tom, co
ukryva, co je na ni za déj.

Jaké poznani Vam fotosoutéz dala?
Martin: Poznani, Ze se dd uspét i necilené,
bez prvotniho zaméru. Mnoho lidi foti s
umyslem vyhrat soutéz, mné se povedlo
umistit i bez téchto ambici. To je povzbu-
divé.

V ¢em vidite prospésnost této soutéze?
Martin: Asi v tom, Ze je urcena pro lidi,
ktef1 jsou néjakym zptisobem provazani
s Charitou. Je to takové spolecné sdileni
okamziki nikoliv formou slov, ale pro-
stfednictvim fotek. Ne nadarmo se fika,
Ze jeden obraz je vice, nez tisic slov.

Lenka: Soutéz je urcena jen a pouze pro
lidi, ktefi dali kousek sebe Charité. Pro-
to se mi moc libi, Ze i tito lidé maji moz-
nost tcastnit se soutézi, ktera je v tomto
duchu vedena. Fotografie jsou rtizné, ale
spojuje je charitni duch.

Mate néjaky konkrétni cil do dalsich
let?

Martin: Ano, jsou tfi. Chci
" byt dobrym manzelem a ot-
cem. Rad bych uspésné do-
koncil vysokou skolu a zis-
kané poznatky aplikoval do
své prace s détmi a mladezi.

Lenka: Mam hodné cilt.
Kdyby cile nebyly, nebyly
by také aspéchy.

| Je néco, co byste radi vzka-
zali ¢tenaftom?

Martin: To mozZna souvisi s
tim, co jsem uz jednou fikal.
Pteji vSem, aby byli otevfeni
novym vécem, aby nesoudi-
li ostatni jenom dle prvnich dojmti a po-
vrchnich myslenek. Zivot neni cernobily,
ale barevny. V tomto kontextu vidim v
nazvu zminovaného projektu ,Barevnos-

v

ti k jednoté”, hlubsi duchovni vyznam.

Lenka: Chtéla bych povzbudit vsechny
lidi, ktefi pracuji v Charité k tomu, aby
byli pysni na to, co délaji. Vim, ze tato
prace je spise o usmévech, drobnych
krticcich a smyslu, ktery v tom vidime
nez finanéni odméné a dovolené na Ba-
hamach.

Nas tspéch ve fotosoutézi byl necekany.
Zkusili jsme to jen tak z hecu a ono to vy-
Slo. Kdo by to byl ¢ekal?! Ovsem u nas
v Rebelu usilujeme o jiné tspéchy - a to
takové, které nam poukazuji na to, Ze to,
co délame, ma smysl. Mozna i Vy nevidi-
te prichazejici uspéchy, ale ony prijdou.
Jednou urdité!

Deékuji za rozhovor.

Lenka Talavaskova



NAHLEDNUTI DO STANDARDU KVALITY

VEREJNY ZAVAZEK

Casto sklotiované spojeni dvou slov ,ve-
fejny zavazek” provazi socidlni sluzbu od
jejiho vzniku az po jeji zanik. Je soucasti
vnitfnich pravidel sluzby nélezicich ke
standardu ¢. 1. - Cile a zptlisob poskyto-
vani socidlni sluzby. Obsahem vefejného
zavazku jsou poslani, cile, okruh osob a
zasady. VSechny uvedené pojmy se vzta-
huji k poskytované sluzbé.

Poslani definuje smér, ktery sluzba sle-
duje. Jeho obsah tvofi popis, kdo sluz-
bu poskytuje, komu, jak a pro¢ (dtvod)
je sluzba poskytovana. Posldni musi byt
srozumitelné pro osoby, kterym je sluzba
nabizena a poskytovana. Zaroven musi
zcela odpovidat druhu socialni sluzby.
Cile maji zobrazovat vysledky, kterych
se snazi sluzba u svych uzivateli dosdh-
nout. Pfi sestavovani cilt je tfeba dbat na
to, aby cil nepopisoval cestu, kterou chce
sluzba uzivateli pomoct, ale skutecné
onen vysledny stav.

Okruh osob jasné vymezuje, kdo miize
sluzbu vyuZzivat. MtiZe se jednat o popis
v jedné vété nebo o definici pomoci pro-
blematickych oblasti, ve kterych se mtize
uzivatel nachézet. Jednd se o tzv. nepfiz-
nivé socialni situace (NSS). Presné stano-
veni NSS je pro socialni sluzbu stézejni.
Zasady, nékdy oznacované principy sluz-
by jsou zakladni myslenou pfedpokla-
dem ¢i pravidlem, dle kterého je sluzba
poskytovana. Nékteré ze zdsad jsou obsa-
zeny jiz v §2 zadkona 108/2006 Sb. Kazda
sluzba si vSak mtize stanovit i své vlastni
zdsady, které ji dodaji jedinecnost. Tyto
zasady je sluzby povinna dodrZovat.

Pro¢ je dtilezité, aby kazda sluzba méla a
znala svij vefejny zavazek (VZ)?
Bez jeho stanoveni by sluzba nemohla

provadét jednani se zajemcem. Nevédéla
by, komu mtize pomahat nebo co mitize
zajemci nabidnout. Pracovnici by jednali
jen na zakladé svého uvazeni, bez danych
postupti.

Stejné tak by pracovnik bez znalosti vetej-
ného zavazku nemohl uzavfit se zdjem-
cem smlouvu. Soucasti je totiz ujednani
o dodrzovani pravidel. AvSak sluzba by
sva pravidla nikdy nemohla bez VZ ani
sestavit.

Nastaveni spoluprdce neboli individu-
alni planovani je vysledkem domluvy
pracovnika a zajemce. V pfipadé, Ze pra-
covnici nebudou moci nahlédnout do VZ
a ,,oprit” se o jeho znéni a podobu, nebu-
dou této domluvy schopni.

Znéni VZ je rovnéz diilezité pfi sestavo-
vani prav a povinnosti uzivatele. Pokud si
sluzba nevymezi jednotlivé polozky, sta-
ne se snaha o dodrzovani prav uzivateli
pouhym nedosazitelnym pfanim. Sluzba
nebude védét, jak vymezit situace, kdy
muze v poruseni prav dojit, nebot nebude
védét, do jakych situaci se uzivatel béhem
poskytovani sluzby mtize viibec dostat.
Bez zasad pak ani nepojmenuje moZzna
feSeni vzniklych konfliktnich situaci.

V neposledni fadé se sluzba bez VZ ne-
bude moci nikdy rozvijet. Nikdy nebu-
de mozné zjistit, jak se sluzbé dafi plnit
plany uzivatelt, zda jsou v souladu s cili
sluzby, zda sluzba plni své tkoly, zda je
potfebnd. Kvalita poskytované sluzby
se stane pouze jakymsi ,prazdnym” po-
jmem.

Méjme proto na paméti, Ze vefejny zava-
zek je prvnim, a zaroven poslednim kro-
kem. Urcuje, co je ndplni sluzby a dovolu-
je zhodnotit, zda tak sluzba skute¢né ¢ini.

Pavlina Dvotikovd
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CO SE DEJE V DOME POKOJNEHO STARI

V ramci pra-
covni terapie
a pod hes-
lem , Jsme
tady doma”
se  celoro¢
né starame
o pokojové
kvétiny \%
nasi kultur- S
ni mistnosti, :
na chodbach
budovy i na
pokojich. Na jafe se téSime na pfesazo-
vani kvétin. Tato prace nds bavi, ma pro
nas velky vyznam a smysl, protoZe sami
prispéjeme k piijemnému prostfedi a
vyzdobé naseho domova. Mame pak ra-
dost, kdyz se kvétinam dobte dafi, pékné
rostou i rozkvetou. Letos jsme jich pre-
sadili uz vice nez 50 a nasi chloubou je

(g g
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A kdyz se o vSechny
kvétiny s laskou postara-
me, tvofime z keramiky.
Keramika nas bavi. Zpo-
¢atku je to tézké, naucit
se pracovat z keramic-
kou hlinou, ale jakmile
se to naucime, je to pro
nas krasna prace. Vyra-
bime drobné dekoracni
N7 a darkové predméty pro
radost sobé i jinym, pro-
toze vlastnorucné vyro-
beny darek ma hodnotu nejen pro ob-
darovaného, ale i pro svého tviirce. Své
vyrobky také prezentujeme na akcich,
napf. Dnech socidlnich sluZzeb.

)

Senioti z Domu pokojného stdari
a aktivizacni pracovnice Iva Holubdtovd

sbirka africkych fialek.

NEZBEDACI NA LEDE
Zacatkem bfezna se 10 déti spolu s pra- lafské techni-
covnicemi nizkoprahového klubu Ne- ky. Mnoho z
zbeda zuacastnilo charitativni zdbavné déti  prozilo

akce , Miss na ledé”, ktera se uskutecnila
v Multifunkéni sportovni hale v Ostravé
Vitkovicich. Pijéeni brusli, vstup do haly
i obcerstveni bylo pro ticastniky zdarma.
Déti nemély vlastni brusle, proto jsme
vyuzili moznosti zaptjceni brusli v hale
Polarce.

Pestry program, jehoz soucasti byla napf.
exhibice v krasobrusleni, ukazka jednot-
livych skokii s odbornym vykladem, se
détem moc libil. Déti si vyzkousely také
ndjezdy na branku proti profesiondlnimu
brankafi a nechybély ani dovednostni
soutéze. Po fizeném programu se vSichni
vydali na ledovou plochu za tucasti tre-
néra, se kterym se ucili rtizné krasobrus-

v tento den
néco vyjimec-
ného  napf.
moznost  vy-
fotit se s MISS
PRINCESS OF
THE WORLD
Czech Repub-
lic 2016, jizdu vlakem ¢i tramvaji. Kromé
certifikatu a odmeén si vSechny déti z to-
hoto dne odnesly plno krasnych vzpomi-
nek a zazitkd.

pracovnice klubu Nezbeda
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ZAMESTNANCI DAROVALI KREV

Patnact pracovnikti Charity Frydek-Mis-
tek navstivilo 7. tinora v sychravém po-
¢asi Transfuzni stanici Krevniho Centra
ve Frydku-Mistku, aby darovali vzacnou
kapalinu - krev. Mezi témito pracovniky
byly zdravotni sestry, pecovatelky i soci-
alni pracovnice.

Néktefi krev daruji pravidelné, avsak z
vétsi poloviny zde pracovnice byly po-
prvé. ,Trochu se bojim, nevim, do c¢eho
jdu,” sdélovaly nékteré pracovnice. Po
samotném odbéru vsak jejich tvar odra-
zela dobry pocit z nového poznéni. Po-
dobné na tom byly i ostatni pracovnice,
které se mezi sebou bavily se slovy: ,Je to
pro mé uplné novy zazitek, chtéla bych
darovat krev i v budoucnu, pokud to
bude mozné.”

Pfed samotnym odbérem prisel pracov-
nice podporit feditel Charity Frydek-
-Mistek Martin Hofinek, ktery je taktéz
pravidelnym déarcem krve i plazmy. Pra-

covnice pod-
pofil slovy:
,Jsem rad, ze
Vase prvotni
nadsSeni ne-
vyprchalo a
preji Vam, at
<. Darujeme Zivot se Vém to za-
S libi a bavi Vés
to.”
Cely proces odbéru krve vcetné piipra-
vy trval zhruba dvé hodiny. Zahrnoval
vstupni vySetfeni, rozhovor s lékarkou
a samotny odbér. V odbérovém sdle na
pracovnice cekal usmévavy personal,
ktery jim odebral 460 ml. krve. Nakonec
jsme zkonstatovaly, Ze to opravdu nebo-
lelo a vétsinu z nas to zacalo bavit, proto
se tésime na dalsi takovou akci.

Darujeme krev........

Lenka Vartkova

UZIVATELE DC MAJAK POTESILI DETSKE PACIENTY

Jiz od roku 2014 se uzivatelé Denniho
centra Majak vypravuji na détské oddé-
leni frydeckomistecké nemocnice, aby
détem piedali vlastnorucné vyrobené
hracky. Ani letos tomu nenti jinak.

V pétek 17. 3. na déti a jejich rodice
¢ekalo milé pfekvapeni v podobé
latkového zajicka. Denni centrum
Majak navstévuji lidé s duSevnim
onemocnénim a lehkym mentalnim |
postizenim. Zaméstnanci pfipravu- |
jl pro uzivatele rtizné terapeutické |
programy. V ramci jednoho z nich
vyrobili tyto Sité zajicky. Uzivate-
1é se na tento okamzik vzdy velmi
tési a maji radost, Ze mohou osobné
predat détem své vytvory. Malé pa-

cienty navstévuji dvakrat ro¢né a jiz nyni
piemysli, jakou hrackou prekvapi déti v
prosinci.

pracovnice Denniho centra Majik
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OAZA POKOJE SPOLUPRACU]JE S MS NADEJE

-~

Zahradni plot skolky od konce tnora
zdobi veselé bannery plné kvétin a zvi-
rat. Tato vytvarna dila jsou spole¢nym
vysledek déti z MS Nadéje, které je v ka-
zdé volné chvili malovaly.

Déti dostaly od Oazy pokoje bannery
spolu s potfebami na malovani a s chuti
se pustily do dila. Napadti na téma mély
nespocet. Nakonec se déti i pani ucitelky
domluvili, Ze svou prvni kresbu pojmou
jako svou vizitku. A tak vznikl banner
plny barevnych kvétin, aby bylo patrné,
Ze jej malovaly déti ze tfidy Kvétinka.

Druhy banner je vymalovany jako les s

liskami, veverkami, hmyzem a v dalce
stojicim jelenem s lani. Malovani vSechny
moc bavilo a tak kdyz pfisly na fadu dal-
§i bannery, déti se s radosti chopily Stétce
a namalovaly mofskou hlubinu a exotic-
ké zvifata v zoologické zahradé.

Vysledky spolec¢né tvorby mtizete vidét
na ploté zahrady matetské skolky. ,Spo-
lupréce s détmi z MS Nadéje byla oprav-
du tzasna. Déti se daného tkolu chopily
s vervou a jejich nadseni je vidét také na
vyslednych dilech. Spokojeni jsou vsich-
ni zucastnéni, a proto vzajemna spolu-
prace nekondi a v budoucnu se na ploté
objevi dalsi bannery,” sdélil vedouci stte-
diska Vlastimil Petr.

Dékujeme panim ucitelkdm za jejich obé-
tavou praci, skvélé napady a vSem détem
za nadherné ztvarnéni.

Lenka Talavaskovd

KONCERT ROBERTA KRESTAVA A DRUHE TRAVY

Ve stfedu 15. tnora se uskutecnil bene-
ficni koncert Roberta Kfestana a Druhé
travy, ktery poradala Charita Frydek-
-Mistek. Zastitu nad koncertem pfevzala
starostka Frydlantu nad Ostravici Helena
PeSatovd a naméstek hejtmana Morav-
skoslezského kraje Lukas Curylo.
Starostka mésta v tvodu navstévniky
privitala spolecné s feditelem frydecko-
mistecké Charity Martinem Hotfinkem.
Atmosféra na koncertu byla skvéla a po-
sluchaci si spole¢né s Robertem Kfesta-
nem a Druhou travou koncert nalezité
uzili.

Dékujeme vSem sponzortim, diky kte-
rym se koncert mohl uskutecnit a také
viem navstévnikiim za podporu. Mnozi
navstévnici koncertu pfispéli do vefejné

sbirky také vhozenim finanéniho daru
pfimo do pokladnicky Charity.
Navstévnici koncertu podpofili na misté
také Odzu pokoje zakoupenim vyrobki
uzivateli. Zakoupit si mohli keramické
misky, prouténé kosiky, pohankové pol-
Starky, obrazky tvofené ubrouskovou
technikou a také textilni tasky s aplikaci,
o které byl obrovsky zajem.

Ve vestibulu Kulturniho centra byly pfi-
praveny také prezentac¢ni materialy z T¥i-
kralové sbirky, diky nimz se mohli lidé
dozvédét vysledky v jednotlivych obcich
a také zaméry, kde budou vybrané peni-
ze pouzity.

Lenka Talavaskova



RADY Z NASI PORADNY

Pani Jana bydlela s manZelem a tchanem
v domecku, ktery mladym manZelim
daroval pravé Janin tchan Oldfich. Old-
fich byl velmi aktivni senior, vénoval se
své praci i v dichodovém véku, k castce
starobniho diichodu se pfipocitavaly i
celkem vysoké odmény za preklady a za
doucovani studentti. Cely Zivot travil Ol-
dfich v rodném mésté. Nyni, kdyz ovdo-
vél a syn se osamostatnil, tak Oldfich
cestoval. Na drahé dovolené si bral ptijc-
ky, které hravé splacel ze svého pfijmu.
Jednoho dne vsak Oldricha nahle zasahla
mozkova pfihoda, po niz néjakou dobu
leZel v nemocnici a nemohl uz dale pra-
covat. Ani po dlouhé rekonvalescenci se
k praci prekladatele a ucitele nevratil,
nebot mozkova mrtvice ochromila nékte-
ré Oldfichovy schopnosti. Ze starobniho
diichodu nebyl schopen hradit mésicni
splatky ptij¢ek. Oldfich se za svou situaci
velmi stydél, synovi ani snaSe se nesvéfil
a snazil se vytloukat klin klinem. Snacha
Jana vse odhalila ve chvili, kdy se v do-
macnosti objevili prvni vymahaci dluhu
a uhrazeni dluznych ¢astek zadali i po
Jané, a to dost nevybiravym zptisobem.
Oldfich vSak zadny problém nepfiznal a
s celou rodinou prestal komunikovat.

Pani Jana jiz dfive v Poradenském centru
feSila problémy s vypovédi ze zaméstna-
ni, proto se i nyni obratila na nase pra-
covisté. Prinesla nékolik dopisti od vy-
mahacich agentur, které Oldfich nestihl
schovat pfed zbytkem rodiny, a ptala se,
jak je mozné tchanovi pomoci a zaroven
zda je mozné ochranit rodinu pred moz-
nou exekuci. Janéjsem vSak mohla podat
pouze obecné informace o pribéhu exe-
kuce, o oddluzeni, avSak konkrétni po-
moc by bylo mozné fesit pouze s panem
Oldfichem. Trvalo jesté dva roky, neZz

pan Oldfich pfekonal sviij stud — nékte-
ré dluhy jiz mezitim skoncily v exekuci
— a objevil se v Poradenském centru. Po
zjisténi moZznosti se pan Oldfich rozhodl
pro oddluzeni, avSak za dobu, kdy Old-
fich své dluhy nefesil, se jiz ¢astky dluhti
navysily a ze svého dlichodu jiZ nebyl
schopen uhradit ani poZadovanych 30 %
svych dluht. Zdalo se, Ze situace nema
feSeni, ale mozné svétylko na konci tune-
lu se objevilo v podobé pani Jany, ktera
svému tchanovi nabidla pomoc ve formé
daru, kdy kazdy mésic zasle ze svého pti-
jmu na oddluzeni potfebnou ¢éastku, aby
pan Oldfich mohl oddluZenim projit.

Od té doby ubéhly dalsi dva roky a pan
Oldrich se znovu objevil v Poradenském
centru. Tentokrat nepfiSel s problémem
k feSeni, ale se slovy diki — oddluze-
ni probihad a jesté néjakou dobu bude,
ale po celou tuto dobu se nemusi oba-
vat dalSich nevitanych navstév v po-
dobé exekutorskych vykonavatelti i
vymahacich agent(i. Lituje vSak toho,
ze nepftiSel difv, kdy své dluhy mohl
fedit i bez finan¢ni pomoci svych bliz-
kych. A to je i naSe doporuceni — pieko-
nat sviij stud a fesit své problémy vcas.

(Jména i nékteré dalsi okolnosti byly
zménény v zdjmu zachovani anonymity)

Lenka Janeckovd




PC OKENKO

Nyni Vam pisu poprvé jako Vas novy
ajtak Ondra. Mnozi z Vas se mé dota-
zujete na funkce ,cloudového ulozisté”
OneDrive, které také mnozi vyuzivate.
Proto bych se tomuto tématu chtél nyni
vénovat.

OneDrive

Co to vlastné
takové clou-
dové ulozis-
té znamena?
Slovo samot-
né pochazi z
anglictiny, a v doslovném ptekladu to je
ulozisté v oblacich. Ve skutecnosti to ale
znamena, ze jsou nase data, dokumenty
nebo obrazky ulozeny na obrovskych
serverech. Tyto servery se daji pfirovnat
k pocitac¢tim, které mate vedle pod ¢i na
stole. Jsou ale mnohem vétsi, mnohdy za-
birajici celou budovu. Ted si ale mtzete
polozit otazku, proc¢ bych mél(a) své data
davat nékam daleko do cloudu, kdyz
mam ve svém pocitaci disk, ktery mi ve-
likostné dostacuje? Ano, to je sice pravda,
ale cloud ma obrovské vyhody.

Prvni obrovska vyhoda je velmi mala
pravdépodobnost ztraty vasich dat.
Vsechny data v cloudu jsou ulozZena na
nékolika discich a kdyz se néjaky pokazi,
je okamzité vyménén. Pokud se tedy po-
kazi vas disk v pocitaci, nepfijdete tedy
o vSechny data (i kdyz se v cca 50% dajt
zachranit). VSechno, co jste méli ulozeno
v cloudu, bude po opravé vaseho pc na-
hrano z cloudu zpét.

Dalsi vyhodou je dostupnost dat odkud-
koli. Pfedstavte si situaci, kdyz pracujete
na néjakém dokumentu v préci a feknete
si, Ze jej odeslete az zitra. Odpoledne vam
ale zavola vedouci, ze tento dokument,
ktery mate v prdci, nutné pottebuje jes-

té dnes. Pokud byste neméli OneDrive,
tak jste nahrani a musite bud néjakého
opozdilce v praci zatkolovat, aby vas
dokument poslal, nebo musite zajet zpét
do prace. Pokud mate OneDrive, jste za
vodou a na par kliknuti mysi tento doku-
ment odeslete. Staci si oteviit adresu por-
tal.office365.com, pfihlasit se a kliknout
na ikonku OneDrive. VSechny dokumen-
ty uloZené v nam jiz znamém cloudu jsou
dostupny i z domu. Tento dokument si
stahnete a z téZe adresy na ikonce Outlo-
ok také odeslete pfes svou postu.

Jako dalsi ulozisté u nas pouzivame Dro-
pbox. Toto ulozisté funguje na napros-
to stejném principu jako jiz zminovany
OneDrive. Jediny problém je v tom, Ze
nam v OneDrive ,zlobi” sdilené slozky.
Proto jsme zacali pouzivat Dropbox.
Sdilena slozka je takova, Ze do ni ma pii-
stup vice lidi. To znamena, kdyZz nékdo
do této slozky néco ulozi, je tento soubor
témer okamzité pristupny také v dalsich
pocitacich, které maji do této slozky na-
staven piistup. Tohoto vyuZzivame pri-
marné pro rozhodnuti a smérnice fedite-
le. Takovou sdilenou slozku mtizete mit
také s vasimi kolegy. Pokud byste méli
zajem, muzeme to prokonzultovat a na-
stavit.

Na zavér bych vam popfal co nejméné
potizi s pocitacem, ale kdyz i pfes to né-
jaké nastanou, vzdy k vam rad dorazim.
Zjistil jsem, Ze jesté po vice nez pul roce,
néktef neznate mou adresu. Proto se ne-
bojte mne kontaktovat na ondrej.palov-
sky@charitafm.cz. Pokud by vas zajimalo
néjaka konkrétni véc, miizete poslat na-
vrh a mozna se objevi v dal$im cisle.

Ondfrej Palovsky



VELIKONOCNI ZVYKY A TRADICE

Velikonoce nam jiz klepou na dvefte. Pfe-
starite tedy na chvili s jarnim tklidem a
pojdte si pfipomenout, co jsou Velikono-
ce a jak se na né miZeme pripravit.
Velikonoce (pascha) jsou nejvyznam-
ngjsim kiestanskym svatkem, oslavou
zmrtvychvstani JeZiSe Krista. V zapadni
kiestanské tradici Velikonoce pfipadaji
na nedéli po prvnim jarnim tplnku, tedy
na meésic biezen ¢i duben. Slovansky na-
zev svatku, Velikonoce, se vztahuje na
,Velkou noc”, v niz byl Kristus vzkfiSen.
Velikonoce, stejné jako Vanoce, provaze-
lo a stale provazi nepfeberné mnozstvi
pohanskych i kfestanskych zvykt, které
se nékdy zcela prolnuly.

Vyzdoba

Dtlezitou soucasti svatkii jara je také vy-
zdoba. Chceme s jarem pfivitat také zno-
vuzrozeni sil a radostné oc¢ekavani, proto
bychom rozhodné neméli zapomenout
si trochu ozdobit domov, at uz proutky
vrby jivy (koc¢i¢kami) s maslemi, kraslice-
mi nebo jarnimi kvitky. Jiz v historii lidé
vitali jaro vyzdobou, vysypavali orna-
menty na zaprazi pomoci hrnku ¢i kvé-
tinace a pisku ¢i vody, nebo zdobili okna
kvétinovymi vzory s pomoci sefiznutého

mydla.

Beranek a zajicek
Vétsinou se na Velikonoce pece beranek.

A
)
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Beranek symbolizuje v Zidovské tradici
Izrael jako Bozi stado, které vede Hospo-
din. V kfestanstvi je beranek symbolem
Jezise Krista, protoze byl jako beranek
obétovany za spasu svéta. Proto je sym-
bol beranka soucasti velikonocnich oslav,
z historickych pramenti se ale jen stézi
dozvidame, zda $lo o maso nebo pecivo.
Dnes beranka vétSinou peceme z tésta a
zdobime masli, podle tradice by mél zdo-
bit kazdy velikonoc¢ni stfil.

Zajicka dnes jiz také peceme, anebo ho
pouzivame jako dekoraci. Zaji¢ek pocha-
zi z Némecka, k nam se dostal az pocat-
kem 20. stoleti. Zajic je ovSem i symbo-
lem plodnosti, Zivota a Stésti a je spjat s
egyptskou a aztéckou mytologii. Veliko-
noc¢niho zajicka najdeme uz v Bibli, kde
symbolizoval vSe chudé, skromné, po-
korné. Byval zndzornovan jako bily zajic
u nohou Panny Marie - symbol distoty
nad télesnym pokusenim.

Zdobena vejce

Se uzivala nejen pfi jarnich obfadech, ale
také pfinarozenich, svatbach a pohtbech.
Protoze kultovni smysl nemélo darovani,
ale poziti jejich obsahu, zdobila se od ne-
paméti vafend. Zvyk jist vajicka na Veli-
konoce souvisi patrmé s velkym ptistem,
pfi némz se nesméla jist ani vejce, a pro-
to lidé nedockavé cekali, az postni doba
skondi.

Tradice davat velikono¢ni vajicko pocha-
zi patrné az ze starého Egypta. Ve spojeni
s lidovou tradici vznikl pak obycej zdo-
beni kraslic, ktery se krajové velmi rtizni,
stejné jako pojmenovani. Kraslice je pry
slovo vychodoceské a znamena cervené
velikonocni vejce. Zvyk zdobeni kraslic
pochazi teprve z druhé poloviny 19. sto-
leti.



Pomlazka

Pomlazka vyrobena z mladych vrbovych
proutkt, méla Zenam predat mladi a silu
téchto proutkti. Panové a chlapci by si
méli plést z proutkti pomlazku nebo tzv.
zilu a Zeny by se mély nechat timto prout-
kem vyslehat, aby omladly a zkrasnély.
Pro kazdou zenu v minulych letech to
byla Cest a tzv. staré panny (zeny nad 25
svobodné a neprovdané) mély nadéji. Va-
jicko jako odmeéna za omlazeni znamena
symbol nového zivota, vzkfiseni. Potom
tedy zapomenme na Botox a nechme se
poradné vyslehat na Velikonocni pondé-
li. (Mizeme poucit muze, Ze spravné se
Sleha jen maslemi a po zadech nikoliv po
hyzdich, jak je u naSich kolednikti zvy-
kem.)

Mazanec

Nechce-li se vam péct beranka, zkuste
mazanec, aspon ten by nemél chybét. Je
symbolem slunce, zadélava se na Bilou
nedéli, déla se ze stejného tésta jako va-
nocka. Drive to vSak byvalo pecivo ne-
sladké, pripravoval se ze strouhaného
syra a vétstho mnozstvi vajec (zadouct
byl zluty mazanec).

Sladka varianta tohoto obfadniho peciva
si vSak ponechala ptivodni okrouhly tvar
a znameni kfize. V jinych koutech nasi
zemé se nesladkym mazancovym kola-
¢am fikalo baba, babtivka, plecovnik,

Soldr, svécenik.

Jidasky

Pokud nemate chuf péci ani mazanec,
zkuste aspon jidasky - pecivo z bilé mou-
ky a medu ve tvaru valecku symbolizuji
provaz, na némz se Jidas obésil - podle

kiestanského vykladu.

Vynaseni Morény
Moréna  (spravné
Morana) je ve slo-
vanské  mytologii

bohyné zimy, smrti
anoci. Odchod zimy
se slavi na smrtnou
nedéli vynasenim
Morény (smrtky) a
jejim zapalenim a
utopenim. Priivod
recituje fikanky,
nebo zpiva rtzné
popévky.

Vysévani obili

Symbolizuje pocatek zemédélskych pra-
ci - obvykle se vyséva trava nebo néjaké
obili do nizké misky s hlinou, necha se
vzklicit a zdobi se kraslicemi.

SVATY TYDEN, DNY VELIKONOCNI
A JEJICH VYZNAM

Kvétna nedéle

Posledni (tedy Sesta) postni nedéle (ptist
zac¢ina Popelecni stfedou a trva 40 dni).
Dle Bible pfijel Jezi$ se svymi ucedniky
do Jeruzaléma, aby oslavil Pesach (od-
chod Izraelitt z Egypta). Nazev nedéle je
odvozen od kvétli (maji pfipominat pal-
mové vétve, jimiz lidé vitali Jezise), kte-
rymi se zdobi kostely.



Modré (zluté) pondéli
Predstavuje posledni masopustni pondé-
Ii.

Sedivé utery
Uklizelo se obydli, vymetaly se vSechny
pavuciny a necistoty

Skareda stieda (Sazometna stieda)

Bible uvadi, ze Jidas pravé v tento den
zradil JeziSe Krista. Podle tradice se maji
vymetat kominy. A také se rika, ze bude-
te-li se mracit, pak se budete mracit kaz-

dou stfedu po cely rok.

Zeleny ctvrtek

Dle Bible se v tento den konala v Getse-
manské zahradé posledni vecefe Jezise
Krista. Byl pfi ni zatéen. Na Zeleny ¢tvr-
tek se také naposledy pred Velikonoce-
mi rozezni zvony (fika se, Ze odlétaji do
Rima. Znovu zazni aZ na Bilou sobotu
pti zpévu Gloria). Jejich zvuk je nahrazen
fehtackami a klapackami. Nazev tohoto
dne je odvozen od skutecnosti, Ze se no-
silo zelené mesni roucho.

Mezi zvyky patii napiiklad brzké vstava-
ni a omyti rosou (zabrani se nemocem),
ma se snist néco zeleného (Clovek bude
rok zdravy) a dalsi. Také se pekly jidase
(pecivo z kynutého tésta), které se nama-
zaly medem.

Velky patek
V Bibli je napsano,
Ze Jezis byl souzen,
odsouzen a ukfizo-
van. Krestané drzi
fisny plst.
Rika se také, ze se
na Velky patek ote-
vira zemé a vyda-
va poklady. Otvira
se dokonce i hora
Blanik a pry je moz-

né spatfit blanické rytife. Dle tradice se
nema prat pradlo ¢i pracovat na poli a v
sadu. Také se nema nic ptijcovat, proda-
vat a darovat.

Bila sobota

Konci pust, ktery trval 40 dni. Uklizi se,
pecou mazance a velikonoc¢ni beranci,
zdobi se vajicka a pletou pomlazky. O
velikono¢ni noci (ze soboty na nedéli) se
pred vétsinou kostelti zapaluji velikonoc-
ni ohné. Ohen a svétlo patii k nejstarsim
pfirodnim symbol@im, které naznacovaly
pritomnost Bozi a silu Bozi. Ohen sym-
bolizuje zaroven Bozi lasku, ktera plane
a hteje i uprostied chladu a temnoty. Pro
clovéka je ohen nezbytnou podminkou
pozemského Zzivota: dava teplo, dava
svétlo, prinasi potéseni i radost. Zaroven
je i pradavnym symbolem smrti a ocisty.
Toto vSechno se stfetava ve velikonocni
symbolice paradoxi: zivot i smrt, laska i
ocisténi. A pravé ohném zacinaji veliko-
nocni obtady...

Velikonoc¢ni nedéle (Bozi hod veliko-
no¢ni)

Podle Bible vstal Jezis Kristus z mrtvych.
Pro kfestany se jedna o nejvyznamneéjsi
svatek roku. V kostele se svéti jidlo, které
se pak podava u slavnostni tabule.




Velikonoc¢ni pondéli

Tomuto dni se také fikalo Cervené pon-
déli. Brzy rano vychazeli chlapci - koled-
nici s pomlazkami Slehat dévcata, aby z
nich vyhnali nemoci a lenost. Dostavali
od dévcat malovana vajicka a cukrovi.
Prouti, ze kterého se pomlazky pletly,
byla pfisuzovana zivotodarna sila. Kdo
dostal pomlazkou, ten omladl.

Jiny kraj, jiny mrav a o oslavach veliko-
nocnich svatkt to plati dvojnasob. Jak se
slavi v Americe, Australii nebo u naSich
nejblizsich souseda?

USA a neposedny zajicek

Jednoznacné vede zajicek. Rodiny s dét-
mi barvi kraslice, pak zacina lov na vajic-
ka, kdy je podle pohadky neposedny za-
jicek schovava vsude po domé i zahradé.
V USA neni volné Velikonocni pondéli,
ale Velky patek. V nedéli se hoduje nad
tradi¢nimi pokrmy, jako je pecena Sunka,
sladké brambory, zelenina nebo jehnéci
pecinka.

Mnoho Americanti ma k témto svatkiim
silny nabozensky vztah a dodrzuje i tra-
di¢ni pust. A jak uz dobfe zname, v Ame-
rice se vSe velmi proziva, proto v domac-
nostech nechybi velikonoéni dekorace.
Vse konci o Velikonoéni nedéli dobrym
tradicnim obédem a honbou za cokola-
dovymi vejci ukrytymi v plastovém oba-
lu.

Némci si svatky neumi pfedstavit bez
kraslic, které jsou pestfe malované a vy-
foukané nebo uvafené natvrdo. Na né-
kterych mistech jsou tyto dny spojené
se sportem v podobé prendseni, hazeni,
koulent ¢i rozbijeni vajec. Mezi discipliny
patfi hozeni vejce co nejdal nebo nejvys,
aby se nerozbilo.

Zvykem takeé je, ze se majitel domu po-
kousi ptehodit stiechu. Clen rodiny chy-

ta na druhé strané. Hod ochrani staveni
pred bleskem.

Tradi¢nim moucnikem byva i Stola. Na
slavnostnim stole se objevuji pecena
masa. V predvecer Velikonoc vyrabi déti
slaména hnizda, ktera rodice schovavaji
po domé, kde do nich snese velikono¢ni
zajicek vajicka. V pondéli se vyrazi za
hledanim vajec. Dal$im zajimavym zvy-
kem je velikonocni strom ozdobeny va-
jicky.

Na Slovensku ve znameni korbace

Na Slovensku je tradici hodovani, po-
lévani vodou a korbaé. V pondéli chodi
muzi a chlapci po domacnostech a zalé-
vaji ¢i korbacuji zeny a divky rucné vy-
robenym korbacem z vrbového prouti.
Stejné jako u nas dostanou za svou snahu
vejce. Polévani se pouziva prevazné na
vychodé Slovenska.

V Anglii to voni jehnééim

Svatky zacinaji
Masopustnim
uterkem, ktery
" je znamy jako
palacinkovy
den. Vytvare-
ni a malovani
kraslic neni ve
Velké Britanii
tak rozsifené.
Vétsinou jde o
vajicka cokoladova a nosi je velikonocni
zajic, ktery je poschovava po domé a na
zahradé.

V Anglickych skolach se nosi velikonoc-
ni klobouky. Pomlazky v Britanii nejsou
znamé a berou tuto tradici za nasilnou.
K jidlu se podava jehnéci pecené se slad-
kymi bramborami a mladou jarni zeleni-
nou.

Polsko na Velikonoce svéti pokrmy



V Polsku si 90 procent lidi nechava své
svatecni pokrmy posvétit. Kromé kloba-
sy a Sunky se ji také chléb, stil a hlavné
kien - jako symbol zdravi, ale také utr-
peni. Pecou se babovky z kynutého tésta.
Tradi¢ni pochoutkou je i mazurek, plo-
chy moucnik s riznymi naplnémi.
Potraviny se posvéti na Bilou sobotu.
Tradi¢ni cukrovinkou jsou beranci vyro-
beni z cukru. Na Velikonoc¢ni pondéli se
lidé polévaji vodou, coz jim podle vSech
tradic a poveésti zajisti zdravi a dlouhy
zivot.

Mad'arsko ve znameni vody a viiné

V Madarsku se zeny a divky polévaji
vodou, aby byly plodné. Muzi nasledné
divku postfikaji parfémem a dostanou
vajicko, kola¢ nebo alkohol. Ani v Ma-
darsku nechybi pecena masa a sladké
kynuté buchty.

Na Filipinach se ve vesnici San Pedro
Cutud veérici nechavaji po vzoru JeziSe
Krista pfibit na k¥iz jako pokani.

V Itdlii se z kynutého tésta pecou veli-
kono¢ni holoubci zdobeni mandlemi, k
snidani se v pondéli podava torta rustica,
slany kolac s vaje¢nou naplni.

V Chorvatsku maji zvyk si pfituknout
vajickem. Tomu, komu zlistane skofapka
cela, vyhrava.

Ve Spanélsku prochazi na Velikonoce
procesi se sochami JeziSe Krista. Na hla-
vé maji Spicaté kapuce a néktefi na vyraz
pokani nesou kovové retézy.

Rekové barvi vajicka pouze na cerveno.
Barva symbolizuje obnovu zivota a ukfi-
zovani Jezise Krista.

V Irsku se pojidaji vajicka na uzavieni
ptstu. Béhem dne, kdo chce velikonocni
kolaé¢, musi zatancit.

V Mexiku vyrazi lidi do ulic s obrazky ci
krabicemi, které symbolizuji Jidase. Ty se
vési, pali nebo se do nich mlati.

V Rusku se po obdarovani vejci tfikrat
polibi na dtikaz pratelstvi.

V Norsku jsou velikono¢ni svatky spoje-
né s detektivkami. Dokonce i potraviny
jsou potisténé detektivnimi piibe€hy.

Na Velky patek se v Australii tplné

vsechny obchody zaviraji.

V Rakousku se dodrzuje tradice Zelené-
ho ¢tvrtku, kdy se musi snist néco zele-
ného. Na Bilou sobotu se délaji tradi¢ni
ohné, které maji spalit zimu.

Terezie Kolcdarkova



VELIKONOCNI RECEPTY

Velikono¢ni babovka s kysanou smeta-
nou

2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukr krupice

3 ks vejce

1 hrnek mléka

1/2 hrnku oleje

1 kysana smetana

1 ks prasku do peciva

kakao

na ozdobu c¢okoladova mlécna poleva

Vsechny vyse
uvedené pri-
sady smicha-
me v mise a
jako posledni
vmichdme
kyprici  pra-
Sek. Polovinu
tésta nalijeme
do vymazané
a vysypané formy a do druhé poloviny
vmichame 3 1zice kakaa a pfilijeme do
formy. Peceme na 180 °C asi 45 minut. Po
upeceni ozdobime rozehfatou polevou.

Velikonoé¢ni mazanec

300 g hladké mouky

1 1zicka jedlé sody

ktira z 1 citronu a z 1 pomerance
$tava z 1 citronu

$tava z 1 pomerance

2 PL rumu nebo rumové tresti

80 g mouckového cukru
1 ks vanilkovy cukr

70 g masla

2 ks vejce

2 ks bilého jogurtu (300g)
1 ks vejce na potieni

Nejprve
Ky si smicha-
. me hlad-

kou mouku
se sodou a
- nastrouha-

| nou kirou
z omytého
ovoce. Poté
si uslehame
maslo s vanilkovym a mouckovym cuk-
rem, vejci, Stavou z ovoce a rumem. Pfi-
dame Bily jogurt. Tuto smés smichame s
moukou a vypracujeme tésto. Pokud se
nam tésto zda fidké, priddme mouku.
Vytvarujeme bochének, ktery pfikryjeme
platynkem a nechdme odpocinout asi 20
minut. Bochdnek nafizneme do kfize a
potfeme rozslehanym vejcem. Posypeme
platky mandli a potfeme rozslehanym
vejcem. Dadme na plech vyloZeny pecicim
papirem a peceme cca 40 minut v pfede-
hraté troubé do zlatova. Po dopeceni ne-
chame bochanek vychladnout.

Velikonoc¢ni cupcake

85 g Hery maslova pfichut
2 velka vejce

1 vanilkovy cukr

145 g hladké mouky

1 1zicka prasku do peciva
1/2 Spetky soli

45 ml pInotu¢ného mléka
100 g ¢okolady

98 g cukru krystal
Vanilkovy krém:

250 ml plnotuéného mléka
1 sacek vanilkového pudingu
60 g krupicového cukru
200 g masla



Na ozdobu:
cokoladova nebo marcipanova vajicka

Slehafem

vyslehame ¢ fi
tuk  spolec- b ~ |
né s cuk- \_.“..u»w*
ry, dokud =y’
neni  smés v:‘ —K
kompaktni '_/ Ry -4 4
a nadycha-

- T

na. Potom - W %'
priddvame 2
velka vejce (nebo 3 mensi vajicka), vzdy
jedno po druhém, a vse dikladné prosle-
hame.
Vedle v misce si smichame mouku, pra-
Sek do peciva a stl. Celou smés proseje-
me pres sitko a postupné ji zapracujeme
spolu s mlékem a cokoladou nalamanou
na kousicky do vyslehané smési. Ingredi-
ence pridavame stfidavé, vzdy zaciname
a koncime suchou smési. Dame péct do
formy na muffiny.

Mezitim si pfipravime Vanilkovy krém.
Vétsi cast mléka nalijeme do kastriilku,
pfidame cukr a povafime. Puding dobfe
rozmichame ve zbylém studeném mléce,
pfilijeme k vafici smési a michame tak
dlouho, az tato smés zhoustne a krat-
ce probubld. Ztrati se tak chuf skrobu.
Pripraveny puding prelijeme do Slehaci
misy a nechame jej v ni uplné vychlad-
nout. Povrch pudingu lehce posypeme
krupicovym cukrem, aby na ném nevzni-
kl skraloup. Do vychladlého pudingu
vmichame po kouscich maslo a slehame,
dokud nam nevznikne hladky krém. Na
zaver upecené cupcakes ozdobime pfi-
pravenym krémem a cokoladovymi ¢i
marcipanovymi vajicky.

Opila vejce (na 6 ks)

200 g bila cokolada

50 g tmava cokolada
Napln

250 ml mléka

60 gramti kukufi¢ny skrob
80 grami krupicovy cukr
1 kus vanilkovy lusk

200 g masla

80 ml vaje¢ného likéru

Do siliko-
@ nové formy

b & o <= vlijeme roz-
'fff = - g \! pusténou

¢okoladu.
Po vychla-
zeni pomo-
.» ol Kkartacku
nastfikame
tmavou cokoladou skvrnky.
Mléko ptfivedeme k varu spolecné s cuk-
rem a vanilkou, poté pridame skrob a
dobfe provafime. Sundame z tepla a sle-
hame do studena. Po vychlazeni vsleha-
me maslo. Hotovy krém nastfikame po-
moci sacku do ¢okoladové skofepiny.
Stfed skofepiny nechame volny pro na-
pln - vajecny likér. Nemame-li formu si-
likonovou formu, mtizeme si pomoci va-
feckou nebo nabérackou obalenou folii.

Velikonoc¢ni quiche s vajicky a Sunkou

Tésto

180-200 g hladké mouky

Spetka soli

150 g Hery

2-3 1zice ledové vody

napln

200 g koziho syra na strouhdani (popf. ei-
dam)

200 g ptirodniho smetanového syra



2 dl smetany na vareni

3 vejce

4 vatené vejce

200 gramti varené uzené sunky

1 lzice cerstvého tymianu (popripadé
1zicka suseného)

cherry rajcata

stl, mlety pept

Mouku na 58
tésto nasy- e
peme  do
misy a mir-
né osolime.
Heru  na-
krajenou na
kostky roz-
drobime do
mouky a rychlymi pohyby, aby margarin
nemél cas zteplat, vypracujeme tésto. Na
pomouceném vale vyvalime tésto a vy-
lozime jim vymazanou dortovou formu
o praméru 26 cm s vysokym lemem tak,
aby tésto tvofilo okraj. Prikryjeme a pitil
hodiny nechame v lednici. Poté propi-
chame vidlickou a zhruba 10 minut pred-
pékame v predehraté troubé na stfedni
stupent 190 °C (v horkovzdusné troubé
175 °C).

Dokud se tésto pece, pfipravime napln.
Kozi syr nastrouhame do misy, pfidame
smetanovy syr, smetanu a syrova vejce.
Mirné osolime, opepiime, okofenime
Cerstvym nebo susenym tymianem, dob-
fe promichame. Vafena vejce nakrajime
na kolecka a vylozime jimi predpecené
tésto. Sunku nakrajime na malé kostky a
nasypeme na vajicka. Poté vyplnime sy-
rovou masou a uhladime. Cherry rajcata
nasypeme rovnomeérné nahoru (pokud
jsou velka, rozkrojime je naptil).

Vratime do trouby a beze zmény teplo-
ty dal peceme 35-40 minut. Po upeceni
nechame asi 15 minut odpocinout a po-

davame. Kolac se hodi nejen teply, ale i
studeny.

Bramborovy salat s cervenou fepou s
ovocem a gorgonzolou

200 g cervena fepa

300 g brambory

11zicka med

20 ml ocet Balsamico

1 kus cerstvy pomeranc

1 kus grep

50 g syr typu gorgonzola nebo niva
1 1zice majonézy Hellmann's
100 ml mléko

100 g smés ofecht

1 Spetka fefichy

1 Spetka cerstva mata

Cervenou
fepu nakra-
jime na ten-
ké platky
j a 4 hodiny
ji  nechame
marinovat v
medu svare-
ném s balza-
mikovym octem. Brambory nakrajime na
tenké nudlicky.

Pomeran¢ a grep nakrdjime na platky,
gorgonzolu na kostky. Ofechy oprazime
na sucho na panvi, majonézu Hellmann's
lehce nafedime mlékem.

Repu, brambory, ovoce, gorgonzolu a
ofechy lehce promichame, pridame ro-
ketu a fefichu a zalijeme majonézovym
dresinkem. Dochutime soli a ozdobime
matou.

Terezie Kolcdarkova



KONCERT TOMASE KOCKA A ORCHESTRU

Benefi¢ni koncert se uskutecni v patek
19. kvétna od 18:30 v arealu U Medvéda
ve Sport Relax Clubu Dobra. Vstupenky
je mozné koupit za 150 K¢ v predprodeji
na Obecnim tfadu Dobrd, v trafice Slav- |
ky Polakové Dobra a v knihkupectvi Ja- §
kub ve Frydku-Mistku. Za nepiiznivého |
pocasi se koncert uskuteéni v ZS Dobra.
Tésime se na Vas.

DIECEZNI POUT CHARIT

V letosnim roce se opét uskutecni diecézni pout Charit, tentokrat v Ludgefovicich
dne 31. kvétna. Podrobnéjsi informace o programu budou vcas sdéleny na jednotliva
stfediska.

POZEHNANI DOBROVOLNIKUM

Srdec¢né zveme vSechny charitni dobrovolniky na pozehnani urcené dobrovolniktim.
PoZehnani je planované na nedéli 4. ¢ervna v kostele sv. Cyrila a Metodéje v Chlebo-
vicich v ramci mSe sv., ktera zacina v 9:00.

Letos je pozehnani spojeno se Dnem rodin, jehoZ soucasti bude za pifiznivého pocasi
venkovni program pro déti a smazeni vajeciny.

SOUTEZ

Piilohou tohoto ¢isla je také védomostni titul

,Kdo to vi...odpovi”.

Autorem této piilohy jsou dva lidé z nasi Charity. Soutéz-

ni otazka zni: Ktefi dva lidé jsou autory ,Kdo to vi...od-
— povi“? Vyherce obdrzi hodnotou cenu. V pripadé vétsiho

3 poctu spravnych odpovédi se bude vyherce losovat.
‘ ,( Své tipy zasilejte Lence Talavaskové do 21. 4. 2017 na
Sk - email: lenka.talavaskova@charitafm.cz.

SWEETSEN FEST

Letos probéhne jiz 14. ro¢nik Sweetsen festu a to v terminu 21. az 24. ¢ervna 2017.
Stejné jako v predeslych rocnicich planujeme na této akci usporadat charitativni sbir-
ku. Minuly rok se nam podafilo vybrat 26 556,-. Dékujeme timto vSem lidem, ktefi
prispéli.



“Proc hleddte Zivého mezi mrtvymi. Neni tady, byl vzkiiSen.” (Lk 24, 4-5)
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