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Milé kolegyné a kolegové.

Ctvrtrok utekl jako voda a mame tu dalsi
Mrknuti, tentokrate v letnim duchu.

K létu neodmyslitelné patfi dovolené a
odpocinek a ten je, jak vime, dtlezity. Je
dobré si procistit hlavu i settfast fyzickou
unavu. Protoze s ¢erstvymi silami pficha-
zi i dalsi elan a navic jde prace i lépe od
ruky. Nikdo z nas neni stroj a konec kon-
cll i ty stroje je zapottebi obcas promazat,
aby radné fungovaly. Posledni dobou se
setkavam s dulezitosti regenerace a tedy
odpocinku ve sportovni oblasti a to nejen
u vrcholovych sportovct, ale i tzv. hobi-
kt. Stejné jako trénink je dtlezita i rege-
nerace sil, tak aby svalovy aparat doka-
zal prodat to, co natrénoval. A podobné
je to v praci. Je dtilezité na chvili vypnout
a vsechno, co se kolem nas déje, co jsme
se naucili, vstiebat. Abychom pak mohli
dobfe pokracovat dal.

V této souvislosti mé napada jedna mys-
lenka, ktera mé oslovila na pouti Charit
v Ludgetovicich. Biskup Martin mluvil o
tom, Ze Charita je na cesté. Mé napada, ze
nejen ke klientim a potfebnym, jak o tom
otec biskup mluvil, ale také ona sama je
na cesté. Je v procesu, je na své vlastni
cesté, posouva se dopredu. A i to je dobré
si uvédomit, ze se véci kolem nas meéni,
Ze my sami se proménujeme, vstrebava-
me nové podnéty, reagujeme na prvky
kolem nas, opoustime nepouzitelné for-
my a nastroje, z nichZ jsme vyrostli. A i
k této cesté a rastu zminény odpocinek
patii. Abychom do cile dosli, nemtizeme
odpadnout v poloviné. A opét si pomtizu
sportovni paralelou, béh Charity je béh
na dlouhou trat a na dlouhych tratich
jsou tspésni ti, ktefi dobfe rozvrhnou
sily, ktefi béhem cesty zvladnou i od-

pocinout, naptiklad na obcerstvovacich
stanicich. A léto a dovolené mohou tako-
vymito stanovisti pro nas byt, i kdyZz ne-
jsme na zavodeg, ale spise na pouti, nebo
obecné na cesté.

Tak vam vsem preji pohodovy a oprav-
dovy odpocinek, nebot si jej zaslouzite.
Maéme za sebou pul rok nelehké prace na
té nasi cesté, s ledas¢im jsme se spolecné
vyporadali a miizeme po pauze kracet
dal. A ja bych toho zastaveni rad vyuzil
i pro podékovani, resp. vyjadfeni uznani
za vasi snahu a chut na nasi cesté putovat
a zaroven ujisténi, Ze do cile jisté dojde-
me.

A s ¢im se ted v poloviné roku potykame
a co nas ceka?

e FiniSuje se s ucetni uzavérkou, vy-
ro¢ni zpravou a vykazy za rok 2016,
¢imz lonsky rok uzavieme.

e Pokrocime s planovanym navysenim
mezd.

® Zacali jsme usilovné hledat prostory
pro vlastni sidlo a zazemi organizace
a terénnich sluzeb.

® 'V zari se naSe Stafeta vyda do Ostra-
vy na Craft Run fest hajit barvy Cha-
rity Frydek-Mistek.

e V plném proudu jsou piipravy na
divadelni predstaveni, které chceme
pojmout jako dustojné oslavy 25 let
charitniho dila ve Frydku-Mistku a
jako podékovani vSsem zaméstnan-
clm i partnertim.

Prijemné proziti léta

Martin Horinek



Rozhovor

NEVIDITELNE POZICE

V tomto clanku Vam blize pfedstavime
pracovni pozice, které nejsou pro nékteré
z Vas tolik viditelné. Poodhalime Vam,
co obnasi prace téchto zaméstnanct a co
je na praci bavi a co je pro né naopak na-
rocné.

BliZe se podivame na koordindtorku dob-
rovolnikti, IT pracovnika, projektového
manazera, fundraisera, manazerku kvali-
ty, administrativniho pracovnika z Oazy
pokoje a technického pracovnika z Domu
pokojného stari.

Koordinatorka dobrovolnika
Mgr. Martina Petrova

Co obnasi Vase prace?

Jsem prioritné koordinatorkou dobro-
volnik{i, coz obnasi veskerou agendu
tykajici se dobrovolnické aktivity — pro-
pagace, vyhledavani dobrovolnikd, jejich

zaskoleni, vyslani na charitni stfedisko a
nasledné jejich motivovani, aby se u nas
v organizaci citili dobfe. Organizuju se-
tkani dobrovolnikii a rizné volnocasové
a motivacné vzdélavaci odpoledne pro
dobrovolniky. Mezi dal$i napln mé ¢in-
nosti patfi vytvareni tydenniho informa-
toru, psani zapisti z porad, organizace
dntt firemniho dobrovolnictvi, tfidéni
Satstva a koordinace projektu doucovani
ve Frydlantu n/O.

Co Vds na této prdci bavi a co je naopak
ndrocné?

Libi se mi pestrost ¢innosti, setkavani se
a komunikace s raznymi lidmi, vymysle-
ni novych aktivit pro dobrovolniky, kte-
ré by mohly byt pro né motivacni. Jsem
rada, kdyz se dafi spoluprace s kolegy,
dobrovolniky a s lidmi z vefejnosti. Rada
premyslim, jak bych mohla véci vylepsit,
zefektivnit a zjednodusit.

Nejtézsi je zvladnout Time management,
tzn. casové stihnout vSe, co je potfeba do
urcitého terminu a stanovit si priority.

Jak vypada Vas pracovni den?

Co se tyka pracovni naplné, je kazdy den
pro mé jedinecny. Mivam rtizné schiz-
ky, k tomu zpracovavam tkoly a hodné
komunikuji — osobné, e-mailem a telefo-
nicky. Zaroven hodné vyfizuji a zafizuiji.
Nékdy staci jeden e-mail nebo telefon a je
,vymalovano na celé dopoledne”.

Jak vznika vzkazoonik?

Vzkazovnik ¢i tydenni informator se
tvofti jiz 4. mésic a béhem jeho vytvareni
jsem sinasla svtij systém - kazdou stfedu
posilam vedoucim a koleglim z feditel-
stvi malou pfipominku, Ze mi mohou do
patku do 12 hod poslat podklady za své
sttedisko nebo svou praci. V patek odpo-



Rozhovor

ledne davam vSechny podnéty dohroma-
dy. Nékteré zpravy a informace zkratim
nebo je trochu ,uhladim”, aby byly co
nejkratsi a zaroven vystizné. K tomu ko-
piruju nejnovéjsi odkazy z nasich webo-
vych stranek. Poté hledam citaty, pribeé-
hy nebo vtipy a vSe posilam p. fediteli k
procteni a doplnéni. V pondéli rano pak
provedu posledni tipravy a véem pak in-
formacni e-mail rozeslu.

IT pracovnik
Ondfej Palovsky

Co obnasi Vase price?

Moje prace obnasi vse, co je potieba
ohledné pocitacti. Nékdy jen nainstaluji
program, jindy zase taham sitové kabely
pres zed. Je to tedy prace velmi rtizno-
roda. S vétsinou problémt s PC, co jsem
vidél v Charité, jsem se jesté nesetkal, coz
je pro mé pfinosem.

Co Vis na této prdci bavi a co je naopak
ndarocné?

Na praci mé bavi vSe. Naroc¢né jsou asi
problémy s office. Mnohdy prochazim i
pal hodiny anglické forum, abych nasel
reseni pro konkrétni problém.

Vzhledem k tomu, Ze pracujete p#i studiu,

jak to zvladate? Jak si prdci pfizpiisobu-
jete studiu?

Jelikoz studuji na vysoké skole bariské,
meél jsem moznost si na nasem oboru
naskladat pfedmeéty témér dle svych po-
tfeb. Mél jsem tedy rozvrh na 3 dny a ty
zbyvajici dny mi vysel cas na praci. Ted
pres zkouskové je to narocnéjsi, ale da se
to zvladnout.

Projektovy manazer
Bc. Radovan Pacl

rvs

Co obnasi Vase price?

Moje prace obnasi koordinaci pfi poda-
vani projektovych zadosti na financovani
provozu stfedisek Charity Frydek-Mis-
tek ¢i zadosti na dil¢i projekty. Dale pak
monitoring pfi Cerpani financnich pro-
stfedklt u projektd, které jsou tispe€sné.
A nakonec i koordinaci pfi vyuctovani
jednotlivych projektt. Zadosti o dota-
ce podavame na Moravskoslezsky kraj,
mésta a obce nebo rizné nadace a rocné
mi projde rukama néco pres sto zadosti.
Pti vSech téchto cinnostech tizce spolu-
pracuji s panem feditelem, vedoucimi
stfedisek a také s ekonomkami. Ma tiloha
nespociva v napsani celého projektu, ale
spiSe v oné koordinaci a zajisténi vcasné-
ho odeslani zadosti. Priibézné sleduji jed-



notlivé dotacni vyzvy a hlidam terminy
podani zadosti. V pripad€, Ze se néktera
dotacni vyzva kryje s nasim zamérem,
tak po domluvé s panem feditelem kon-
taktuji jednotlivé vedouci s pozadavky
co bych od nich potfeboval a seznamim
je s podminkami dané dota¢ni vyzvy.
Vétsinou se jedna o ,popis projektu”,
tedy cile, aktivity, pfinos, rozpocet, atd..
Nasledné tyto podklady od vedouci do-
plnim do projektové zadosti a pfipadné
upravim na zakladé pozadavkd jednot-
livych donétorti. Zadost pak doplnim o
povinné pfilohy a odeslu. Pak uz sleduj,
zda jsme byli uspésni. Podobné je to i v
pfipadé vyuctovani, kdy hlidam terminy
a koordinuji vyplnéni vyuctovani, které
pak odesilam.

Co Vis na ni bavi a co je naopak ndroc-
né:

Na své praci mam rad, kdyz se podafi
projektovou zadost odeslat a jesté vétsi
radost mam, kdyz uspéjeme a ziskame
néjaké financni prostiedky. Narocné je
pokud se v jednom terminu podava vice
zadosti, coz je napriklad na podzim, kdy
se Tesi zadosti na Moravskoslezsky kraj,
meésta a obce (coz je hlavni zdroj dotaci).

Jak vypada Vas béziny pracovni den?
Bézny pracovni den je tézké popsat. Lisi
se to, podle toho v jaké fazi psani zados-
ti se nachazime. TakZe béhem dne miizu
délat spoustu ¢innosti a to: vyhledavani
novych dota¢nich moznosti, sledovani
termint podani zadosti, studovani pod-
minek jednotlivych dotacnich progra-
mu, komunikaci s vedoucimi, feditelem
¢i ekonomkami béhem procesu tvorby
zadosti, vypliovani formulait zadosti,
kopirovani a skenovani priloh (naptiklad
zakladnich dokumentti o nasi organiza-
ci jako zfizovaci listina, stanovy, atd..),
béhani na postu se zadostmi, sledovani
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vysledki dotacnich fizeni, skenovani
smluv, vypliovani zavérecnych zprav a
mnohé jiné...

Fundraiser
Jifi Cachnin

Co obnasi Vase priace?

Je to firemni fundraising (oslovovani po-
tencialnich donatorti, komunikace s do-
natory, uzavirani smluv s nimi), drama-
turgie a produkce koncertti a vytvarné
aukce.

Co Vis na této prdci bavi a co je naopak
ndarocné?

Bavime mé komunikace se stavajicimi a
hledani novych donatorti. Tristni je, kdyz
Vam donatofi odchazeji a kdyz pii hleda-
ni Vam 10 firem po sobé sd€li, Ze nemaji
zajem. Chystani akci, satisfakce, kdyz se
najdou sponzofi na koncert a pfijde dost
navstévnikd.

Jak vypada Vas bézny pracovni den?
Planovani  schiizek, korespondence,
schtizky s donatory, pfiprava akci atd.



Rozhovor

Manazerka kvality
Mgr. Pavlina Dvorakova

Co obnisi Vase price?

Prace v roli manazera kvality pro nasi
Charitu ma nékolik ¢asti. S kazdou z na-
Sich sluzeb pracuji na nastaveni vnitfnich
procest, aby byly v souladu se zakonem
o socialnich sluzbach. Napomaham také
béhem tvorby dokumentace sluzby. V
praxi to znamena to, Ze si s pracovniky
sluzby domluvim schiizku, téma, které-
mu se budeme vénovat. Sluzba nasledné
dokumentaci zpracuje a poté opét disku-
tujeme o navrzeném postupu. Zajistuji
také oblasti Registru socialnich sluzeb
a Krajské sité, ucastnim se komunitni-
ho planovani. Spolupracuji se sluzbami
v ramci dotaci, vykaznictvi pro MPSV,
MSK, obce.

Co Vis na ni bavi a co je naopak ndroc-
né:

Bavi mé kazda cast moji prace, jelikoz
je velice rozmanita a kazdy den pracuji
na nécem jiném. Libi se mi, Ze mohu byt
soucasti nasich sluzeb, ze se cCasto setka-
vam s metodickymi dotazy, které jsou
pro mé zcela nové a zajimavé. Bavi mé se
s ostatnimi smat, podporovat se navza-

jem a véfit, Ze se nam dilo podafi. Naroc-
néjsi jsou chvile, kdy neni mnoho c¢asu na
realizaci vSech vytycenych tkold.

Nyni pracujete také pro Diecézni Chari-
tu, jak zvladate tolik sluZeb?

Soucasné pracuji v ramci projektu Ke
kvalité v Charité pro Diecézni charitu
ostravsko-opavskou. Jejim cilem je me-
todické podpora socidlnich pracovnikii
ve vybranych sluzbach, podileni se pfi
realizaci odbornych kolegii.

A jak vypada Vas pracovni den?

Kazdy den je rtizny a zaroven stale stejny
— mnoho lidi, jesté vice situaci k feSeni,
zapeklité dotazy a spoustu adrenalinu.

Administrativni pracovnik
(Oaza Pokoje)
Erika Gotwaldova

Co obnasi Vase price?

Staram se o finance uzivatelti Oazy poko-
je. Mam na starosti dochazky zaméstnan-
ct, které se vzdy na konci mésice posilaji
na feditelstvi p. tcetni, na jejimz podkla-
dé dochazi ke zpracovani vyplat pro za-
meéstnance. Vedu evidenci provozni po-
kladny a inventarizaci majetku strediska,



zpracovavam seznam fasovani tklido-
vého materidlu a objednavam zdravotni
materidl.

Co Vis na této prdci bavi a co je naopak
ndrocné?

Na praci mé bavi komunikace s uziva-
teli. Ta je nékdy naro¢nd, nebot hledam
moznosti, aby obé strany byly spokojené.

Jak vypada Vas pracovni den?

Kazdy den je jiny, zavisly na potfebach
uzivatelt a povinnostech na stfedis-
ku. Na zacatku mésice mam na starosti
rozklicovani plateb. V dalsi ¢asti mésice
posilam opatrovnikiim vyuétovani a z-
statek na depozitnich pokladnach uzi-
vatelti. Na konci mésice pracuji hodné s
programem Cygnus, kde tctuji doklady
od uzivateld za léky, potraviny, obleceni,
vylety. Staram se o fasovani na stredisko.

Provozni pracovnik
(Dtim pokojného stari)
Klara Moniakova

Co obnisi Vase priace?

Obsahem mé prace je zajisténi drobnych
nakupti nasim uzivatelim, obstaravani
pohosténi na nase , kavarnicky”, vyzve-
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davani 1ékti a jinych potfeb. Hodné casu
travim za volantem, kdy vozim klienty k
lékati nebo do nemocnice, ale také je vo-
zim, kdyz pottebuji vyfidit néco na tra-
dech, nebo koupit napf. obleceni nebo
obuv. V téchto situacich jsem i radcem.
Dalsi oblasti mé prace je nakupovani, evi-
dence a vydej kancelarskych potteb, dro-
gerie, hygienickych a cisticich prostredk
a ochrannych pracovnich pomiticek. Dale
mam na starosti sklad s loznim pradlem,
dle potfeby vydavam rucniky, utérky a
uklidové prostfedky. Dle pozadavku za-
jistuji kuchynské potteby. Slouzim také
jako ,spojka” mezi Domem pokojného
stafi a Reditelstvim Charity, zejména pfi
predavani ufedni korespondence.

Co Vis bavi a co je naopak ndarocné?

Na mé praci mé bavi predevsim to, ze
mohu poslouzit star$im a nemocnym li-
dem. Prokazat jim laskavost tim, Ze jim
pfinesu napf. jejich oblibenou dobratku.
Narocnost mé prace spociva v riznoro-
dosti a velkém mnozstvi pozadavkd ze
strany uzivateld i zaméstnanct. Dale
také pfi nakupovani uzivateltim mnohdy
musim odolavat rliznym poznamkam, ze
strany nakupujicich pfi dlouhém cekani
u pokladny. Naro¢né je mnohdy i zveda-
ni tézkych véci.

Jak vypada Vas pracovni den?

Kazdy pracovni den je jiny, a to dle po-
zadavkti oddéleni nebo nadfizenych
pracovnikil. Jedna se zejména o vyjezdy
s uzivateli, zajistovani lékt1, zbozi, doku-
mentace pro lékate. Nakupy pro uzivate-
le fasovani probihaji ve stanovené dny.
Upfimné mohu fici, Ze se vlibec nenu-
dim.

Adéla Stupikovi



PC OKENKO

Vitejte u ¢teni nového pc okénka. Dnes se
budeme vénovat hlavné funkcim v office.

STAVOVY RADEK

—
-
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Stavovy fadek se nachazi jak ve wordu,
tak v excelu. Mnoho lidi ale nevi, Ze se
tento stavovy radek da prizptlisobit. Sta-
vovy fadek se nachazi tplné dole. Mél
by ve vétsiné pripadd zacinat poctem
stranek a dale také pocet slov. Prvni véc
bych zminil pravé pocet slov. Pokud ne-
mame oznaceny zadny text, zobrazuje se
celkovy pocet slov. Pokud na toto polic-
ko klikneme, zobrazi se nejen pocet slov,
ale také znaky, odstavce a fadky. Pokud
bychom tfeba chtéli stdle védét, v jaké
jsme aktualné oblasti, neni nic jednodus-
$iho si toto policko pridat do stavového
radku. Klikneme pravym tlacitkem mysi
do prazdného mista na stavovém fadku
a zvolime oddil. Takto Ize pfidat spousty
dalsich informaci.

RYCHLY PRISTUP

Dalsi moznou uzite¢nou funkci je rychly
pristup. Ten ale na rozdil od stavového
radku slouzi k seskupeni vlastnich uzi-
tecnych tlacitek. Najdeme jej tiplné na-
hote vlevo. Po kliknuti na malou Sipku
sméfujici dolu na konci stavového radku
si muzeme pridat dalsi funkce, naptiklad

takto: dalsi prikazy, ulozit jako, pfidat,
ok. Timto nam pfibyde polozka ulozit
soubor jako.

EXCEL - UKOTVENI RADKU

A B C

|Pr\m|' sluupec_l[:lruh',? sloupec

noown g |

Nejjednodussi moznosti, jak si ukotvit
radek je otevfit zalozku zobrazeni, ukot-
vit pricky a ukotvit horni fadek. Dalsi
moznosti je ukotvit prvni sloupec, coz je
stejné jako fadek. V prvni kolonce mame
jesté ukotvit pficky. Toto funguje mir-
né jinak. Nejprve je potieba kliknout na
pozici, kde chceme, aby byly ukotveny
radky a sloupce (misto nejvys a nejvice
vlevo, které se nebude hybat).

ZKRATKY

A na konec bych chtél zminit nejpouzi-
vanéjsi klavesové zkratky do office. Jisté
vSichni znate CTRL + C pro kopirovani a
CTRL + V pro vlozeni napftiklad obrazku
nebo textu. Malo kdo uZz zn3, Ze text jde
rovnou vyjmout, na to slouzi CTRL + X.
Dale se hodi zkratka CTRL + A pro ozna-
¢eni vSeho v dokumentu anebo CTRL + P
pro tisk aktuadlné otevieného dokumen-
tu. Kratky vycet dalSich zkratek: CTRL
+ Z — zpét, CTRL + Y — znovu, CTRL +
S —ulozit, CTRL + O — otevrit, CTRL + N
—novy, CRTL + ENTER - navrat k pred-
chozimu stavu. Klavesa F1 — spusténi na-
povédy.

Ondftej Palovsky



NOVELA ZAKONA O POZEMNICH KOMUNIKACICH

V Poradenském centru se setkavame ne-
jen s ptibéhy lidi, ktefi se ocitli v krajni
nouzi, ale i s problémy, které se mohou
tykat kazdého z nas. V Zzivoté se dosta-
vame do situaci, které jsou pro nas nove,
nejasné a pfesné nevime, jak v nich po-
stupovat. Jednou z nich mtze byt i pro-
dej automobilu.

Pan Kamil v roce 2015 prodal vozidlo své-
mu znamému. Podle vzoru z internetu si
sepsali kupni smlouvu a pan Kamil po-
depsal plnou
moc, podle
které mél ku-
pujici zaridit
prevod vozi-
dla v registru.
Kamiltiv zna-
my ochotné
prislibil,  Ze
vie =zajisti a
pan Kamil byl
moc rad, ze
nebude mit
béhani po fadech.

Znamy vsak pfevod auta na registru neu-
¢inil doposud a pan Kamil ma velky pro-
blém. V registru vozidel porad figuruje
jako vlastnik, a proto se stal i icastnikem
spravniho fizeni za dopravni prestupky,
které v daném vozidle spachal zfejmé
Kamiltv zndmy. Na zakladé rozhodnu-
ti spravniho organu musel pan Kamil
uhradit pokuty. Svého znamého se po-
kousel oslovit, aby pfevod konec¢né pro-
vedl, nicméné zatim bezdspésné.

Pan Kamil ma vsak jesté jeden velky
problém — od roku 2015 plati, Ze pfepis
vozidla se uskuteciiuje pouze na zakladé
ohlaseni, které mohou provést kupujici a
prodavajici spole¢né nebo jeden z nich s
ovéfenou plnou moci druhého. Za usku-
tecnéni prepisu je vsak odpovédny pro-

davajici, a pokud se pfepis neuskutecni
do 10 dntt od podpisu kupni smlouvy,
hrozi prodavajicimu pokuta 50.000,- K¢.
Pan Kamil v soucasné dobé vibec nevi,
jak ma situaci feSit. Obratil se proto na
Poradenské centrum a hledd zde vycho-
disko.

Pan Kamil je v opravdu nezavidénihod-
né situaci, kterd miize snadno potkat ka-
zdého z nas. Ovsem od cervna 2017 plati
novela zakona o podminkach provozu
vozidel  na
pozemnich
komunika-
cich, ktera
znacné uleh-
¢ zdlouhavé
vyfizovani
kolem regis-
tru  vozidel.
Novela zava-
di pfijemnou
novinku, ze
veskeré zmé-
ny se daji vyfidit na jakémkoliv ufadé s
rozsifenou plisobnosti — bez ohledu na
misto trvalého pobytu. Dalsi velmi uzi-
te¢nou novinkou v zdkoné je to, ze po-
kud pavodni ¢i novy vlastnik vozidla
neposkytne soucinnost pro spole¢né po-
dani zadosti, miize dojit ke zméné v re-
gistru na zakladé Zadosti jednoho z nich.
Doty¢ny jen musi dolozit, Ze k pfevodu
vlastnického prava doslo (predlozenim
kupni smlouvy). Kazdopadné Ize jen do-
porucit, aby k pfevodu na registru vozi-
del dochdazelo za uicasti obou — ptivodni-
ho i nového vlastnika vozidla — ¢imz se
zamezi zbyte¢nym problémim a prita-
hiim, kterym ted musi celit napriklad i
pan Kamil.

pracovnice Poradenského centra
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SENIORY NAVSTIVILY DETI Z MS POHADKA

Dne 11. 4. 2017 navstivily déti z matet-
ské skolky Pohadka z oddéleni Krtecek,
uzivatelé Charitni odlehcovaci sluzby a

tydenniho stacionare. Na tuto navstévu
jsme se peclivé pripravili. Nachystali
jsme vrbové prouti, které nam v matefi-
ské Skolce dali k dispozici z pofezanych
vrb. S détmi jsme pletli karabace, které
jsme poté zdobili barevnymi stuzkami.
Déti ndm nakonec zazpivaly a zpfijemni-
ly konec navstévy velikonoc¢nimi koleda-
mi. Jako podékovani jsme pro né s uziva-
teli pfipravili balicky s dobrotami. Tato
navstéva se véem libila a uz se tésime, ze
siji pristi rok zopakujeme.

Marie Medkova

KLUB NEZBEDA SPOLUPRACUJE S KNIHKUPECTVIM
JAKUB

Spoluprace Klubu Nezbeda a knih-
kupectvi Jakub zacala v roce 2003.
Prvotni impuls byl od vedouci
knihkupectvi, pani Jany K. Védéla,
ze v klubu s détmi obcas néco vyra-
bime. Napadlo ji, Ze bychom jejich
zdaftilé vyrobky mohli vystavovat a
tim i prezentovat nase charitni stre-
disko na vefejnosti. Knihkupectvi
by to také pomohlo, nebot hezky a
zajimaveé upravena vyloha prilaka
zakazniky. A tak jsme zacali.

Vzdy na konci rocniho obdobi jsme
spole¢né naplanovali, ¢im vylohu
vyzdobime. Vétsina napadt byla
od pracovniktl, s navrhy pfichazeli vSak
i samotni klienti. Vyrabéni jsme spojiliis
povidanim o pfichazejicim rocnim obdo-
bi —jak to kdo proziva, co ma rad a co ma
s nim spojené.

Spoluprace byla na nékolik let pferusena
(2005 — 2014). Ptisla ,nova generace kli-
entdl” a s nimi i zdjem pokracovat. Tak
jsme na spolupraci opét navazali.
Prilezitostné se jdeme na vylohu hro-

1 h

R e
madné podivat. Pfitom si povidame o
tom, jak se ndm vyloha libi, vS§imame si,
co jsou v ni za knizky a pfedméty.
Pti planovani jarni vyzdoby déti zajima-
lo, k ¢emu a pro koho vyloha slouzi. Na-
padlo nas zeptat se piimo pani vedouci
Petry M. Polozili jsme ji nékolik otazek:

Kdy a jak vzniklo Knihkupectvi Jakub?
Knihkupectvi Jakub vzniklo na popud
naSeho pana dékana P. Josefa Manaka.



Védél, Ze jeho spoluZzak jiz jedno knihku-
pectvi vlastni a nabidl mu spolupraci.
Jsme tady od fijna roku 2000.

Ma vliv zména vylohy na zvySeni pro-
deje?
Kazd4 zména vylohy ma vliv na prode;j.

Vyjadfuji se k ni néktefi zakaznici?
Ano, obcas jsou zdkaznici, ktefi by méli
zajem o vyrobky.

Mate néjaké navrhy do budoucna (tyka-
jici se nasi spoluprace nebo vzhledu a
kompozici vylohy)?

Nic nds momentalné nenapadd. Dékuje-
me za spolupréci a jsme rady za kazdy
napad.

Udalo se

A jak vidi spolupraci samotni klienti —
déti z Klubu Nezbeda? , Tési nas, ze mu-
zeme délat radost ostatnim a vlastné i

sobé&, kdyz vime, Ze naSe vyrobky nékdo
vidi a pochvali je.”

Alena Kopidolovd

JAKTO BYLO S BUVOLEM

Na zacatku vseho
byla otazka, jak je |
mozné pomoci lidem,
ktefi jesté pred dva- |
ceti lety byli v Nepa-
lu dluznimi otroky.
Nyni uz jsou sice svo-
bodni, ale zustavaji
nejchudsi  skupinou
obyvatel zemé, kterd
patfi mezi nejméné
rozvinuté staty. Byvalym otrokéim chybi
prostfedky k tomu, aby se mohli uzivit
praci na poli, problémem je i pfistup k
zakladnimu vzdélani.

Do Nepalu se proto uz podruhé vypra-
vila skupina studentti frydlantského
Gymnazia BMA. Hlavnim cilem bylo
podporit vzdélani déti byvalych otrokd,
ale také pomoci rodinam. Tak vznikla
myslenka koupit buvola, ktery je velkou
pomoci nejen pfi praci na poli, ale i zdro-
jem obzivy.

¥ » Tato moznost oslovi-
~ la fadu zaméstnancu
_ Charity Frydek-Mis-
® tek, a ti se rdznym
5 zpusobem zapojili do
pomoci  nepalskym
8 rodinam — financnimi
¥ piispévky na zakou-
peni buvola, zdjmem
o zivot tamnich oby-
vatel, modlitbou.
Velkym dilem tak prispé€li k tomu, Ze se
podafilo z rtznych zdroji shromazdit
prostfedky na dva buvoly. Studenti zase
sehnali penize na stddo koz a zvifata pak
byla osobné pfedana pfi navstéve vesni-
ce byvalych otrokd.

Velké podékovani patfi vSem, kdo ja-
kymkoli zptisobem podpofili pomoc ne-
palskym rodindm a byli ochotni se roz-
délit o své penize nebo cas. Vsem, kdo
projevili lasku lidem, se kterymi se na
tomto svété asi nikdy osobné nesetkaj,



Udalo se

a presto jsou ted
propojeni nevidi-
telnym  poutem
vztahu. Zvlastni
podékovani patti
pani Moniakové
a Petrové, které se
ochotné ujaly tlo-
hy shromazdova-
ni prostfedktt od
zaméstnanci.

Na kratky zdznam z pfedavani buvola se

miiZzete podivat i na in-
ternetu
https://www.youtube.
com/watch?v=YAvEvy-
0TvPg
{ (je mozné zapnout Ceské
titulky), odkaz najdete
: také v Tydennim infor-
(AT ‘\ matoru ¢. 16.

Hana Bardnkova

BENEFICNI KONCERT PRILAKAL NA 220 LIDI

Zakoupenim  vstu-
penky na benefic¢-
ni koncert Tomase
Kocka a Orchestru,
ktery se konal v pa-
tek 19. kvétna v are-
alu U Medvéda v §
Dobré, navstévnici 4
podpofili seniory a
osoby se snizenou
sobéstacnosti.

Pocasi bylo jako vy-
malované a atmosféra skvéla. Na koncer-
tu se prezentovaly také nase dvé stredis-
ka — Denni centrum Majak a Odza pokoje.
Navstévnici si tak mohli dom® odnést
vyrobky, které uzivatelé vlastnoruc¢né vy-

robili. Déti byly nadse-
né z rucné Sitych zvi-
ratek a miminky zase
z rucné malovanych a
sitych tasek. K zakou-
peni byly také kera-
mické misky, prouténé
kosiky, Sita pismenka,
vyfezavana a zdobena
srdicka a dalsi vyrob-
ky, které uzivatelé vy-
robili v ramci terapie.
Na misté se do kasicek vybralo 3780,-.
Moc dékujeme vSem, ktefi ptisli a pfispé-
li tak na dobrou véc.

Lenka Talavaskovd

SENIORI MAJi NOVE MiISTO K ODPOCINKU

Velkym pranim senio-
rtt z Domu pokojného
stafi bylo mit pékné
a ucelné posezeni na
zahradé, diky kterému
by mohli travit vice
Casu  venku.Zamést-
nanci Charity Frydek-Mistek se jejich
prani pokusili splnit a vytvorili projekt, v
ramci kterého vznikly na zahradé pfijem-

LLLE

NADACE CEZ

né mista se dvéma altanky s chodniky v¢.
vysadby nové zelené a terénnich uprav
zahrady. Diky finanéni podpore Nadace
CEZ, ktera podpofila projekt 150 000 K&,
se podafilo sen seniort vyplnit.

V ramci projektu se na zahradé jiz nyni
rysuje misto pro odpocinek a relaxaci,
nyni vyuZzivaji. PfestoZe terenni upravy
jesté nejsou zcela hotové, seniofi altanky



jiz vyuzivaji pti kazdé vhodné prilezitos-
ti. A tak si prvni sluni¢ko vychutnavali
jiz v kvétnu v prijemném stinu. A pro-
toze pocasi v kvétnu pralo, tak zamést-
nanci spolu s
uzivateli vyuzili
krasného pocasi a
sesli se na zahra-
deé. ,Jaké bylo ale
nase prekvapeni,
kdyz za nami ne-
nadale prijel bratr
naseho  klienta,
ktery se vratil do
svého auta pro
harmoniku a celé
dopoledne nam
hral krasné pis-
nicky.” podélila
se o dojmy Iva Holubafova, volnocasova
pracovnice Domu pokojného stari. I diky
nému bylo o zdbavu postarano a vsichni
zGcCastnéni se dobfte bavili. , U této akce
jsme neztistali. V patek 2. 6. jsme uspora-
dali pro nase uzivatelé smazeni vajeciny.

Udalo se

Pocasi pralo, vajecina ze 130 vajicek vSem
naramné chutnala. Zapili jsme ji vychla-
zenym pivem, a celé odpoledne panovala
dobra nalada.” dodava Iva Holubarova.
To, Ze se vsichni
dobfe bavili a na-
jedli, svédci také
§ jedna hlaska pani
B., ktera odjizdéla
na voziku z vaje-
¢iny a povida: ,Ja
jsem se tak najedla,
| Ze se neuvezu.”
: Diky Upravam
zahrady, které se
dokon¢i v mésici
cervnu, maji senio-
fi moZnost travit
svlij volny cas na
zahradé v prijemném prostfedi,chranéni
pred sluncem, odpocivat zde, setkavat se
s ostatnimi lidmi a pfijemné zde posedét
také se svymi rodinnymi pfislusniky.

Lenka Talavaskovd

PIVOVAR KONICEK PREDAL SYMBOLICKY SEK

Vytézek ze vstupného na akci Konickiiv
den, daroval pivovar Konicek na sluzby
Charity Frydek-Mistek.

Kazdorocné se v pivovaru Konicek Voj-

kovice poradaji slavnosti u prilezitosti
oslavy zaloZeni pivovaru. Konicktv
den, ktery davérné znaji nejen pivari
z Ceské republiky, ale také Slovenska
a Polska, se letos konal 3. 6. 2017, a byl
to jiz jedenacty roc¢nik v fadé. Pivovar
Konicek letos vytézek ze vstupného
daroval na sluzby Charity Frydek-
-Mistek. Symbolicky Sek na c¢astku

35 850 K¢ predal ve ctvrtek 8. 6. osob-
né pan Mojmir Velky, jednatel a slad-
ek pivovaru Martinu Hofinkovi fedi-
teli Charity Frydek-Mistek. Dékujeme
pivovaru Konicek a vSem ktefi pfispé-
li na dobrou véc.

Lenka Talavaskova
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PATEK 19. KVETNA PATRIL FIREMNIM
DOBROVOLNIKUM

Firemni  dobrovol-
nictvi jako fenomén
dnesni doby je stale
na vzestupu. Pred
3 lety se nam poda-
filo blize navazat
spolupraci s firmou
ArcelorMittal,  kte-
ra pravidelné vysila
své zameéstnance 2x
rocné do raznych
neziskovych organi-
zaci. Letos v kvétnu
v ramci Mezinarod-
niho dne firemniho
dobrovolnictvi Give
& Gain Day se v nasi
Charité zapojilo 6
pracovnikdi, ktefi ve

dvojicich pomahali ve 3 nasich stredis-
cich. V Klubu Nezbeda malovali pocita-

¢ovou ucebnu pro déti,
v Domé pokojného stari
skladali skfiné a upra-
vovali prostor na za-
hradé a v Oaze pokoje
se vénovali klientiim,
které diky slunecnému
pocasi mohli vzit na
prochazku a zahrat si
deskové hry.

Firemni  dobrovolnici
jsou vzdy neocenitel-
nou pomoci. Véfim, ze
také pro né je setkani s
neziskovym sektorem a
nasimi klienty zajimavé
a v néfem mozna inspi-
rativni.

Martina Petrovd

LENKA A MARTIN Z TS REBEL BESEDOVALI
S DETMI NA TEMA,KAMARADSTVI”

Na prani déti se v klubu
Nezbeda uskutecnila jiz
druhé beseda, tentokrate
na téma , kamaradstvi”.

O téma tohoto preventiv-
niho programu si fekly

déti klubu Nezbeda uz §

pfi minulé besedé, ktera
byla zaméfena na vzta-
hy. Opét jej pro nas pfi-
pravili pracovnici z TS
Rebel — Lenka a Martin.
Vyuzili k tomu interak-
tivni formu a zjistili, jak
to déti s kamaradstvim
momentalné maji. Spo-
lecné jsme si o tom po-

povidali a uvadéli svoje
zkusSenosti. Jak se ukaza-
lo, nékdo uz , dobrého”
kamarada ma, nékdo jej
teprve hleda nebo ceka,
Ze se néjaky objevi.

Pti besedé vyplynuly na
povrch i véci, které by si
déti navzajem pii béz-
ném déni v klubovné ne-
tekly. Bylo prekvapivé se
dozvédét, ceho si vsimaiji,
¢eho si na sobé vazi a co
ocenuji.

Alena Kopidolovd



PARALYMPIJSKY SPORTOVEC NAVSTIVIL
DENNI CENTRUM MAJAK

Klientiim Denniho centra
Majak prisel ukazat nejen
své medaile, ale hlavné ‘
povypravét svij piibéh (
fyzicky hendikepovany =g w
atlet Radim Béles, kteryE— ",‘ \ .‘
je uspésnym ceskym pa- I
ralympionikem z Atén ¢i
Londyna.

Ve svych patnécti letech
utrpél traz kréni patete a v roce 2000 pfi-
Sel o nohu. Pres vSechny pfekazky, které
mu zivot pfichystal, neztratil silu a viru
v zivot. Nedlouho po prvnim urazu se
zacal aktivné vénovat sportu. ,Uraz se
mi stal za byvalého rezimu, v té dobé vo-
zickari neméli takové moznosti, jaké maji
dnes,” fekl Radim Béle$. Zticastnil se pét-
krat letnich paralympijskych her, ze kte-
rych si pfivezl zlatou medaili v disku a
dvakrat sttibrnou v kuzelkach.

Klienti s Radimem BéleSem diskutovali
nejen o sportu, ale také o zivoté a rodiné.
Dozvédéli se, jak tézky byl pro Radima
prvni rok po uraze. ,Nebylo to snadné.

Najednou jako Sestnéc-
tilety kluk, jsem se ocitl
na voziku. Mi kamaradi
W si nasli jiny okruh ptatel.
A jajsem uvazoval co dal.
Mél jsem na vybér. Bud
““to ukoncit, nebo Zit dal.
Po roce jsem nasel odva-
hu vyjit ven, a zjistil jsem,
ze mé znami a kamaradi
radi vidi, a jsem mezi nimi vitany.” sdélil
Radim Béles.

Klienty Majaku zajimalo, jaké nacini hen-
dikepovani sportovci pouZzivaji, kde tré-
nuji a jak casto. Zda se zohledniuje mira
postizZeni, a jaci jsou dnes soupefi. Radim
Béles poukézal také na to, Ze i tento sport
se vyviji a v soucasné dobé jsou také sou-
pefi mnohem lépe pripraveni, nez tomu
byvalo kdysi. Pro klienty Denniho centra
Majak to bylo piijemné setkani pIné no-
vych informaci a radosti z medaili, které
Radim pfinesl ukazat.

Lenka Talavaskova

SWEETSEN FEST 2017

Charita Frydek-Mistek méla moznost byt
jiz po Sesté soucdsti hudebniho festivalu
Sweetsen fest, ktery probéhl od 21. do 24.
¢ervna. Letosni roénik nas lidé mohli pfi-
jit podpofit v patek 23. ¢ervna.

,Lidé byli letos oprav- gez=m
du stédii. Celkem nam @

do kasicek piispéli cast-
kou 31 450 K& sdéli-
la Lenka Talavaskova.
Névstévnici mohli také §
podpofit stfediska -
Oazu pokoje a Denni
centrum Majék - naku-

pem rucné sitych hracek, latkovych tasek
a keramiky u charitniho stanku. Symbo-
licky Sek si od Petra Korce, feditele festi-
valu prevzal osobné feditel Charity Fry-
dek-Mistek Martin Hofinek v patek pfed
ptlnoci. ,, Dékujeme
vsem, ktefi pfispé-
li. Penize ztstanou
ve Frydku-Mistku a
¢ poputuji na projek-
‘ ty détem, seniortim
a duSevné nemoc-
| nym.” dodal feditel
Martin Hofinek.



JAK ZVLADNOUT DLOUHE CESTY S DETMI

Blizi se ¢as dovolenych a s tim vyvstava
také otazka jak zabavit déti pti dlouhém
cestovani. Cesta na dovolenou at uz au-
tem, letadlem, autobusem nebo lodi byva
narocna pro vsechny zucastnéné. A jiz
pfed samotnym odjezdem je tfeba popfte-
myslet, jak zabavit déti tak, aby se nenu-
dily a cesta byla nejen pro né, ale také pro
nas prijemna. Déti nevydrzi dlouhé hodi-
ny sedét v auté nebo cekat pfi prestupech
na letadlo. Pfindsime Vam par rad, jak
cestu zvladnout bez stalé se opakujicich
otazek déti: ,Kdy uz tam budeme?”

Idealni feSeni je cesta v noci, kdy dit-
ka celou cestu prospi. Je to také idealni
vzhledem k provozu na silnicich. A po-
kud fidi oba rodice, je fajn, Ze se mohou
vystridat a prospat se tak jiz béhem cesty.
Pokud vsak fidi jen jeden, je po takové
cesté unaveny a cely dalsi den dospava,
zatimco jeho ratolesti vesele skacou po
posteli hotelového pokoje a ktié¢i: ,Kdy
uz ptjdeme ven?”

Jak tedy zabavit déti na cesté, pokud neje-
dete v noci? Neni to zrovna jednoduché,
uz jen proto, ze déti potrebuji stale néja-
ké podnéty a proto s jednou vymyslenou
zabavnou hrou asi neuspé€jete. Piipravte
si radéji nékolik variant.

Nezapominejte ani na pravidelné zastav-

ky, které by mély byt jednou za hodinu
a pul, ale zalezi také na véku déti. Pri
této prestavce, déti oceni moznost se pro-
tahnout, probéhnout se po louce u cesty
apod. Prestavky by mély byt min. dese-
timinutové. A co tedy délat, kdyz opét
nasedneme do auta a po deseti minutach
se ze zadnich sedadel ozve:” Mami, jak
jesté dlouho pojedeme.” Zde je par tipt
na pfijemné strdvenou cestu.

Vypravéni spole¢ného pfibéhu

Rodi¢ zalne vypravét piibéh. Rekne pér
vét a pfenechava vypraveéni ditéti pfi-
padné druhému rodic¢i. Hra mtze mit
mnoho modifikaci. 1. Kazdy fekne jen
jedno slovo. 2. Kazdy fekne jen jednu
vétu. 3. Kazdy mluvi po pfedem urceny
cas. 4. Kazdy musi ve vété pouzit urcity
predmét, ktery si pfedem hraci feknou.
Pii této hie je opravdu spoustu zabavy.
Cim mlads dits je, tim zabavnéjsi vzni-

kajt ptibéhy.

Slovni fotbal

Kazdy hrac¢ musi vymyslet slovo zacina-
jici na posledni pismeno slova, které fekl
predchazejici hra¢. Obménou mtize byt
vymysleni slova v ndvaznosti na posled-
ni slabiku slova pfedchazejiciho hrace.

Vidél jsem

Rodi¢ urd¢i, co mohou déti vidét z okna.
A kdo to uvidi jako prvni, dostane bod.
Napf. hrad, ¢ervené auto, traktor, plesaty
ridi¢, pes, kocka apod.

Na co myslim?

Déti pomoci otazek hadaji na co mysli
rodicC. Je to ¢lovek? Je to zvire? Mame to
doma? Je to véc?

Abeceda
Hradi podle pofadi pismen v abecedé



hledaji z okna pfedméty, véci, zvifata a
fikaji, co vidi. A - auto, B —bagr, C —cesta,
D - drozd. Mohou se pouzivat nazvy z
ceduli apod.

Kdy budeme mijet...

Zvolime si objekt, ktery jiz vidime, a
vsichni hradi zaviou odi. Jakmile si bu-
dou myslet, Ze pravé objekt mijime, fek-
nou ted. Pokud se trefili, ziskdvaji bod.
Obménou mtize byt i to, kdo bude nejbli-
ze svym odhadem. Malé déti rady pod-
vadeéji ;)

Dopliovacka

Prvni hrac¢ zacne fikat, co vidél z okna.
,Vidél jsem cervené auto.” Druhy vétu
zopakuje a pfida za sebe to, co vidél on.
,Vidél jsem cervené auto a péana s pej-
skem.” Tteti pokracuje. Kdo vétu pokazi,
ztraci jeden bod ze tfi. P¥i ztraté vSech 3
bodti prohral.

Kresleni

Pokud ditko rado kresli, je idealni nabalit
do auta také pastelky, tvrdé desky pfi-
padné blok. A déti mohou malovat, to co
vidi z okna.

Cestovni sesit

Détem muzete také koupit seSit, ktery
si déti (pfipadné jim pomuzete) nadepi-
81 destinaci, kam jedete. A béhem jizdy
autem mohou do sesitu vepisovat a ma-
lovat, aby pak méli vzpominku na cestu.
Pti pfijezdu na misto urceni si pak do
seSitu mohou nalepit mistni pohlednici,

pisek, musle a mit tak vlastni vzpomin-
kovou knizku.

DVD piehravac

A kdyz uz boli pusinky, je idedlni mit po
ruce DVD piehrévac, a pustit détem je-
jich oblibenou pohadku, nebo pohadku,
kterou jesté nikdy nevidély.Je pfece tfeba
také odpodivat, at nas ta cesta na dovole-
nou uplné nevysili.

PIné brisko, spokojené dité
Nejspokojenéjsi jsou déti dobre vyspané
a s plnym bfiskem. Proto nezapominej-
te na svacinky, které muzete dat détem
klidné i v auté pfi jizdé. Hodi se nakra-
jena jabli¢ka, omyté hroznové vino, po-
hankové nebo kukufi¢né zizaly, domaci
tousty apod. U déti totiz byva zvykem, Ze
za¢nou mit hlad deset minut po planova-
né prestavce. A to i pfesto, Ze se jich rodi-
e pétkrat na odpocivadle ptali, zda maji
hlad. Kdo je pfipraven, neni pfekvapen.

A jesté jeden tip na zavér. Coz takhle si
cestu rozdélit do 2-3 dnti a naplanovat si
ji tak, abychom si cestu uzili jako tako-
vou. Pokud je cil vzdaleny pfimou cestou
i 12 hodin a vy jedete autem, tak si cestu
miizete rozdélit na tii tseky. Zjistéte si
jaké zajimavé mista jsou po cesté a za-
stavte se u nic, pfipadné si zajistéte noc-
leh ve mésté. Druhy den se opét miiZete
vydat na cestu a mtiZete zastavit na jiném
misté, kde si udélate pékny dalsi den. A
treti den jiz miZete sméfovat do cile své
dovolené. Ano u mofe nebo v horach sice
stravite méné casu, ale zase uvidite i jina
mista, které byste normalné pfejeli. A ta-
kova rozdélena cesta Vam i détem utece
rychleji, zvlast pokud vymyslite zastav-
ky, které budou pro déti lakavé.

1 samotnd cesta, miiZe byt cilem.”

Lenka Talavaskova
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VYROKY SENIORU

I kdyZ mame na bedrech néjakyj ten kfi-
Zek, nemracme se! Kdyz uz vrdsky, tak
jenom od usmivajicich se st a veselijjch

o7

oct.

Tyto vyroky ,mych” seniorti vznikaly
a zaznély pfi kaZdodennich volnocaso-
vych aktivitach.
Zacala jsem si je
zaznamenavat, a ..
netusila jsem, Ze §
jich bude tolik, ze
by to vydalo na
celou knizku.

Tak ctéte a bavte
se, protoze mnoh-
dy nechtény a
bezdéény humor
nas stale dokaze
rozesmavat a vna-
81 do nasich zivo-
ti smich, veseli,
radost a dobrou
naladu.

Pokud se dokazeme smat, a v mnohych
pripadech i sami sobé, tak vime, Ze do-
kaZeme s ismévem prekonat mnohé pie-
kazky, problémy, bolesti a smutky, které
nam zivot prinasi.

HLASKY Z HODIN TRENINKU
PAMETI

Pani M. pfichdzi na aktivity a zvesela
vola: ,,Ja znam jeden vtip, ale jestli si na
néj vzpomenu, to vam nefeknu !”

Dopliiujeme barvy do tuslovi: Dobie se
vyspala, tplné ...... dortizova. Pani M. si
posteskne: ,, Ja kdybych 14 dni spala, tak

nezrazovim !“

Probirame téma ,, Nakupy, ceny.” Pani
K. si stézuje na finance: ,, Uz mam jen 50
korun v penéZence !” Pani O. se ozve: ,,
Tak mi je dejte a nebudete mit viibec nic

K

g ,Pani O. , feknéte néjakou
véc, zacinajici na pismeno
N.”,, Pani O. zavola: , NIC !
Rikéme si opaky slov. Pani
A.:,,Opak vody ? Goralka !”

d ,Pani O. zkuste zazpivat
y néjakou velikonoc¢ni, jarni
pisnicku, tfeba Travicka zele-
b na !”“ Pani O. se nadechne a s
| chuti zacne :,, Tiiicha noc....”

Probirame zdravovédu. Ptam
by se:, Ktery 1€k je na bolest hla-
vy ?“ Pan S. se zamysli a s
Sibalskym tsmévem odpo-
Vi:,,étamprla rumu !“

Probirdme jména.Ptdim se
pana S.:,, Jak se jmenuji ?“ Pan S. se na
mne chvili upfené diva a odpovi: ,, Ja to
vim, ale jsem to zapomnél !”

Pan Z: ,, Dam vam hadanku: Je to zele-
né, chodi to po lese a fika to:, Slip Slip
Slip..... Nevite ? Koktavy myslivec chce
zpivat Sly panenky silnici

P#i3té : HLASKY Z PRACOVNI TERA-
PIE

Iva Holubdrovd
volnocasovd pracovnice
Diim pokojného stdari



Tipy na léto:

VYLETY NA ROZHLEDNY

Mate radi rozhledny? MiiZete se vypravit
na vylet, ktery je typicky pro letni obdo-
bi...

Od roku 1800 bylo na tizemi Ceské re-
publiky postaveno vice nez 450 vyhlidko-
vych staveb. Nékteré z nich jsou zvlastni,
napf. v podobé vétrného mlynu nebo ve
tvaru indianského stanu. Také na Sever-
ni Moravé je velké mnoZstvi rozhleden a
vyhlidkovych vézi, z nichZ nékteré jisté
znate, napf. tu v Chlebovicich, ktera se
nachazi na vrcholu Kabatice a jmenuje
Panorama nebo na kopci Okrouhld ve
Stafici. Ale urcité je jesté hodné takovych,
které neznate nebo jste jesté neméli moz-
nost navstivit.

Rozhledna Bila hora stoji u vrcholku stej-
nojmenného kopce, ktery je mezi mésty
Stramberk a Kopfivnice, hodné znama a
naviétévovana je Strambersk4 truba.
Rozhledna v Bilové na vrchu Kanihtra
byla vystavéna v roce 2005.

Rozhledna Cvilin byla postavena v roce
1903. Jde o zajimavou stavbu, z jejiz vys-
ky je pékny rozhled na celé Jeseniky a
Beskydy.

Z rozhledny na Velké Cantoryji v Bes-
kydech se nabizi netradi¢ni pohled do
ti statt — CR, SR, PL. Na vrcholek hory
vede lanovka.

Kozubova je nejvychodnéji polozena
vyhlidkova stavba v nasi republice se
nachazi pravé na vrcholu Kozubové. Jed-
na se o véz kaple svaté Anny, ktera
byva nékolikrat do roka zpiistup-
néna (napf. pii pouti na sv. Annu)
a z niz je krasny pohled do okoli.
Rozhledna Landek se nachazi na
vrchu Landek, ktery je od roku
1992 Narodni pfirodni pamatkou.
Drevéna stavba ve stylu straznich
vézi historického hradisté byla vy-
stavéna na misté byvalého hradu.
Prasiva - z vyhlidkové vézicky dre-
véné turistické chaty je krasny vy-
hled na Lysou horu, Ondfejnik i té-
Sinskou cast Beskyd. Chata stoji na Malé
Prasivé od roku 1921.

Radnic¢ni véz ve Frenstaté pod Radhos-
tém - z véZe se naskyta krasny pohled na
meésto i panorama Beskyd. Pfi prohlid-
ce je moznost shlédnout originaly soch
napt. Albina Polaska, Karla Vasuta nebo
Alegorii spofivosti Jana Knebla.

Za navstévu zcela jisté stoji rozhledna
Hraniéni vrch, ktera ma

origindlni koncepci se dvéma vyhlidko-
vymi ploSinami na dvou vézich propoje-
nymi lavkou ve vySce 25 metr.
Rozhledna na Velkém Roudném byla
postavena v roce 2007, a je to narodni pii-
rodni pamatka.

Vyhlidkova véz nové radnice Ostrava je
nejvétsi radni¢ni budovou v republice a
se svou vyskou 85,6 m zaroven nejvyssi
radni¢ni vyhlidkovou véZzi. Z vyhlidkové
terasy je za priznivého pocasi rozhled az
k pohotim Beskyd a Jesenikii, na Opav-
sko i do nedalekého Polska, predevsim
vSak na celou Ostravu.

Terezie Kolcarkova
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RECEPTY

Rybiz a la brusinky

1 kg cerveného rybizu

70 dkg cukru krupice

2 1zicky mleté skoftice

2 1Zicky kyseliny citronové
4-6 hiebicktl

5 1Zic rumu

Zraly Cerveny rybiz obereme na jednot-
livé kulicky a peclivé odstranime Spatné
plody. Opereme, nechame okapat a pfi-
dame cukr. Smichame dohromady a v
chladnu nechame do druhého dne uleZet.
Pak pfidame skofici, kyselinu citronovou,
hebicky a asi ¢tvrt hodiny povafime. Vy-
pneme, pfiddme rum a horké plnime do
malych skleni¢ek Po naplnéni otocime
dnem vzhiiru a nechame vychladnout.
Po vychladnuti zhoustne.

Ulozime v chladnu a temnu.

Tip: Je to dobra ndhrada brusinek k svi¢-
kové omacce nebo ke grilovanym ma-
stim.

Letni bublanina

6 vajec

240 g piskového cukru
180 g polohrubé mouky
500 g sezénniho ovoce

Bilky vyslehame ru¢nim slehacek do hus-
té pény. Zaslehame postupné cukr. Po-
tom opatrné vmichame zloutky a mou-
ku. Tésto nalijeme do vymazaného
a vysypaného pekace. Omyté a osusené
ovoce smichame se 1zici mouky a posy-
peme jimi povrch tésta.

Vlozime do trouby vyhtaté na 180 °C a
peceme do zezlatnuti povrchu. Bude to
trvat 15 az 20 minut.

Jahodovy kefir shake

1 hrnek jahod nebo jiného ovoce

1 hrnek neochuceného kefirového mléka
1 1zicka medu nebo agavového sirupu

1 1zic¢ka strouhaného kokosu

Na ozdobu:
strouhany kokos
Cerstva mata




Ovoce, kefir, med a kokos rozmixujeme
dohladka. MutZeme pouzit i mraZené
ovoce. Pfed podavanim vychladime v
lednici a na ozdobu pouzijeme listky cer-
stvé maty a posypem zlehka kokosem.

Domaci zmrzlina ze Salka

1 smetana ke Slehani
1/4 Salka (slazené kondenzované mléko)

-

Smetanu uslehame do tuha a pak pomalu
pfidavame Salko, mnozstvi zvolte podle
vlastni chuti, je dost sladké.

Nalejeme do vhodné nadobky a dame do
mrazaku.

Asi po hodiné hmotu lZici promichame
a pokud mozno, po dalsi hodiné promi-
chame jesté jednou, aby se nevytvorily
velké ledové krystaly.

Domaci ¢okoladova zmrzlina

150 ml smetany ke Slehani

50 g nerafinovaného cukru

100 g ¢okolady na vafeni

285 ml plnotu¢ného mléka

30 g kakaa

Mléko s cukrem pfivedeme k varu a poté
do né&j vmichame na kousky naldmanou
cokoladu a prosaté kakao. Smés uz déle
nevafime a michame az do tplného roz-

Tipy na léto:

pusténi cokolady.

Mezitim, co zaklad bude chladnout, si
uslehame smetanu, kterou s krémem
opatrné smichame. Pfipravenou zmrzli-
nu vlijeme do vhodné nadoby a dame za-
mrazit. Béhem 5 hodin ji nékolikrat pro-
michame. Servirujeme se snitkou maty a
Slehackou.

Jemna malinova zmrzlina

1 zakysanou smetanu

1 smetanovy jogurt

11 ¢erstvych malin

2 nizkotucné tvarohy

2 1zice krupicového cukru

Maliny omyjeme a nechame je okapat.
Rozmixujeme je se smetanovym jogur-
tem a podle chuti pfidame krupicovy
cukr.

Tvaroh se zakysanou smetanou a vanil-
kovym cukrem rozmichame na hlad-
ky krém. Vyslehany smetanovy zaklad
spojime s oslazenym ovocem a dame do
vhodné nadoby zamrazit. Pfed vloZenim
do mrazaku mtizeme jesté pokapat sme-
tanou ke Slehani a pomoci paratka nebo
Spejle ji roztahnout (vytvofi se pékna mo-
zaika)....doruzova.

Terezie Kolcdarkova
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LETNI KINA NEJEN V OKOLI

Pfindsime Vam par tipt na letni kina.

FRYDEK-MISTEK,
16. - 20. Cervna
frydecky stadion T] Slezan

16. 6. Teorie tygra
17. 6. Danska divka
18. 6. Strnadovi

19. 6. Ucitelka

20. 6 Hleda se Dory

9.-13. srpna
Areal byvalého Slezanu 08, Staromésta-
ka, Frydek

9. 8. Trabantem do posledniho dechu
10. 8. Interstellar

11. 8.J4, Olga Hepnarova

12. 8. Masaryk

13. 8. Kniha dzungli

FRYDLANT NAD OSTRAVICI
27. - 31. Cervence
Sportovni a relaxacni centrum Kotelna

27.7. Lichozrouti

28. 7. Instalatér z Tuchlovic
29. 7. Spojenci

30. 7. Bezva zenska na krku
31. 7. Dité Bridget Jones

OSTRAVA
V Ostravé probiha jiz druhym rokem

FLOK - festival letniho Ostravského kina
Ten probiha od 21. ¢ervna a konci 6. 9.
Mista promitani se stfidaji a celkem se
béhem festivalu promitne 32 filmt. Infor-
mace naleznete na http://flokostrava.cz/.
21. 6. Co jsme komu udélali

24. 6.Rivalové

7.7. Sedm state¢nych 2016

8. 7. Stolety stafik, ktery vylezl z okna a
zmizel

11. 7. Trhak

12. 7. Divocina

12. 7. Baron Prasil

13. 7. Pohadky pro Emu

14. 7. La la land breh Ostravice
14. 7. Batman

15. 7. Muzzikanti

15. 7. Mrtva nevésta Tima Burtona
18. 7. T2 Trainspotting

26. 7. Kouzlo meési¢niho svitu
26. 7. Hotel Transylvanie 2

28.7. Sully: Zazrak na fece Hudson

28. 7. Nedotknutelni

29.7.2017 Spunti na vodé

9. 7. 2017 Okresni ptfebor: Pos. zapas Pe-
pika Hnatka

2. 8.2017 Logan: Wolverine

2. 8.2017 Kvileni

3. 8. 2017 Dité Bridget Jonesové
4.8.2017 Naprosti cizinci

4. 8. 20170becna skola

5. 8. 2017 VSechno nebo nic

9. 8. 2017 Perfect Days - I zeny maji své
dn

.2017 2001: Vesmirna Odsyssea
.2017 Rachanda

. 2017 Posledni skaut

. 2017 Kolonie

8.2017 Zima po jaru

28. 8. 2017 Ja a Kaminski

6.9. 2017 Tancim, abych zil

y
12.8
25.8
26.8
26.8
27.

Lenka Talavaskova
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