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CHARITNI ZPRAVICKY

Milé kolegyné a kolegové, vazeni charit-
ni pratelé.

Na letosni podzim jsme si pfipravili di-
vadelni predstaveni u pfilezitosti 25 let
charitniho dila ve Frydku-Mistku. Toto
predstaveni nema byt vzpominkou, ale
podékovani. Podékovanim zaméstnan-
cti, dobrovolnikiim, partnertm, vsem,
kdo se na téchto letech podileli. Chceme
si minulost pfipomenout a podékovat,
nikoli ji adorovat, Zijeme totiz v pritom-
nosti a sméfujeme k budoucnosti.

Velmi se mi libila slova otce biskupa Mar-
tina na Pouti Charit, ktery mluvil o tom,
Ze jak se Maria vydala k Alzbété, Chari-
ta se vydava ke klientim. Mimo tohoto
aktu navstiveni, vidéni toho, kdo nas po-
tfebuje, mé zaujal ten motiv cesty a ¢asto
nad nim uvazuji. Stale jsme totiZ na cest€,
jeji charakter se méni, jednou je rovna,
jindy hrbolata, nékdy prima, jindy klika-
ta, nékdy siroka pohodlna s odpocivadly,
jindy horska pésinky hrozici padem, ale
stale je to cesta k cili. Podminky okolo
nas se méni a my na né musime reago-
vat. Méni se legislativa, systém financo-
vani, podminky, v nichz vykovavame
svou ¢innost, a to pomérné rychle, kazdy
rok zacindme znovu, a to nejen z hledis-
ka dotaci, s kazdym novym klientem ¢i
pracovnikem trochu modifikujeme do-
savadni rovnovahu, resp. méli bychom
tak cinit. Nedavno jsem zaslechl mluvit
jednoho kolegu o tom, jak se rychle méni
doba, deset let pfed par lety bylo relativ-
né stabilni obdobi, dnes je pét let davna
minulost. Na druhou stranu jsou véci,
které se neméni, a tim je napf. nase po-
slani, to néco co déla Charitu Charitou, to
nase néco, co si chceme zachovat. To by
ale mélo byt tim, co nas bude odliSovat
v tom pozitivnim smyslu, nikoli tim jedi-

nym, co budeme mit.

Charita Frydek-Mistek je jednim z nejvét-
Sich poskytovatelti socidlné-zdravotnich
sluzeb v regionu a jako takové nechceme,
aby nas jen bralo okoli, ale takovymi se
chceme vnimat sami. Nechceme byt Po-
pelkami na konci fady, ale silnymi a dui-
véryhodnymi, a to jak pro nase partnery a
verejnost, tak také pro nase klienty ¢i za-
meéstnance. Pomalu se uvadi do pohybu
mnoho oblasti, az se to miize nékdy zdat
chaotické a prekotné. Ale neni tomu tak,
vSe ma svyj Cas a i kdyz se nam nékdy
zda, ze néco uderi jako blesk z cistého
nebe, neni tomu tak, i on nabiral na sile v
oblacich, rozhodnuti dozravala, plany se
modifikovaly, nez byly zvefejnény. My-
slim, Ze jsme schopni délat to, co ostatni
poskytovatelé, ve stejnych limitech, méli
bychom se snazit o vétsi efektivitu a nad
to pridavat to nase charitni, to lidské, to
Ze tam na konci nevidime systém, ale ¢lo-
veka.

Jakékoli jubileum, i to nase, je dobrou pfi-
lezitosti uvédomit si, kdo jsme a kam jde-
me. Kdo jsme, vime a kam jdeme? Dou-
fam, ze kuptedu. Jak kdysi ddvno napsal
sv. Pavel, kdyZ jsem se stal muzem, pre-
stal jsem byt ditétem, odlozil jsem roucho
chlapecké. I my chceme odkladat rou-
cha détska, z nichz jsme vyrostli, chopit
se novych pfilezitosti, vyuzivat naplno
moznosti, které se ndm nabizi ke zlepse-
ni, zkvalitnéni a zefektivnéni nasi prace.
Aniz pritom ztratime ze zfetele sviyj cil.
Ten ale nenastane sam od sebe, k nému
se musime vydat na cestu a cesta zname-
na pohyb, protoze konec koncti i zivot je
veli¢inou dynamickou a nikoli statickou.

Martin Hovinek
reditel



Rozhovor

NOVE POZICE

Jisté nikomu neuniklo, ze béhem minu-
lych mésicti doslo na urcitych pozicich k
personalnim zméndm. Mezi stfediska, u
kterych doslo ke zménam na vedoucich
pozicich, se fadi Charitni oSetfovatelska
sluzba a Dium pokojného stari. Na fedi-
telstvi se pfijal novy Fundraiser. Tito lidé
jsou na svych pozicich novi a my Vam,
stejné jako v minulém cisle, predstavuje-
me kolegy na téchto pozicich.

Mgr. Lenka Tesarcikova
vedouci Domu pokojného stari

Jak jste se k praci vedouci Domu pokoj-
ného stafi dostala — resp. co vSechno jste
»zakusila” pred touto pozici?

Socialni praci se profesné vénuji pres
deset let. Velkou cast své profesni cesty
jsem pracovala s lidmi s mentalnim po-
stizenim v pobytovém zafizeni a posléze

i v ambulantni i terénni sluzbé, kde jsem
vykonavala praci socidlniho pracovnika
a pozdéji i praci koordinacni. Néjakou
dobu jsem se vénovala také cilové sku-
piné lidé bez pfistfesi a programu pro
péstounské rodiny. Velmi obohacujici
pro mne byla také prace socidlni pracov-
nice na oddéleni davek pomoci v hmotné
nouzi Ufadu préce. V kvétnu leto$niho
roku jsem nastoupila do Domu pokojné
stafi na misto socidlni pracovnice, kdy
jsem vhlédla do sluzby domova pro seni-
ory, a kdyz pfisla vyzva ve formé vybé-
rového fizeni na pozici vedouci Domova,
tak jsem zareagovala.

Jakeé ocekavani mate od této pozice?
Ocekavam, ze vyzvu, do které jsem
vstoupila, zvladnu. Vedouci pracovnik
bez tymu vsak neni vedouci. Jsem nasta-
vena naslouchat, komunikovat o problé-
mech a spolecné hledat feseni. A tak oce-
kavam vstricnost, otevienost a respekt,
jak ze strany pracovniki, uzivateld, ale i
ze strany vedeni.

Je néco, co Vas na praci prekvapuje?
Kazdy den pfinasi nova prekvapeni.

Mate néjaké vize, kam sluzbu dal posu-
nout?

Vize mam a s témi jsem do této funkce sla.
Urcité se zaméfim na zkvalitnéni sluzby
v oblasti metod socialni prace jako je za-
vedeni konceptu bazalni stimulace, prace
s biografickym listem clovéka, dopro-
vazeni umirajicich. Pred vétsimi plany
vsak potfebuji sluzbu jesté vice poznat a
sesbirat vSechny dilezité informace, po-
hovofit s pracovniky, uzivateli, zmapo-
vat potfeby a v neposledni fadé vytvorit
tym lidi, ktefi se budou chtit na zménach
a rozvoji podilet, nebot jak se fikd ... vice



Rozhovor

hlav, vice vi.

Provazeji Vas néjaké obavy?
Obavy asi ne.

Jakym zptisobem travite volny cas a od-
pocivate od prace?

Volny cas travim se svou rodinou, mam
rada praci na zahradé€, hudbu a prochaz-
ky v prirodé.

Mgr. Pavla Styskalova, Dis.

vedouci Charitni osetfovatelské sluzby

Jak jste se k praci vedouci oSetrovatel-
ské sluzby dostala — resp. co vSechno
jste ,,zakusila” pied touto pozici?

K pozici vedouci osetfovatelské sluzby
jsem se dostala diky vlastni praxi zdra-
votni sestry v této sluzbé. Ale pékné od

zacatku.

Pred tim jsem pracovala jako zdravotni
sestra v Ostravé na oddéleni ARO, na-
sledné na INT JIP ve Frydku-Mistku. Be-
hem prace zdravotni sestry v nemocnici
jsem zaroven ucila na SZS ve Frydku.
Dalsi svoje pracovni zkuSenosti jsem zis-
kala béhem matefské dovolené na plicni
ambulanci a détské kardiologické ambu-
lanci, kde jesté obcas nyni vypomaham.
Po matefské dovolené jsem jesté chvili
pracovala v odbornych ambulancich. Po-
stupné jsem vsak zacala hledat praci na
cely tvazek. Nakonec jsem zakotvila v
Charité. Ptvodné moje planované ptil-
roéni setrvani v této sluzbé pokracuje
az do nynéjska. S malou prazdninovou
prestavkou.

Béhem samotné prace v . CHOS jsem si
uvédomila, jak mé naplnuje. Byla a je to
sluzba v mnohém jind nez nemocnic¢ni.
Sestra zde stoji pred pacientem sama za
sebe. Vykonava nejen svoji roli sestry,
ale takeé roli psychologa, soc. pracovnika,
zpovédnika... A mezi tim v§im udrzu-
je zdravou komunikaci mezi pacientem,
jeho rodinou a lékatfem. Je to prace naroc-
na. Ne pro kazdého. Presto sebou pifinasi
také pocit naplnéni, radosti.

I pfesto, ze jsem méla moznosti odejit
na jina mista, zdstala jsem. Uvédomila
jsem si, ze bych chtéla byt i nadale toho-
to soucasti a pokud budu moci, podpofit
CHOS v jejim rozvoji. Proto jsem se zu-
Castnila vybérového fizeni na vedouci
osetfovatelské sluzby.

Jakeé ocekavani mate od této pozice?
Ocekavam, ze diky této pozici budu moci
ovlivnit samotny chod oSetfovatelské
sluzby a podilet se tak na jejim rozvoji.

Je néco, co Vas na praci prekvapuje?
V tuhle chvili uz asi ne.



Mate néjakeé vize, kam sluzbu dal posu-
nout?

Vizi CHOS je vybudovat stabilni kvali-
fikovany spolupracujici oSetfovatelsky
tym. Nasledné rozvinout hospicovou
Péci a s tim spojenou spolupraci s nekte-
rymi dal$imi sluzbami jako DPS, kamen-
ny hospic.

Ziskat a udrzet dtvéru lékart i klientti v
nase poskytované sluzby. A to diky od-
bornosti, flexibilni rychlé spolupraci a
komunikaci.

V neposledni fadé dosahnout, aby CHOS
byla vyhledavanou sluzbou. Jak lékari,
klienty, tak také budoucimi zaméstnanci.

Provazeji Vas néjaké obavy?
Ani ne.

Jakym zptisobem travite volny cas a od-
pocivate od prace?

Nejcastéji si procistim hlavu béhem ¢i ji-
nou fyzickou aktivitou. Nasledné rada
odpocivam s rodinnou.

Romana Vecerova
fundraiser

Jak jste se k praci fundraiser dostala —
resp. co vSechno jste ,zakusila” pied
touto pozici?

Pracovala jsem jako manazerka na Call
centru, pak jako medicinsky reprezentant
pro kanadskou farmaceutickou firmu,
jako poradce v tfinecké pobocce pojis-
tovny Kooperativa a zaroven pracuji jako
lektorka kresleni a malovani.

Jakeé ocekavani mate od této pozice?
Ocekavam to, ze budu svou praci nezbyt-
ny clen tymu, ktery pomtize zajistit bez-
vadné fungovani vsech charitnich sluzeb.
A navazu nové prospesné vztahy a spo-
lupraci.

Rozhovor

Je néco, co Vas na praci prekvapuje?
Zatim ne...

Jakym zptisobem budete napomocna
sluzbam/ Jaké vize mate?

Ja véfim, ze pomohu vsem ... Protoze
moje prace je shanét lidi, zdroje, materi-
aly i penize ...

Vize je jasna. Vybudovat znovu ,na zele-
né louce” fungujici a harmonické vztahy
a spolupraci s okolim - firmami i lidmi.

Provazeji Vas néjaké obavy?
Jedina ma obava je, jak dlouho mi bude
trvat tuto sit postavit a vybudovat.

Jakym zptisobem travite volny cas a od-
pocivate od prace?
Mam 3 déti, takZe s témi travim vétsinu
svého casu. Jinak volny cas vénuji malbe,
kresbé, cetbé a osobnimu rozvoji.

Adéla Stupikovi



METODICKE OKENKO

JAK ZVLADNOUT PRICHOD INSPEKCE
ANEB
JAK PREZIT PRVNI SOK

Kdo co: inspekce, koho ceho: inspekce,
komu cemu: inspekci. Posledni dobou
slychavam ve sluzbach sklonovani slo-
va ,inspekce” snad casté€ji nez diive. Ze
by to bylo tim, Ze se navysily castky za
spravni delikty? Sama nevim. Co vim, je
to, Ze nenli tfeba se niceho obavat.

Inspektofi jsou jen lidé. A lidé jsou riiz-
ni. Mohou se usmivat, mracit, byt pod-
porujici, diileziti, nesmlouvavi. Vycet je
takika nekonecny. Je velice narocné najit
zpusob, jak s kterou osobou jednat, jak se
domluvit, jak byt ve shodé. Ale napada
mé.., kdo jiny nez pravé vy, pracovnici
socialnich sluzeb, by to méli dokazat?
Denné se setkavate s klienty, kterym se
néco nelibi, ktefi néco opakované chtéji,

ktefi , brblaji”. A co vy na to? Trpélivé
je vyslechnete a najdete zptisob, jak se s
nimi domluvit. Inspektor je vlastné také
takovy klient, neda pokoj, dokud nedo-
stane to, co chce.

Odpovéd na otazku, co inspektor chce,
jisté neni jednoducha. Pokusim se popsat
alespont nékolik bodti, které by mohly
napomoci k hladsimu zvladnuti pficho-
du inspekce.

Vsichni pracovnici by méli védét, ze pti-
chod inspekce je mozny béhem vsednich
dntt s vyjimkou patku. V pripadé€, ze
budou stat tfi lidé pfede dvermi a jako
inspekce se ohlasi, zpravidla si legraci
nedélaji. Chtéji vejit. Jakmile tedy inspek-
tofi zazvoni, uvitaji, kdyz je sluzba pfivi-
ta, pracovnik nepanikafi, nenecha je stat
mezi dvefmi a neutece.

Inspektofi jisté oceni, kdyz pracovnik
bude védét, do jaké mistnosti je mtize
uvést. Mistnost bude sluzbou predem
vytipovana jako nejvhodnéjsi k tomu,
aby se v ni mohlo cca 5 osob posadit a
pripojit své notebooky k siti. Informace,
kde pracovnik najde ve sluzbé ,prodlu-
zovacky”, jsou vitany.

Dalsim dtlezitym okamzikem mtize byt
to, Ze pracovnici védi, komu maji pfi pri-
chodu inspekce dat védét, komu volat.
Védi také, komu volat v pripad€, ze prv-
ni osoba telefon nebere. Pracovnici védi,
kde maji kontakty hledat. V prvni chvili
se inspekce ujme v pfipadé, ze ve sluzbé
neni vedouci pracovnik.



Inspektofi kontrolu musi zahdjit. Zpravi-
dla vyckaji prichodu vedouciho sluzby,
jeho zastupce nebo samotného feditele
organizace. Kontrolu ale mohou zahdjit i
bez nich. Po zahdjeni (nékdy i pfed nim)
zacnou inspektofi chrlit své pozadavky.
Nejdfive zpravidla pozaduji aktualni se-
znam klientti. Sluzby vyuzivajici rtizné
systémy pro zaznam socialni prace by se
mély preventivné zamyslet, zda a jak do-
kazou takovy seznam predlozit. Je tieba,
aby pracovnici uméli seznam ze systému
,vytahnout”.

Inspektofi si ze seznamu vyberou zpra-
vidla 3 klienty. Néjakého , starého”, néja-
kého ,,nového” a néjakého, ktery je nécim
,jedinecny”. S témito klienty budou chtit
uskutecnit rozhovor. U téchto klientt bu-
dou chtit predlozit také jejich kompletni
osobni slozku. V piipadé, ze sluzba evi-
duje své klienty elektronicky, inspekto-
fi mohou chtit tyto slozky stahnout do

svych PC. Je mozné také informace z
osobnich slozek vytisknout a predat v lis-
tinné podobé. Opét je vhodné, aby sluzba
jiz dopfedu védéla, jak si v dany okamzik
poradi.

Na zavér jesté doplnim, Zze mnoha sluz-
bam se osvédcilo mit aktualizované zné-
ni vnitfnich pravidel, metodik, smérnic
na externim disku. Zabrani to stresu pii
vyhledani nejnovéjsich verzi dokumentd.

Nebudeme si nic nalhavat, moment pfe-
kvapeni probéhne s pfichodem kontroly
tak i tak. Proc si ale pfedchozi drobnou
pfipravou nepomoci k tomu, aby poca-
tecni leknuti bylo co nejmensi? V pfipa-
dé, Ze si mé zaradite do seznamu osob,
kterym o pfichodu kontroly date védét,
budu rada.

Pavlina Dvordkovd




DEDICKA SMLOUVA - MOZNY ZPUSOB RESENI

Pani Alena pfisla do Poradenského cent-
ra se starosti, ktera ji hodné tizila. Ma tfi
dospélé déti, dvé z nich uz maji své rodi-
ny a zajisténé bydleni. Nejmladsi syn se
pred neddvnem ozenil a vsichni spolec-
né se domluvili, Ze by syn s manzelkou
mohl bydlet v domé, ktery pani Alena
kromé jiného majetku vlastni a kde také
bydli. Diim je dostatecné velky na to, aby
tam novomanzelé i pani Alena méli své
soukromi.

Pani Alena vSak presto ma z celé situace
tézkou hlavu. Ddm nutné pottebuje vétsi
opravy a syn se k
nim chystd. Ne-
chce vSak pocho-
pitelné investovat
spoustu penéz
do oprav domu,
ktery mu nepat-
fi a naléha proto
na matku, aby na
néj dim nechala
prepsat. Syn cha-
pe, Ze pani Alena
chce mit jistotu,
ze v domé bude
moci zlistat bydlet
a navrhuje proto
z¥izeni  vécného
bfemene.

Pani Alena je z toho nestastna. Pfedsta-
va, ze se ma stat ,vécnym bfemenem?, je
pro ni hodné nepfijemna. Zaroven ji dési
predstava, ze kdyz by se syn stal majite-
lem domu, mohl by ho pozdéji prodat.
Ona by pak sice mohla v domé nadale
bydlet, ale zfejmé s tipIné cizimi lidmi.
Na druhou stranu chédpe i svého syna.
ODbé starsi déti sice fikaji, Ze by se v pii-
padé smrti pani Aleny ziekly dédictvi
ve prospéch nejmladsiho syna, ale kdo
miize védeét, jestli si to za par let neroz-

mysli? Zadna jistota v tom pro nejmlad-
$iho syna neni.

Socialni pracovnice Poradenského centra
pani Alenu vyposlechla a zvazila vSech-
ny okolnosti jeji situace. Vysvétlila ji, jaké
rtizné moznosti ma, jaké jsou jejich vyho-
dy ajaka jsou rizika.

Pani Alené se nejvice libilo jedno z moz-
nych feseni. MliZze vyuzit tzv. dédickou
smlouvu. Ve formé notarského zapisu by
mohla spolecné se svymi détmi sepsat
smlouvu o tom, Ze po jeji smrti zdédi
diim nejmladsi syn. V takovém pripadé
zlistane majitel-
kou domu a ne-
musi mit obavy
z jeho prodeje.
Také syn bude
mit vétsi jistotu,
nez kdyby Slo o
béZznou zavét. Tu
by totiz mohla
pani Alena velmi
snadno zménit,
aniz by o tom syn
vubec védél. To u
dédické smlouvy
neni mozné, ta by
se mohla zménit
jen tehdy, kdyz
by se na tom pani
Alena a déti dohodly, a znovu vsichni
spolecné navstivili notare.

Pani Alené se hodné ulevilo, ze se dozvé-
déla o moznosti, ktera ji zajisti, Ze zlistane
majitelkou svého domu a nemusi se bat,
kde stravi stafi. A zaroven tato smlouva
zajisti synovi, Ze nepfijde o financni pro-
stfedky vlozZené do opravy domu.

=

pracovnice Poradenského centra



Udalo se

REBELACTIVDAY2,  _
DEN PLNY WORKSHOPU PRO DETI

Na zavér skolniho roku organizovala Te-
rénni sluzba Rebel druhy rocnik akce s
nazvem RebelActiveDay?2, ktera se kona-
la diky finan¢ni podpote mésta. Hlavnim
cilem projektu bylo ukazat détem moz-
nosti, jak 1ze travit sviij volny ¢as a moti-
vovat je tim k aktivité.

Letos si mohli ticastnici zdarma vyzkou-
Set fadu workshopti, které probihaly v
prostorach Narodniho domt. Pod vede-
nim zkuSenych lektort si zazili jaké to je
tvorit graffiti sprejem, jezdit na skejtech,
skakat parkour nebo stfilet z luku. Dév-
Cata zase ocenila workshopy zpévu, skla-
dani origami nebo vyroby Sperkt. Obli-
benym workshopem byl bojovy sport
chanbara, ve kterém se déti cvicily v po-
stfehu a obratnosti. Diky hezkému poca-
si se mohly vyuzit i venkovni prostory
prilehlé zahrady, coz celou akci pfijemné
zpesttilo. Touto akci vSak prace pracov-
nikd v oblasti prohlubovani aktivity déti
zdaleka nekonci. Navazuje na ni projekt

Rebel Active Start, diky kterému se fi-
nancénim startovacim balickem podpofi
zajem klienti o vybrany krouzek, nebo
trénink. Oba tyto projekty maji preven-
tivni charakter a svoji podstatou se snazi
minimalizovat rizikové projevy v chova-
ni déti, které casto plynou z pasivity a ne-
dostatku zajmt. A oba tyto projekty jsou
finan¢né podporené Statutdarnim méstem

Frydek-Mistek.

Martin Pal‘ov

SLAVNOSTNE JSME OTEVRELI NOVY ALTANEK

V letosnim roce se podaftilo vystavit dva dfevéné
altanky na zahraddch Domu pokojného stari.
Seniortim chybélo na zahradé misto k odpocinku a
relaxaci a zaroven misto ke spole¢nému setkavani
nejen mezi sebou, ale také s rodinnymi piislusniky.
Diky finanéni podpofe Nadace CEZ, kterd
podpotfila projekt castkou 150 000 K¢, se podarilo
na zahradé pro seniory vybudovat altanky, které
se staly okamzité mistem spoleénych setkavani
a odpocinku. V patek 21. cervence se na zahradé
Domu pokojného stafi uskutecnila zahradni
slavnost a pii této prilezitosti se altanky vysvétily.
Uvodni slovo si vzal feditel Charity Frydek-Mistek
Martin Hofinek a poté pfedal slovo Pateru Piotrovi
Nowickimu, ktery altanek vysvétil. Ikdyz se v patek
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zdalo, Ze pocasi zahradni slavnosti moc
prat nebude a cely den proprsi, nakonec
vysvitlo slunicko a na zahradé mohl
probéhnout také doprovodny program,
o ktery se postaraly déti. Zpévem
odpoledne zpestrili Heidi a Timotej a
muzikdl ,Cervend karkulka” divadelné
ztvarnili Veronika, David a Karolina. Po
celou dobu hrali k poslechu pracovnici
Domu pokojného stafi a jejich rodinni
pfislusnici. Pro vSechny ztcastnéné,

mezi kterymi byli nejen uzivatelé Domu
pokojného stari, ale také jejich rodinni
prislusnici, si zaméstnanci pripravili
pohosténi v podobé jednohubek, které
véem moc chutnaly. Vsichni si toto
krasné odpoledne uzili a jiz se tési na
dalsi krasné dny, které budou moci travit
v pfistim roce venku na zahradé.

Lenka Talavaskovd

SLAVILI JSME S DETMI NASE VYROCI

Charita Frydek-Mistek si pro déti pri-
pravila 28. 7. odpoledne plné soutézi a
spolecné s nimi tak oslavila své 25. vyroci
vzniku.

Akce ,Slavime spolu” navazala na jiz
tradi¢ni détsky den, ktery kazdorocné
pro déti pripravujeme. Déti se seznamily
zabavnou formou s charitnimi stfe-
disky a také s historii mésta Frydek-
-Mistek. Mésto letos oslavuje 750 let
a u této prilezitosti se déti mohly
seznamit s jeho historii. Navstivily
zamek, kde se seznamily s historic-
kymi fotografiemi mésta a mohly
tak zkusit rozpoznat mista, které
dnes uz ve mésté nenajdou. Dale si
prosly zakladnim vycvikem vojaka
v Czajankovych kasarnach, staly se
tiskafem v Richterové tiskarné, na-

vstivily ZOO park, zdbavnou formou se
seznamily s MiloSem Macourkem a na-
psaly a nakreslily vzkaz méstu i Charité
na velky banner. Tento banner pfedala
Charita zastupitel{im mésta.

Déti se také na chvili staly zaméstnanci
Charity a pomohly s nadkupem jako pe-
covatelé, oSetfovaly maminky a tatinky i
sebe navzdjem. Staly se ,,Rebelaky” z Te-
rénni sluzby Rebel i ,Nezbedaky” z klu-
bu Nezbeda. Akce ukoncila pohadka O
Statecnych kuzlatkach. Pocasi této ven-
kovni akci pralo a tak si déti akci uzily.
Na kazdého c¢ekala odména a tak vSichni
odchazeli spokojeni a plni krasnych do-
jm.

Lenka Talavaskovd
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VYPRAVA ZA POZNANIM

Tak je pojmenovany projekt NZDM Klu-
bu Nezbeda. Finance na vsechny akce a
aktivity tohoto projektu jsou hrazeny z
PPK 2017 (Programu prevence krimina-
lity). Akci finan¢né podpofilo statutarni
meésto Frydek-Mistek.

Diky témto dotacim mohou déti a do-
spivajici poznavat mista, ktera se sice
nachazi v nasem regionu, ale ticastnici je
z ruznych diivodd neznaji nebo nemaji
moznost navstivit. Navic jsou pfi akci se
svymi vrstevniky, coz vede k budovani a

e

prohlubovani vzajemnych vztahti, roz-
voji komunikace a spoluprace. Zaroven
se zabavnou formou déti uci praktickym
dovednostem, které jsou spojené s cesto-

FRYDEK~MISTEK

vanim - od pfipravy akce az po zhodno-
ceni novych poznatki a zkuSenosti.

V ramci tohoto projektu probéhly o téch-
to prazdninach jesté tyto akce:
- vylet do Muchovic

- vyprava na Lysou Horu (pro vétSinu
déti prvovystup spojeny s pocitem, ze to
zvladly, sbérem bortivek a spoustou im-
provizace a legrace)

- navstéva Nového Ji¢ina (hra zaméfena
na zjistovani informaci a zajimavosti o
mésté, navstéva muzea kloboukd a inter-
aktivni vystavy Generala Laudona)

Na podzim jsou v planu rtizné exkurze
(nap¥. do Marlenky, divadla Ctyflistek),
kulturni a sportovni akce.

Vsichni ti, ktefi se do projektu priibézné
zapoji, mohou tak ziskat nejen nova po-
znani o misté, kde ziji, ale také o svém re-
gionu. Jedna se rovnéZz o poznavani sebe
a svych kamaradu i novych moznosti a
inspiraci do vlastniho Zivota.

Jana Boscikovd

V CENTRU PRAMINEK POMAHALI
FIREMNI DOBROVOLNICI

Ve stfedu 23. srpna probéhl Den firemniho dobrovolnictvi s firmou Huisman. Ta vy-
slala 3 své zaméstnance, ktefi malovali kancelar a kuchyn v Centru Praminek.

Na prani pracovnic z Praminku byly stény v kancelafi vymalovany 2 barvami roz-
délenymi vinovkou, aby byl prostor zajimavy a pestry pro predskolni déti, které se v
kancelafi schazeji k dopolednim aktivitam.Dékujeme zaméstnancim firmy Huisman
za jejich pomoc a Cas a véfime, ze se nam podafi ve spolupraci pokracovat i nadale.

Martina Petrovd
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ANI LETOS JSME NECHYBELI
NA VELKE DOBERSKE

Charita Frydek-Mistek
byla diky vedeni obce
Dobra opét soucastf
Velké Doberské a mélal
moznost obohatit jeji
program. Na nékolikal
stanovistich si déti vy-
zkousely pohybové a
vytvarné dinnosti a za- g
pojily logické mysleni.
Akce se zucastnila stie-
diska Charity Frydek-
-Mistek, jejiz sluzby jsou
v . %4
zaméiené na rodiny a
déti - Klub Nezbeda, Terénni sluzba Re-
bel, Centrum Praminek.
Z vytvarnych aktivit si déti mohly nama-
lovat magnetky se psi tématikou. Tato
aktivita nakonec prilakala také mnoho
dospélych, ktefi pfi ni v poklidu zrela-
xovali. Dale si déti mohly potisknout
papirové tasky, které si také nasledné
vyzdobily. Velkou atrakci pro déti byly
také balonky, ze kterych jim pracovnice
Centra Praminek vyrabély zviratka. Te-
rénni sluzba Rebel si pro déti pfipravila
pohybové aktivity ve formé opici drahy.

[ )
Denni centrum ! osoby s PSM&
i lehiym iz

4

Dospélym navstévnikim akce se véno-
valy dvé pracovnice z Charitni pecova-
telské sluzby a Charitni oSetfovatelské
sluzby, které jim zméfily krevni tlak a
glykemicky cukr. Nasly se vsak i odvaz-
né deti, které si nechaly zméfit hladinu
cukru v krvi. V pripad€, Ze namérené
hodnoty nebyly v normé, pridaly i radu,
jak s danymi problémy bojovat. Navstév-
nici Velké Doberské mohli podpofit také
Denni centrum Majak nakupem vyrobku
vlastnoruéné vyrobenymi klienty Denni-
ho centra Majak. O vyrobky klientti byl
zajem a navstévnici si odna-
Seli pohankové polstarky, sité
hracky, kosiky z pedigu a jiné.
Béhem sobotniho odpoledne
byla nase stanovisté i stanky
ve stalém obleZeni déti i do-
spélych. Zajem o nase aktivity
byl velky, coz nas potésilo. Z
prodeje vyrobki se nam poda-
tilo ziskat 2500,-K¢, které pou-
zijeme na nakup materialu pro
praci s klienty. Jiz nyni se tési-
me opét na Velkou Doberskou
v pristim roce.

Lenka Talavaskovd
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ZPRAVICKA Z DOMU POKOJNEHO STARI

Chtéli bychom se podélit o nasi radost z
toho, jaké prijemné prostfedi na posezeni
venku se u nas podafilo vytvofit. Letos
na jafe jsme méli k dispozici jen nerov-
nou travnatou plochu u budovy lemo-
vanou zivym plotem. A nyni ? Je to az
neuveéftitelné !

Novy dfevény altan nam poskytuje pri-
jemny stin a novy dlazdény chodnik nam

umoznuje pohodlné a bezpecné
dojit nebo dojet z budovy k altanu.
Ale to nejlepsi pro nas je nase nova
zahradka. V mobilnich zahonech se
dafi bylinkam, kofenové zelening,
rajéatim i kvétinam, které jsme si
zasadili a vypéstovali. Mame taky
novou skalku se skalnickami, za-
hon se slunecnicemi, jedna strana
altanu poskytuje oporu tyckovym
fazolim a druhou zdobi kvétiny a
odolné pokojové rostliny. Mame
i krmitko a pitko pro ptaky, ktefi
hnizdi v zivém ploté. O zahrad-
ku pecujeme, sklizime urodu raj-
cat a zelenych vitaminti do polévky,
a taky jen tak sedime a téSime se z po-
hledu do zelené. Letosni krasné léto je
proto pro nas jest¢ mnohem krasnéjsi.
Dékujeme vsem, ktefi se o to zaslouzili.

za seniory Domu pokojného stiri
Iva Holubdrovd

HORNICKE SLAVNOSTI MELY USPECH

V sobotu 2. zafi usporadala v Karviné
po roc¢ni prestavce spolecnost OKD opét
Hornické slavnosti v parku BoZzeny Ném-
cové. Vse zacalo ve 14:00h. Na navstév-
niky cekal bohaty hudebni program, ale
také nadacni méstecko a soutéze pro déti.
Nadacni méstecko, které zde vyrostlo,
bylo slozeno z asi 20 neziskovych organi-
zaci a spolkil. Zde na déti cekalo soutézni
putovani, pfi kterém ziskavaly razitka
na jednotlivych stanovistich. Po splnéni
ukolti ¢ekala na malé soutézici odmeéna.
Mezi neziskovymi organizacemi Nadac-
niho méstecka byla i Charita Frydek-Mis-
tek, ktera ve svém stanku méla pro déti
pripraveny soutézni jazykolamy. Na-

vstévnici stanku mohli v pfipadé zajmu
ziskat informace o ¢innosti nasi organiza-
ce a jednotlivych strediscich.Kromé toho
zde byly k prohlédnuti a zakoupeni vy-
robky Denniho centra Majak, a to hlavné
sité hracky, pohankové polstare a kosiky
z pedigu.

Terezie Kolcdarkova
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KLUB NEZBEDA NA AKCI
+LAZIT MESTO JINAK*”

V sobotu 16. zafi jste Charitu Frydek-
-Mistek, presnéji jeji stfedisko Klub Ne-
zbeda, mohli najit na akci Zazit mésto
jinak, ktera se konala na Farnim namés-
ti. Pracovnice Klubu Nezbeda si pro na-
vstévniky akce pfichystaly potisk tasek a
dalsi, pro déti atraktivni zabavu. ,I pres
pocasi, které venkovni akci moc neptélo,
jsme rady za navstévnost déti i dospé-
lych. Dobra a pratelska atmosféra prova-
zela celé sobotni odpoledne,” sdélily pra-
covnice Klubu Nezbeda. ,Véfime, ze se z
akce stane pekna tradice,” dodaly.

Lenka Talavaskova

DOUCOVANI VE FRYDLANTU N/O

Se zacatkem nového Skolniho roku je
spojen také projekt doucovani zaka 1.
stupné ZS ve Frydlantu nad Ostravici.
Projekt doucovani bézi od zacatku zari
jiz 5. skolnim rokem a doucovatelé se s
zaky budou schazet v ptidnich zrekon-
struovanych prostorach
Farniho centra. Novou
koordinatorkou  pro-
jektu je od letosniho
Skolniho roku Bc. Klara
Smejova.

Do projektu se v uply-
nulém Skolnim roce =g
2016/2017 zapojilo 5
déti z2. az 5. tridy, které
mély tézkosti s ucenim
a kterym rodice nedo-
kazali zajistit dostatec-
nou studijni podporu.
Détem se vénovali 4
doucovatelé - studenti
frydlantskych gymna-
zii, ktefi se schazeli s

détmi 1 hodinu tydné a probirali spo-
lecné ucivo na zakladé predem vytvo-
feného individualniho studijniho planu.
Doucovatelé byli nasimi dobrovolniky a
jako podporujici prvek pro jejich aktivitu
jim byla nabidnuta pravidelna supervize
v Poradenském cent-

ru.
Doucovani bylo
ukonceno  spolec-

nou akcl pro vsech-
ny zapojené zaky a
doucovatele na farni
zahradé.

Projekt  doucovani
byl hodnocen pozi-
tivné jak ze strany
déti a rodict, tak ze
strany doucovateld,
tfidnich ucitelti a za-
stupcti skol.

Martina Petrovd
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CENTRUM PRAMINEK JE SOCIALNI SLUZBA,
NE SKOLKA PRO DETI

Centrum Praminek — socialné aktivizacni
sluzba pro rodiny s détmi se v hodné dis-
kuzich potyka s tématem, zda v socialni
sluzbé poskytovat predskolni vzdélavani
pro déti ve vyloucené lokalité ve Frydku-
-Mistku nebo nikoliv. Socidlni pracovni-
ce této sluzby poskytovani predskolniho
vzdélavani tzv. Klubu Centra Praminek
hodnoti jako velmi pfinosné a zaroven je
jednim z nastrojli, ktery jim pomaha pfi
navazani a dalsi spolupraci s rodinami.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s
détmi je vyjimecna tim, Ze socidlni pra-
covnice pracuji pouze v lokalité Valcoven
plecht a jejich pfilehlych ulic. Soucasti
sluzby je Klub Centra Praminek, ktery je
urcen pro déti z vySe uvedené lokality.
Dochazi zde déti od 3 do 5 let.

Centrum Praminek v zadném pfipadé
nesupluje skolstvi, avSak vime, Ze hrani-
ce mezi ndmi a Skolstvim je velmi tenka.
Tuto soucast sluzby povazujeme za velmi
pfinosnou a to hned z nékolika davodd.
Snahou socidlnich pracovnic je s rodi-
¢i pracovat tak, aby pro rodice ani déti
vzdélavani nebylo ,Spatné”, ba naopak
aby védéli, ze vzdélani muze byt cesta
k vysnénému cili. Socidlni pracovnice

se hlavné snazi rodiné ukazat, jak zvla-
dat pravidelnou dochazku v matefskych
Skolach. A samoziejmé v pozdéjsim véku
v zakladni skole.

Centrum Praminek je ¢asto nazyvan skol-
kou. Co je vSak jinak? V ¢em se Centrum
Praminek lisi od jinych opravdu skolnich
zafizeni?

o Klub Centra Praminek je posky-
tovan na ulici Miru. Déti z této lokality do
Klubu chodi 4x tydné na 3 hodiny den-
né, tzn. od 8 do 11 hod. Odpoledni doba
a patek jsou zaméfeny na terénni praci,
kdy socidlni pracovnice pracuji pfimo v
rodindch.

o Socidlni pracovnice v Klubu
Centra Praminek pracuji s maximalné
12 détmi. Kazdé dité je vedeno individu-
alné, tak, aby se rozvijely jeho dovednos-
ti, schopnosti a kompetence. A to nejen
u déti,ale také sekundarné u rodi¢a. U
déti se zaméfujeme na rozvoj zdravého
sebevédomi. Nasim cilem je, aby si déti
vice vérily, citily se sebejistéji, nebdly se
prosadit sviij vlastni ndzor a také, aby
se naucily zvladat konfliktni situace bez
konfliktu.




. Centrum Praminek neposkytuje
,hlidani déti”. Po dobu, kdy jsou déti v
Klubu Centra Praminek a je s nimi in-
tenzivné pracovano si rodice plni dalsi
kroky, na kterych se domluvi se socialni
pracovnici. Nefunguje to tak, Ze rodic si
v Praminku dité ,, odlozi” a ma tzv. , ve-
get”.

o Socidlni pracovnice se snazi
samy oslovit potenciondlni klienty v
misté jejich bydlisté. Centrum Praminek
se snazi mezi rodinami odstranit strach
oslovit rtizné instituce, jako jsou napft.
matefské Skoly. A zaroven strach dat déti
do MS.

. Po dosazeni 5 let véku dité ukon-
¢uje dochdzku u nas a odchazi do matef-
ské Skoly. Avsak spoluprace s rodinou
nekonci. Socidlni pracovnice do rodin
dochazi k rliznym nacvikiim a rodice i
déti podporuji ke vzdélavani, pomahaiji
jim pfi komunikaci se Skolou, popripadé
fesSi rzné problémy, které se tykaji Skoly
a ditéte.

Klienti se na pracovnice Centra Prami-
nek obraceji s riznymi zakdzkami, napf¥.
zadosti o pomoc pii zapisech do matef-

skych Skol az po pomoc o to, aby si rodice
sami naucili spravné stanovovat hranice
ditéti a tak své dité spravné a dobfe vy-
chovavali tak, aby v dnesni spolecnosti
bez problému obstalo.

Zda se jim to dafi ¢i nikoliv? Mtizeme
zhodnotit, Ze ano dafi...aspéchem je
to, Ze klienti sami chtéji feSit predskol-
ni vzdélavani, uvédomuji si dutlezitost
toho, aby dité nékam chodilo a nebylo
jen doma.

Co napsat zavérem?

Centrum Praminek — socidlné aktivizacni
sluzba pro rodiny s détmi neni ,Skolka”,
ale socidlni sluzba, ktera systematicky
pracuje s celou rodinou. Klub Centra Pra-
minek, ktery je soucasti sluzby, je jen ma-
lym krokem k tomu, aby byla navézéna
diivéra a spoluprace s rodinami, ktera je
dtlezita k tomu, aby rodiny mohly zvla-
dat svou nepfiznivou socialni situaci.
Jsme hrdi na to, co délame. A jak to dé-
lame.

Pracovnice Centra Praminek




Seridl

VYROKY SENIORU

I kdyZ mame na bedrech néjakij ten kii-
Zek, nemracme se! Kdyz uz vrdsky, tak
jenom od usmivajicich se iist a veselych

o7

oct.

V minulém ¢isle jsme zapocali novy se-
rial s nazvem ,Vyroky seniorti”. Volno-
¢asova pracovnice, Iva Holubéfova, se
pfi své praci denné setkava s humorny-
mi vyroky seniorti. Po dlouha Iéta si je
zaznamenava a rada se s Vami o né po-
déli. Protoze jak ona sama fika: ,Pokud
se dokazeme smat, a v mnohych pftipa-
dech i sami sobég, tak vime, Ze dokazeme
s usmévem prekonat mnohé prekazky,
problémy, bolesti a smutky, které nam
zivot prinasi.”

Vysazujeme zeleninu. Pani M. u toho
vyklada: ,Ja jsem péstovala zeleninu
Mangold, ta je zdrava a proto jsem tak
krasna!” Pan J. si potichu pro sebe fekne:
,» No to jste dopadla.”

Piesazujeme kvétiny. Ptdm se pana S.,
ktery pilné pracoval: ,Jak jste spokojen s
dnesni praci?” Pan S: ,No nic jsem sice
neudélal, ale spokojen jsem.”

Pani M. soustfedéné stitha latku a po-
vida: ,No jestéZe nemam zuby!” Ptam
se: ,Proc?” A ona na to: ,No, ja pfi praci
vystrkuju jazyk, tak kdybych méla zuby,
tak si ho ukousnu!”

Pedeme babovku. Rikim pani M.: ,Vy
miiZete rozbit vajicka.” Pani M. se lekne:
,Ale ja nemam bryle, co kdyby tam byly
kuftata!”

Pedeme cukrovi. ,Pane S., jaké mate
nejradéji cukrovi?” Pan S. s Gsmévem :
,Dvanactistupriové pivo!”
Pane S, pojd’te do kulturky!”
,,Co tam?”

,Pracovat, prace slechti ¢lovéka
,Jauzijsem vyslechtény!”
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Utime se plést z pedigu. Rikdm panu S.
,,Pojd"te uz na obéd, to si dodélate zitra.”
Pan S. , Zitra radéji omarodim!!!”

Pani H. obléka svého Pepic-
ka (terapeuticka panenka) a
nahlas uvazuje. ,No jak ho
oblecu, tak je Svarny, ale jak
* ho svlec¢u — no nic mog, a ty
Svidrate o¢i! No ale Saty dé-
laju clovéka!”

Pan S. zdobi velikonoéni
vajicka: ,To jsem zmastil, to
~ se mi nelibi!” Ja na to: ,Ale
to je originalni, takova va-
jicka nema nikdo!” Pan S. s
Sibalskym tismévem odvéti:
,Ani ja ne!”

Tva Holubatovad,
volnocasovd pracovnice
Diim pokojného stdari



PRACOVNICIM ZOOMU SE DOSTALA SLOVA DIKU

Kolik je vlastné dusSevné nemocnych?
Vice, neZz si myslite. Podle nékterych tvr-
zeni ma az 80% populace néjaké problé-
my v oblasti dusevniho zdravi. Af uz jde
o neurdzy, fobie, kompulze, deprese...
Komukoliv z nas se muze stat, ze ho za-
¢ne ,bolet” duse.

Nemoc pfindsi do Zivota i spoustu , ve-
dlejdich tcinkd” miize znamenat ohro-
zeni naseho fungovani v rodiné, v praci,
ve spolecnosti, ohrozeni naseho bydleni,
finanéni situace atd. S nékterymi problé-
my nam muiize pomoci socidlni sluzba.
Jednou z nich je ZOOM, terenni sluzba
Charity Frydek-Mistek, uréena pro osoby
z duSevnim onemocnénim.

ZOOM znamena ,priblizeni” a sluzba
ZOOM se snazi byt co nejblize svym kli-
entiim. Af uz symbolicky, nebo ve sku-
tecnosti, nebot nase sluzba ma i terénni
formu, chodime za lidmi domt nebo
tam, kde potfebuji. Sluzba je bezplatna.

Pomahdme svym klientim tfeba hledat
vhodné bydleni, praci, pozadat o socidlni
davky; doprovazime je na ufady, k léka-
fi,.... Ucime je vafit, hospodafit s penézi,
starat se o0 domacnost nebo o déti; radi-
me, jak na dluhy, spolecné vytvafime na-
plii volného casu a rezim dne. Hovorime
s nimi o jejich nelehké situaci, o tom, co
jim onemocnéni do Zivota prinasi; posky-
tujeme jim informace k jejich zakladnim

r

praviim a narokéim. Trénujeme ovlddani
pocitace, mobilu. Snazime se klienty mo-
tivovat, povzbudit, ujistit je, Ze nemusi
byt na feSeni svych problémii sami.

Na prani nasi klientky bychom rady zve-
fejnily jeji dékovna slova, kterd jsou pro
nas povzbuzenim do dalsi prace.

Pracovnice ZOOMu

Pracovnice ZOOMu Janicka a Dominika
mi velmi pomohly. Sluzeb ZOOMu jsem
vyuzivala v pritbéhu nékolika let, vzdy kdyz
mi bylo zle nebo bylo tfeba néco tesit. Nase
posledni spoluprice se tykala mého strachu.
Po tom, co mé ve mésté napadl néjaky pdin,
jsem se bdla chodit sama. Pracovnice ZOO-
Mu mé doprovdzely a situaci jsme spolu pro-
biraly. Postupné jsem zase ziskala jistotu a
zacala chodit i sama. Minuly vikend jsem s
manzelem byla na Pustevndch a moc jsem si
to uzila. Touto cestou bych rdda pracovnicim
podékovala.

Rdda bych také podékovala za podporu Den-
nimu centru Majik, pracovnicim Janicce,
Olince, Terezce, Alence a Marticce, Vlastiko-
vi. A vsem, se kterymi jsem se tam setkdvala,
Radusce, Danusce, Janicce, Pavlikovi, Milin-
kovi, Zdenicce. Vechny je zdravim.”

N




Tipy na podzim

URODA Z POLI, ZAHRAD A SADU

Podzim je jedno ze ¢tyt ro¢nich obdobi, je
to pfechod mezi létem a zimou.

U nas se pravé na podzim sklizi vétSina
urody a opadavé listnaté stromy ztracejt
listi. Dny se krati, ochlazuje se, vice prsi.
Pod pojmem podzim si vybavite nejspise
pousténi drakti, sbér ovoce nebo sbirani
listi...

Sklizejte v pravy cas

Plodovou zeleninu, jako jsou rajcata a pa-
priky je tfeba nechat plné vyzrat. OvSem
pred pfichodem prvnich mrazikt je tieba
sklidit i plody nedozralé a nechat je do-
zrat pri pokojové teploté.

Zatimco letni tykve, cukety, je nelep-
81 sklizet mladé a chutné, zimni tykve,
dyné, urcené k uskladnéni a zrovna tak
okrasné tykvicky je tfeba ukladat zcela
vyzralé. Rostliny, na kterych dyné ne-
chate dozrat az do podzimu, budou mit
sice méné plodd, ale zato budou sladké
a trvanlivé.

Korenovou zeleninu, jako je mrkev, pe-
trzel ¢i cerny kofen, sklizejte, kdyz do-
sahne pozadované velikosti. OvSem lze ji
nechat v zdhonech i po delsi dobu, kdy
ztstane Cerstva. Kdyz vsSak uhodi velmi
silné mrazy a plida svrchu promrzne,
miize dojit i k poskozeni zeleniny.

Idealnim skladovanim je mrazeni. Na-
opak fazole péstovana na zrna je tieba
nechat zcela vyzrat.

Podobné i hrasek a cukrovou kukufi-
ci sklizejte dfive, nez se cukry v zrnech
zacnou meénit na Skrob, a tudiz nez ztrati
svou Stavnatost, kfehkost a sladkost.

Chcete-li, aby vam jablka a hrusky dlou-
ho vydrzely, musite pii jejich sklizni i
skladovani dodrzet nékolik zasad. Ovo-
ce musi dosahnout skliznové zralosti, az
potom je muizete sklizet. Kdyz je sklidite
dfive, riskujete jejich scvrkavani, hnéd-
nutl slupky, skvrnitost a vyrazné zmeé-
ny chuti. Také pozdni sklizeni se nedo-
porucuje. Do otrhavani plodti se pustte
pfi suchém pocasi, kdyz neni mraz a je
odpoledne. Nejlépe se ovoce uchovava
ve studeném, ¢istém sklepé. Dobré trvan-
livosti mtizete dosahnout pfi 2-5 stup-
nich Celsia a pfi vlhkosti 85-90 procent.
Béhem zimy musite plody pravidelné
probirat.

Néco o viné

Vinobrani pfipada na obdobi mezi skliz-
nina polich a podzimni setbou. V krajich,
kde byly vinohrady, patfilo vinobrani k
nejvétsim svatkiim v roce. Zeny sbiraly



Tipy na podzim

hrozny vina do kosti a ty pak odnasely
do kadi.

Proces ziskavani vina z hroznové stavy
predpoklada kvalitni hrozny vina. Vino
musi projit nékolika stadii pfipravy od
péce o révu ve vinohradech pres sbér
hroznd, lisovani, kvaseni, vystavbu vina

az po jeho uskladnéni.

Je velmi dutlezité urcit okamzik, kdy je
vino ke sbéru opravdu zralé. Miizeme
klidné fici, Ze tento krok je rozhodujici
a urcuje kvalitu vyrobeného vina. Zalezi
pri tom nejen na klimatu daného regio-
nu, ale také na pocasi, které vladlo v dobé
zrani hroznti. Termin vinobrani (nikoliv
slavnosti, ale sklizné) je zhruba od polo-
viny zafi do zacatku listopadu, nékdy se
vSak mtize z rtiznych diivodii posunout.
Urcuje se velmi peclivé, je tieba ho vzdy
dodrzet. Kromé béznych sklizni existu-
ji jesté specidlni druhy sklizné vinnych
hrozni:

Pozdni sbér hroznti

znamena, ze se hrozny sklizi teprve po
ukondeni hlavni sklizné ve vinohradu.
Hrozny jsou dozralé, ¢astecné prezralé,
to znamen3, zZe latky, které bobule obsa-
huji (cukr, kyseliny) a chutové latky tu
jsou zastoupeny v koncentrovanéjsi po-
dobé. K tomu je tfeba pfipocist vliv mik-
roskopické uslechtilé plisné Botrytis cine-
rea, ktera stavé dodava zvlastni aroma.

Vybér z hroznt

je pozdni sbér, ktery ovSem sestava vy-
hradné z peclivé vybranych hroznii. Ne
zcela zralé ¢i jinak poSkozené bobule jsou
odstranény, tim vino ziska jesté uslechti-
lejsi a vyraznéjsi chut.

Vybér z bobuli

zarucuje jesté vyssi kvalitu bobuli, které
na sob¢ jiz ¢astecné maji uslechtilou pli-
senl - vino, které se z nich ziska, je jesté
sladsi a jemnéjsi. Jednou z moznosti, jak
lépe vylisovat bobule, které jsou jiz ¢as-
tecné seschlé, je pridani cerstvé vylisova-
ného vinného mostu stejné odrady. Pro
tento postup se pouziva rakouského vy-

razu ,Ausbruch”, ktery vyjadfuje skutec-
nost, ze se z bobuli ,, vylomi”, tedy vylu-
huji hodnotné latky, které obsahuji. Tento
druh vina se vyrabi pfedevSim v Rustu
u Neziderského jezera (Neusied-lersee) v
Burgenlandsku, a sice vétSinou z odrad
Rulandského a Miller-Thurgau.

Vybér ze suchych bobuli

nékdy hovofime o tzv. hrozinkovém vy-
béru. Jde o vina ziskana z vysuSenych
kvalitnich hroznti (pfipominajici hrozin-
ky), ktera jsou na téch nejvyssich pric-
kach vin, jsou to vyhradné dezertni vina,
jejich produkce je spojena s regiony, kde
je odpovidajici klima pro jejich vyrobu.
Ledové vino



je specialita, kterd se vyrabi jen za pfi-
hodnych klimatickych podminek - toto
vino obsahuje silnou koncentraci latek
obsazenych v bobulich hroznti a ma také
pomérné vysoky obsah kyselin. K zis-
kani musi bobule zmrznout do alespon
-7 °C, aby se hrozny mohly sklidit, ideal-
ni je vSak 10 - 12 stupnd mrazu. Zmrzlé
hrozny se ihned lisuji - voda je tak vazana
a do koncentratu se dostane jen vysoce
koncentrovana hroznova stava. Pfi vyro-
bé ledového vina by nemély mit bobule
uslechtilou plisen, ktera je naopak vhod-
na pfi vybérech, jak jsme jiz uvedli. Je
jasné, Ze se hrozny musi tfidit. Z ptvod-
niho mnozstvi hroznti se odhaduje 10 %
vytéznosti. Vino tak lze vyrabét opravdu
jen v malém mnoZstvi a patfi mezi dra-
hokamy mezi viny.

Tipy na podzim

Slamové vino

patfi mezi sladka vina. Bobule pro jeho
vyrobu jsou suseny na slamé nebo rako-
su a tak dojde k vyssi koncentraci cukru,
vznikne delikatni aroma a diky uslech-
tilym plisnim i zvlastni a typicka chut a
viiné. Jedna se o prastaré vyrobni postu-
py, zndmé jiz od pocatkii péstovani vina.

Pokud mate radi nejen houby, ale i pod-
zimni pfirodu, vydejte se za pékného
pocasi do nejblizsiho lesa a pofadné se
divejte kolem sebe. Nezapomerite ale, Ze
nékteré houby jsou jedlé pouze jednou.

Terezie Kolcdarkova

RECEPTY

...A protoze jsme tady zminili dyni, mate
zde i nékolik receptti na zajimavé dynové
dezerty ...

Dyiové pyré
Oloupanou dyni uvarte doméekka a nech-
te vychladnout. Poté rozmixujte na pyré.

Dynové suflé

100g dynového pyré,

4 vejce, Spetka soli

1 1zice mouckového cukru

1 1zice vanilkového cukru

1 1zice polohrubé mouky

Va1zi¢ky skofice

maslo na vymazani formy
krystalovy cukr na vysypani formy
1 1zice zakysané smetany

Troubu predehiejeme na 180°C, formicky
na suflé nebo malé zapékaci misky vyma-
Zeme maslem a vysypeme cukrem. Z bil-
ki1 se Spetkou soli vyslehame tuhy bilek.
Zloutky s cukrem a vanilkovym cukrem

vymichame do pény. Pfidame dynové
pyré, smetanu a po castech zamichame
mouku smichanou s mletou skofici. Na-
konec pfiddme po ¢astech snih, ktery jen
lehce vmichame. Tésto naplnime do fo-
rem asi 2 cm pod okraj. Pe¢eme asi 15 mi-
nut. Podavame ihned po upeceni.




Tipy na podzim

Dynovy créme briilée
250g dyriového pyré

4 Zloutky

150g cukru

250 ml smetany ke Slehani
1 1zicka vanilkového cukru

Troubu ddme piedehtat na 160°C. Olou-
panou dyni nakrajime na kosticky a uva-
fime v pafe domékka. Rozmixujeme.
Smetanu s vanilkovym cukrem zahfe-
jeme tésné pod bod varu a odstavime.
Zloutky utfeme s cukrem do husté pény,
vmichdme dynové pyré a pak mirné vy-
chladlou smetanu. Krém nalijeme do za-
pékacich misti¢ek, dame na plech a nali-
jeme na plech trochu vody. Vlozime do
trouby a nechame asi 25 minut zapékat,
dokud krém nezpevni. Potom vyndame
a nechame zcela vychladnout.

Dynovy cheesecake

200g maslové dyné nakrajené na kostky
200g kakaovych susenek

60g rozpusténého masla

500 g tu¢ného tvarohu,

200g luciny

170g cukru krupice

3 vejce

Y4 1zicky skofice

vvvvv

smetana na Slehani

Dyni povafime 10 minut domeékka, sli-
jeme vodu, rozmixujeme a nechame
vychladnout. Troubu pfedehfejeme na
200°C. SuSenky rozmixujeme, smichdme
s maslem a upéchujeme na dno dortové
formy. Smichdme tvaroh, lucinu, cukr
a vejce. Pfiddme rozmixovanou dyni,
skofici a stl, promichame a vlijeme do
formy. Peceme asi hodinu, dokud dort
nezpevni. Poddvame zdobené Slehackou.
Dyniovy pudink

400g dyné, 100 ml mléka, 1 vanilkovy
cukr, 2 1zice mouckového cukru, ¥21zicky
skorice.

Dyni oloupejte, nakrajejte na kostky a
uvarte domeékka (asi 10 minut). Rozmi-
xujte, dejte do hrnce, pfidejte mléko, cuk-
ry a skofice, dobfe promichejte a zahtej-
te. Podavejte teply.

Terezie KolCdarkovi
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JAK POSTAVIT DRAKA

Blizi se ndm podzim, a to je idealni cas
na pfipravu draka. Vyrobeného draka
miizete hned za vhodnych podminek vy-
zkousSet. Draka lze vyrobit jak velkého na
pousténi nebo malého na podzimni de-
koraci, princip je ale stejny.

Co budete potfebovat?

lehké difevéné latky, hedvabny papir,
krepovy papir, maslicky nebo prouz-
ky latky, provazek, lepidlo, niizky, fixy
(pastelky, vodovky).

Postup
Nachystejte si 2 latky — kratsi a delsi — ve-
likost volte podle pozadované velikosti

“ lathy

spoj

draka. Na obou koncich kazdé latky si
udélejte zarezy pro provazek. Latky spoj-
te provazkem (hfebickem). Spoj by mél
byt ve 2/3 delsi latky a v poloviné kratsi
latky.

Potom natahnéte provazek po obvodu

konstrukce — tim celou konstrukci zpev-
nite.

N

+—— provazek

Hotovou konstrukci polozte na hedvab-
ny papir a obkreslete na néj obrys draka,
tak aby byl cca 0 2 cm z kazdé strany vét-
§i. Poté obrys draka vystfihnéte a u kaz-
dého rohu vystfihnéte malé , vécko”.

Obrys pro
wystiihnuti

JeSté neZz budete pridélavat papir na
konstrukci, ozdobte draka podle svych
predstav. Na hedvabny papir mizete
normalné kreslit ¢i malovat — jen dejte
pozor, protoZe papir je tenky, aby se vam
neprotrhl. Ke zdobeni pouZzivejte syté
barvy, abyste draka v té vysce vidéli :-).
Konstrukci draka pfilozte na papir — na
tu distou stranu. Prebyvajici ¢ast papiru
prehnéte prfes provazek a pfilepte lepi-
dlem.

Po zaschnuti lepidla otocte draka poma-
lovanou stranou k sobé a pfipravte si 2
provazky — opét jeden delsi a druhy krat-
81 — provazky musi pfesahovat délku dre-
vénych laték. Kratsi provazek pfivazte k
obéma konctim kratsi latky (po licové
strané draka) a totéz udélejte i s del$im
provazkem.

Jednou rukou chytte oba provazky — na-
jdete tak bod, ve kterém se prekryvaji. V
tomto bodé provazky spojte a pridélejte k
nému vodici provazek namotany na civ-
ce (muze byt i kousek klaciku — pozor na
ostré konce).

+«—— hedvabny papir
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V této fazi drakovi chybi akorat ocas. Ten
vyrobite z provazku a krepového papi-
ru, maslicek nebo prouzki latky. Ocas

nesmi byt moc tézky, mél by byt zhruba a
dvaapulkrat delsf nez drak a pfipeviiuje
se k jeho dolni ¢asti. W
Terezie Kolcédrkovad
DRAKIADY

At jste si draka postavili sami nebo
koupili je tfeba ho vyzkouset. Podzimni
ajarni dny jsou k 1étani drakd idealni a
proto nevahejte vyrazit do pfirody s dét-
mi i draky. Nejen Ze nacerpate nové sily
zaroven si domu prinesete nezapomenu-
telné zazity a vzpominky na tismévy a
krasné chvile s rodinou.

Pfinasime Vam par tipu na drakiady. A
prejeme at draci dobfe litaji.

NOVOJICINSKA DRAKIADA

Tradiéni podzimni akce SVC Fokus na
Skalkach v sobotu 14. 10. 2017 od 14
hodin. Tentokrat md DRAKIADA téma
- POHADKOVA. Na déti ¢ekd na 8-10
stanovistich plnéni riznych kouzelnych
ukold s hrdiny z pohadek. Na zavér, ¢i
vrchol DRAKIADY ... vyhodnoceni nej-
lepsich dracich pratel ve vzduchu i na
zemi.

Adresa:

SVC Fokus,

K Nemocnici 23
741 01 Novy Jic¢in
tel. 556 710 088
www.fokusnj.cz

PORUBSKA DRAKKIADA

V sobotu 21. 10. 2017 od 9:30 do 14:30 se
kona tradicni drakidda na Myslivné.
Zacatek prochazky od 9:30 do 10:30 u
parkovisté pred technologickym parkem
VSB.

Cestou ceka déti fada tkoltl a v cili dalsi
atrakce a prekvapeni.

Cil je u restaurace Myslivna, kde bude
hoftet taborak, moznost upeceni vlastnich
parkt a zakoupeni nejriznéjsich pochu-
tin.

Startovné 50 K¢ za dité se hradi u startu.
Za nepftiznivého pocasi se akce nekona.

Adresa:

Porubska Myslivna,

V Zahradach 2180/210
Ostrava




KULTURNI TIPY

Také v tomto cisle Vam prinasime tipy
nejen na kulturni zazitky ve mésté a oko-
1.

Beskydské farmarské trhy

7.9.a21.9. - sezona zeleniny a ovoce
5.10. a 19. 10. - dusickovy sortiment
2.11. a 16. 11. - zabijacka a advent

Mykologicka poradna
Botanicka a bryologicka poradna

Mykologicka poradna

Od 15. kvétna 2017 jiz ¢tvrtym rokem ote-
virad nase muzeum poradnu pro vSechny
houbare, amatérské mykology a milovni-
ky pfirody. Kazdé pondéli Vam s Vasimi
houbatskymi tlovky poradi Ing. Jifi Le-
derer.

Botanicka a bryologicka poradna

Pokud Vas zajimaji mechorosty nebo pla-
né rostouci rostliny, mate od 15. kvétna
2017 opét moznost prijit do muzea, kde
Vam poradi bryolozka RNDr. Jana Tkaci-
kova a botanicka Ing. Petra Jurakova.

Poradny jsou otevieny vzdy v pondéli od
9.00 do 12.00 a od 13.00 do 16.00 hodin
na piirodovédném tseku Muzea Beskyd
Frydek-Mistek (Langtv diim, Hluboka
66). Poradny budou otevieny do konce
fijna.

Misto konani:
Muzeum Beskyd
Zamecké nam. 1264
73801 Frydek-Mistek

www.muzeumbeskyd.com/uvodni-stra-
na

Vystava: Piibéh lisky Bystrousky

Vystava je pfihodné umisténa v Rod-
ném domé LeoSe Janacka (k jehoz osobé
se cely pfibéh vystavy vztahuje), a to ve
dvou mistnostech galerie.

Vystava se snazi navstévnikovi pfibli-
zit cely vyvoj pribéhu o liSce Bystrousce
- a to od prvniho obrazku namalované-
ho malifem Stanislavem Lolkem, pres
zpracovani téchto obrazkii do pfibéhu
Rudolfem Tésnohlidkem, az po vznik
svétoznameé, a stale jak doma tak ve svété
hrané opery Leose Janacka - Pfihody lis-
ky Bystrousky.

Vystava byla slavnostné zahdjena v pon-
déli 17. 7. 2017 v 17.00 hod a potrva do
konce roku 2017.

Vstupné: dospéli 20 K¢, seniofi/studen-
ti/ZTP 10 K&, déti a mladez do 15-ti let+
ZTP/P ZDARMA

OTEVRENO denné od 9:00 - 17:00 hod.

www.ic-hukvaldy.eu

Tata Bojs

Cesk4, resp. prazska alternativni hudeb-
ni skupina vznikla v roce 1988. Zakladaji-
cimi ¢leny jsou Mardosa a Milan Cais, ve
stalé sestavé hraji i Vladimir Bar, Dusan
Neuwerth a Jifi Hradil. Jejich Nanoalbum
ziskalo v roce 2004 ¢tyii Zlaté andély.
Hudebni klub Stoun otevie své dvefe
v patek 20. fijna v 19:00 hodin. Zacatek
koncertu je naplanovany na 21:00 hodi-
nu.

Vstupenky na koncert skupiny Tatabojs v



cené 290,- K¢ jsou k dostani v pfedpro-
deji v Beskydském informacnim centru
na Zameckém namésti ve Frydku a na
Nameésti Svobody v Mistku. Dale se vstu-
penky prodévaji v baru Pavla¢ (na ulici
Farni 16 ve Frydku), klub Stoun a online
na ticketstream.cz

Otevreni klubu v 19:00 hodin
Zacatek koncertu v 21:00 hodin

http://stoun.cz

Misto konani:
Hudebni klub Stoun
Jifiho z Podébrad 3109
73801 Frydek-Mistek

XV. Mezinarodni festival outdoorovych
filma
patek 10. listopadu 2017

Mezindrodni festival outdoorovych fil-
m je soutézni putovni pfehlidka outdo-
orovych filma. Festival je zaméfeny na
sporty i zivot s outdoorovou tématikou,
na filmy dobrodruzné, extrémni, adre-
nalinové, ale také cestopisné. Filmy nds
zavadéji do rtiznych mist nasi planety,
ukazuji mentalitu a kulturu tamnich oby-
vatel. Zavadéji nds do prostiedi, kde se
bézny , smrtelnik” nedostane. Mnoho fil-
mut ma velky socidlni a citovy naboj. Fes-
hrani¢ni autori, filmova studia, narodni
televize i soukromé televizni spolecnosti,
a to v profesionalni i amatérské roviné.
Festival a tento filmovy Zanr ma také své
mimofadné specifikum a jedinecnost. Fil-
my si na nic nehraji, to, co divak vidji, je
skutecnost, ktera se odehrala. Filmy jsou
jedinecné a neopakovatelné.

Predbézny program na www.outdoor-
films.cz

www kulturafm.cz/

Misto konani:

Nova Scéna Vlast

Hlavni trida 112

738 01 Frydek-Mistek-Mistek

Symfonicky orchestr Frydek-Mistek a
hosté, W. A. Mozart: Requiem v d-mol

¢tvrtek 16. listopadu 2017 / 20:00

Na programu bude Mozartovo Requiem.
Soucasti koncertu bude i kfest nového
CD nahraného v ¢eském rozhlase.

Ucinkuj:

Symfonicky orchestr Frydek-Mistek
Lassky smiSeny pévecky sbor Baska
Pévecky sbor Smetana Frydek-Mistek
Pévecké sdruzeni Martiniti Tfinec
Solisté:

Karolina Levkova - sopran

Sona Jungova - alt

Petr Némec - tenor

Martin Gurbal - bas

Diriguje:

Zdenék Smolka

Vstupné 150 K¢ / seniofi, studenti a
ZTP/P 80 K¢ / pt. sk. KPH a KK zdarma

http://www kulturafm.cz/
Misto konani:
Narodni dim

Palackého 134
738 01 Frydek-Mistek-Mistek

Pfejeme pfijemny kulturni zazitek.



ZVEME VAS
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éstka hejtmana Moravskoslezského kra

a podporu a rozvoj terénnich sluzeb pro seniory, nemocné a osoby se
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avstiveni Panny Marie ve
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