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At v roce 2018 naleznete svou cestu...




CHARITNI ZPRAVICKY

Mili ¢tenari,
na nasem letosnim ,péefku” je pfani,
abychom nalezli svou cestu. Rad bych se
u toho na chvili zastavil. Pivodné tam to-
tiz stalo néco o spravné cesté. Kdyz se ale
na panacka v charitnich barvach podiva-
me, jeho pfibéh je jiny. Stoji na snahu nad
vesnici, do které putuje. Kometa jej vede
k cili a ve snéhu za nim jsou vidét stopy,
je tedy na cesté, nepfisel se kochat vyhle-
dem, sméruje k vesnici. Cesta pred nim
proslapana ale neni, musi si najit svou
vlastni. Stejné tak my - sméfujeme k cili,
ale cestu si hledame. Véfime, jsme pre-
svédceni, nékdy jen doufame, Ze je nase
cesta spravna. To ale ukaze az cas, az po
néjaké dobe se odhali, zda byla nase cesta
spravna, zda vedla k cili, zda jsme dosahli
toho, co jsme chtéli, zda jsme byli uspés-
ni. A takto je to jak v nasSich zivotech, tak
také v praci. Hledame cesty, hledame
zplusoby a véfime, Ze se nam to podari.
A tak ndm pfeji, abychom nacha-
zeli ty cesty, které nas dovedou
k cili, ty, které vyhodnotime jako
spravné. Konec koncti nékdy se
i spravné cesty neobejdou bez
slapnuti vedle, zejména kdyz si
nejsme jisti terénem.

V tomto cisle se mimo Véno-
ce hodné vénujeme propagaci.
Stale cast€ji si uvédomujeme,
ze v dnesni dobé plné dynamic-
kych informaci je nutné o sobé
davat védét. Jiz davno pfisly i
neziskovky a poskytovatelé so-
cialnich sluzeb na to, ze o kom
se nemluvi, kdo o sobé nedava védét,
jako by nebyl. V pfipadé socialnich slu-
zeb mame dokonce povinnost o sobé
informovat, tak aby se o nas potfebni, a
to i potencionalné potfebni, dozvédéli.

Davat védét ale nestaci, je nutné hledat
stale nové formy, nové cesty jak k usim a
ocim dojit. Je nutné mluvit feci a formou
nasich posluchactt a ¢tenari. To, Zze nam
nikdo nerozumi a nechape nas, je vlastné
nas problém, nikoli vyvésni stit, jako u
prokletych basnikti, ¢i (post)romantiki.
A od toho se odviji také pestrost forem
komunikace - jinak potfebujeme mluvit
se seniory, jinak s dospélymi, jinak s pu-
bertaky, jinak s détmi. A o tom, jak ko-
munikujeme o své ¢innosti, je pravé cast
tohoto cisla.

PoZzehnané a pokojné Vanoce a zavér
roku mezi témi, které mate radi.

Martin Hovinek
reditel

A takto vypadd profesné zvlddnutd komuni-
kace v praxi.”

TRIKRALOVA SBIRKA 2018

Konec roku pomalu klepe na dvefe a
zacatek nového roku je tradicné spojen
s Tiikralovou sbirkou. Stejné jako roky
predeslé i zacatkem roku 2018 budou ko-
lednici obchazet dim od domu a prat vse
dobré.

,Ttikralova sbirka je o nasem davani —
kolednici davaji sviij ¢as a energii, darci
své prispévky a vSichni se tak mtizeme
obdarovat a pomoci tém, kdo nasi pod-
poru potfebuji. Sbirka nam umoznuje
byt soucasti néceho velkého,
vzdyt co do rozsahu se jedna
0 nejvétsi sbirkovou akci v
Ceské republice,” sdélil fedi-
tel frydeckomistecké Charity
Martin Hofinek. ,Trikralova
sbirka je pomyslnym zakon-
¢enim Vanoc. To, co si kazdy
rok pfipominame, poselstvi o
Bozi Lasce se prostfednictvim pozehnani
dostava do nasich domovut. Jde o Sifeni
dobrého slova dim od domu,” doplnil
Hofinek.

Pripravy na sbirku roku 2018 u nés v
Charité zapocaly jiz zacatkem listopa-
du, kdy jsme za pomoci dobrovolniki
vydistili vSechny pokladnicky a pfipra-
vily je na sbirku. Béhem tohoto mésice
nam také Trikralova komise pfi Diecézni
charité ostravsko-opavské schvalila nase
zameéry na vyuziti vynosu z koledova-
ni. ,Pfi tvorbé zamérh na vyuziti sbirky
se snazime o co nejsirsi pokryti, tak aby
penize ziskané koledovanim pomohly
na co nejvice mistech. Proto maji své za-
méry vytvofeny vSechny nase sluzby a
budou tak podporeni seniofi, osoby se
snizenou sobéstacnosti, nemocni, stejné
jako déti a rodiny a osoby v tisni,” do-
dava dale Martin Hofinek. Kompletni
seznam zameérd miiZete nalézt na webo-

vych strankach Charity Frydek-Mistek,
v sekci Trikralova sbirka. Prosinec se
nese v duchu baleni tasek s material-
nim vybavenim pro zajisténi sbirky, jako
jsou cukiiky a kalendaiiky pro darce,
ale také korunky a drobné darky pro
kolednicky. Odménou v nadchazejicim
roce pro koledniky bude stejné jako le-
tos volny vstup do aquaparku Olesna.

V roce 2017 se do sbirky v ramci Chari-
ty Frydek-Mistek zapojilo na
290 koledujicich skupinek, kte-
ré pfes nepfizen pocasi a teplot
dosahujicich 17°C mrazu vy-
koledovaly castku presahujici
1, 9 mil. K¢ ,,Sbirka ma také
spoleCensky rozmér — jsou na
ni navazany mistni tradice a
ona sama z tradice vychdzi. V
souvislosti s Tfikralovou sbirkou se po-
tkavaji lidé, nejen s koledniky, ale také na
ttikralovych koncertech, privodech, se-
tkani kolednikd,” dopliiuje Hofinek. Ani
v roce 2018 nebude chybét jiz tradicni
Trikralovy privod méstem Frydek-Mis-
tek. A stejné jako loni bude ozvlastnén
velbloudy. Privod se uskutecni v sobotu
6. ledna 2018 a vychazet se bude v 10 ho-
din od kostela sv. Jana a Pavla. Tt kralo-
vé ptjdou smérem na nameésti Svobody,
kde bude zivy betlém.

V letosnim roce jsme pro koledniky vy-
hlasili také fotosoutéz, do které nam
prisly moc krasné fotografie a kresby z
koledovani Tii Krald. Ani letos soutéz
nebude chybét. Zijemci o koledovani
se mohou hlasit u koordinatorky Lenky
Talavaskové - lenka.talavaskova@charita-
fm.cz, 733 741 564.

Lenka Tualavaskovd



JAKOU FORMOU INFORMUJEME O SVE CINNOSTI

V tvodnim slové se pan feditel zmi-
nuje o dulezitosti zptisobu propagace
vzhledem k rozmanitosti nasich cilovych
skupin. Komunikujeme s vefejnosti a
cilovymi skupinami réiznymi zptisoby.
Kazdé stiedisko ma sva specifika, tedy
i komunikace je rtiznoroda. Od plakatt,
letakd, vyroc¢nich zprav, webovych stra-
nek, facebookovych profilti, pfes média
az pfimym kontaktem na jarmarcich ¢i
kulturnich akcich. Nasim zdkladnim ko-
munikacnim kanalem jsou webové stran-
ky, které informuji o nasich jednotlivych
sluzbach, ¢innosti a také potfebach. Ten-
to komunikaéni tok je propojeny s Face-
bookovym profilem, ktery mame jako
Charita Frydek-Mistek, ale také jej majt
samotna stfediska, a pro nékteré je to je-
den z nejdilezitéjsich komunikacnich ka-
nalti se svymi klienty. Na zajimavé akce
zveme také zastupce televiznich médii.
A o nasi ¢innosti informujeme také pro-
stfednictvim tiskovin jako jsou zpravo-
daje mést a obci, pfipadné denni tisk.
Stfedisek mame celkem tfinact a kazdé
ma svou specifickou formu komunikace s
vefejnosti. Proto jsme polozili vedoucim
jednotlivym stfedisek otazku: ,Jakym
zplisobem informujete o ¢innosti svého
sttediska?”. A zde jsou odpovédi:

Poradenské centrum

Informujeme v letacich, na webovych
strankach, na facebooku, ¢lanky v mist-
nim tisku, prilezitostné — napt. Den soci-
alnich sluzeb.

Dobrovolnické centrum

Dobrovolnické centrum vyuziva pro
svou propagaci letacky, které jsou dis-
tribuovany na rtiznych mistech ve mésté
(napf. knihovny, BIC, kostely, knihku-
pectvi, hudebni skoly apod.). Déle probi-

haji prezentace pro studenty na Stfedni
zdravotnické skole a v kiestanskych spo-

lecenstvich. Vyuzivaji se také tiskopisy,
jako jsou farni listy, obcasniky a informa-
tory okolnich obci a v neposledni radé
webové stranky, facebook nasi organiza-
ce a Den socialnich sluzeb.

Denni centrum Majak

O cinnosti nasi sluzby informujeme pro-
pagacnimi letdky, které roznasime po
lékarich, prezentacich sluzby v psychiat-
rickych nemocnicich v Opavé, Havirové
a Tfinci, pfi prodeji nasich vyrobkt na
jarmarcich a dal$ich akcich, pfi predava-

0 0soby s psychickym @
ym mentalnim postizeni

ni hracek détem v nemocnici.
Dale pfes Facebook, prezentaci a pred-
nasky v psychiatrickych nemocnicich

nebo na psychiatrickych oddélenich ne-
mocnic (Opava, Tfinec, Havifov, Ostra-
va) a letaky v MHD.

Oaza pokoje

Sluzbu prezentujeme na jarmarcich a ji-
nych vesmeés prodejnich akci (Velka Do-
berska, Hornické dny OKD, konference
Geronto dny, Dny socialnich sluzeb, aj.)
Dale pres webové stranky, ve Zpravodaji
meésta ¢i televizi Polar.

Charitni oSetfovatelska sluzba

Informujeme onasisluzbé lékarte, se ktery-
mi také spolupracujeme osobnim kontak-
tem s nimi a letacky, které jim nechavame
v ordinaci. O nasi sluzbé si také ,,suska-
ji” sami pacienti. Véfim vsak, Ze najde-
me také dalsi cestu jak oslovit vefejnost.

Terénni sluzba Rebel

TS Rebel se pfi predavani informaci o
sluzbé ptizpusobuje své cilové skupiné.
Zptisob  pra-
ce i predani
letacku se lisi
v zavislosti,
zda se jedna
o dité, které
jesté  neumi
¢ist nebo o
mladého ¢lo-
veéka. Speci-
fickou formou
prezentovani
terénni sluzby 2
jsou pracov-
ni profily na -
Facebook-u. Zde ,terenaci” sdileji pii-
spévky s preventivni tématikou a taky
denné informuji o tom, ve které casti
mésta se budou pohybovat.

Mame projekt, jehoz cilem jsou pfed-
nasky na zakladnich skolach. Tam sa-
mozfejmé prezentujeme sluzbu a par
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TERENNI SLUZBA

REBEL

letacku nechavame. Ale nespada to do
zakladnich cinnosti sluzby. Je to projekt.
Zapojujeme se také do programu ,, Prazd-
niny ve mésté”, kde prezentujeme sluz-
bu vefejnosti. Dalsi jsou Den socialnich
sluzeb a nahodné akce pro déti ve més-
té (program realizovany Kulturou F-M).

Nechodime specialné nikam do skol ani
do jinych zafizeni. Zaméfujeme se na
to, koho potkame v terénu a stavime na
dobrovolnosti nez na ,, preposilatelnosti”.

Klub Nezbeda

Nase stredisko k prezentaci pouziva
vizitky (zdjemci o sluzbu, rodice dét,
stazisté, praktikanti), letacky, webo-
vé stranky, charitni a Pracovni skupiny
nizkoprahovych sluzeb ,Na vIné”. Dale
informujeme pres Facebookovy profil,
kde pravidelné kazdy tyden uvadime
program spolu s kratkymi zpravickami
z aktivit a akci. Pres PVM = Prazdni-
ny ve mésté — akce SVC Kli¢ a Mésta ve
spolupraci s organizacemi, které pracujt
s détmi a mladezi. Také na charitni letni
akci pro déti a rodiny (vétsinou konana
u Sokoliku — napf. Slavime spolu, Maly
pring,...) a Velké Doberské. V minulos-
ti to byly i kratké spoty do regionalnich
zprav. Obcas také informujeme skrze tis-
kova média o schvaleném projektu.

Charitni pecovatelska sluzba

Nase sluzby propagujeme prostrednic-
tvim letackua (v cekarnach ordinaci OL,
Gaudium, nemocnice,...), na akcich jako
jsou Velka Doberskd, Prazdniny ve més-
té, AUKCE, koncerty aj. Na akcich ko-
munitniho planovani - Den socialnich
sluzeb ve FM a Frydlant n. O., na webo-
vych strankach a ve Vyro¢ni zprave.

ZOOM
O sluzbé informujeme prostiednictvim



PC OKENKO

rtiznych druhti letackd, které jsou k dis-
pozici v ordinacich praktickych lékard,
ambulantnich psychiatrti a klinickych
psychologti ve Frydku-Mistku. Snazi-
me se také navazovat kontakty pfimo
s témito lékafi, seznamujeme je s nasi
sluzbou a snazime se dohodnout spo-
lupraci (aby o nas lékati védéli a mohli
tak informovat své pacienty, preposilat
je, nebo osobné zprostfedkovat kontakt
s nami). Nase letacky se objevuji v auto-
busech MHD, na Magistraté mésta F-M,
v ubytovnach, jednou za rok je zasilame
na obce, aby je mohli vyvésit na svych
nasténkach nebo dat do svych zpravo-
daji. Svou sluzbu jezdime prezento-
vat do psychiatrickych nemocnic a na
oddéleni psych. nemocnic v okoli, bud
formou predstaveni sluzby, nebo for-
mou kratkych pfedndsek pro pacienty.
Informace o nasi sluzbé dale muzou lidé
nalézt v Registru socialnich sluzeb, na
webu Charity. Mame také své faceboo-
kové stranky. Prezentujeme se také na
rtiznych vefejnych akcich, které Charita
Frydek-Mistek potada nebo se jich ticast-
ni. Jednou rocné se prezentujeme na fes-
tivalu v psychiatrické nemocnici Opava.

Dum pokojného stafi

O nasi sluzbé informujeme na webovych
strankach, poskytujeme ¢lanky do mist-
nich tiskti, pravidelné se ticastnime Dne
socialnich sluzeb, Her pro seniory (v
pristim roce se staneme jejimi organiza-
tory), ucastnime se jarmarkii a navazali
jsme spolupraci s Charitni odlehcovaci
sluzbou. Dale budeme pracovat na no-
vych letaccich, nebot ménime vefejny
zavazek. O nasi sluzbé se zajemci casto
dozvi diky dal$im zafizenim, jako jsou
nemocnice, Gaudium, PN Opava, prak-
ticti 1ékafi aj., ktefi je na nas odkazuji.
Zatizeni spolupracuje pravidelné se stu-
denty SZS, matetskou $kolou i farnosti a

diky témto osobnim zkuSenostem dava-
me o nasi sluzbé védét nejen studenttim a
détem, ale také o nas virodice, pracovnici
8kol a lidé z frydecké farnosti.

Charitni odleh¢ovaci sluzba a Charitni
tydenni stacionaf

O nasi sluzbé informujeme na webovych
strankach, poskytujeme clanky do Zpra-
vodaje mésta a tisku, pravidelné se ticast-
nime Dne socidlnich sluzeb, Her pro se-
niory. Dale informujeme formou letacki.
O nasi sluzbé se zajemci casto dozvi diky
dalsim zafizenim, jako jsou nemocnice,
Gaudium, PN Opava, prakticti 1ékaii aj.,
ktef1 je na nas odkazuji. Spolupracujeme
pravidelné se studenty SZS, mateiskou
Skolou i farnosti a diky témto osobnim
zkusSenostem se dostavame do podvédo-
mi studentti i rodict téchto déti.

Centrum Praminek

Informujeme v letacich, na webovych
strankach, na facebooku, clanky v mist-
nim tisku, prilezitostné napf. na Dni so-
cidlnich sluzeb. Také na charitni letni akci
pro déti a rodiny a Velké Doberské. Déle
pres webové stranky, ve Zpravodaji més-
ta ¢i televizi Polar.

Charta
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Terezie Kolcdarkovad,Adéla §tupdkovd,
Lenka Talavaskovd

Vitejte u ¢teni dalSiho PC okénka. Dnes
se budeme vénovat fotografiim a drob-
nym upravam.

Uvazoval jsem, jakou aplikaci pfedsta-
vit. Takovych aplikaci existuji stovky, ale
vétSina z nds nevlastni drahé zrcadlov-
ky, takZe nas velké profesionalni tpravy
za velké penize nenadchnou. Dnes vam
tedy pfedstavim google fotky.

Mozna jiz tuto aplikaci vlastnite ve svém
telefonu k prohlizeni fotek, ale tato plat-
forma umi mnohem vice. Nejprve bych
zacal zalohou fotek.

Pokud tuto aplikaci nevlastnite, lze ji
stahnout zdarma na Google Play nebo
App Store. Dale je potfeba aplikaci pro-
pojit se svym google tctem a potvrdit
automatické zalohovani fotografii. Takto
jiz nepfijdete o své fotografie i pfi zni-
¢eni telefonu. Pokud vam dojde pamét,
jednoduse v aplikaci zvolite ,uvolnit
misto”. Tato funkce vymaze fotografie
ze samotného telefonu, ale ztistanou na
samotném google uctu (budou tedy pii-
stupné pouze prii pfipojeni k internetu).
Takto muzete opravdu zalohovat neo-
mezené mnozstvi fotografii. Pozor ale na
videa, téch mtiZete zalohovat pouze 15gb
ve verzi google uctu zdarma, vice se jich
tam nevejde.

Pokud mame v telefonu zdlohovano, mu-
zeme prejit k PC a fotografie si
prohlédnout na vétsi obrazov-
ce nebo se pustit do samotnych
tuprav (photos.google.com)

Otevieme si n&jakou fotografii
a klikneme na tlacitko upravit.

Zde poté najdeme barevné filtry, zaklad-
ni Upravy jasu, barvy, nebo otoceni a
ofiznuti.

Vsechny funkce jsou velmi jednoduché,

ale praktické. Z velmi tmavé fotky mu-
zeme tedy udélat fotku docela péknou
pomoci par kliknuti. Tyto stejné upravy
lze také délat rovnou v telefonu v apli-
kaci fotky.

Pokud nebudeme fotit mobilem, muzZze-
me google fotky vyuzit pro zalohu svych
fotografii také. A nejen to, mtizeme také
kombinovat fotky z telefonu a fotdku po-
moci sefazeni podle ¢asu. Zkuste si tedy
fotografie nahrat a poté vlozit do alba.
Nejprve tedy klikneme na tlac¢itko na-
hrat. Zde vybereme fotografie z fotaku.
Po nahrani klikneme na Vytvofit a Al-
bum. Poté uz jen staci oznacit fotografie,
které se maji do daného alba ulozit (jiz se
zobrazuji fotky z mobilu a fotdku dohro-
mady). Toto album mtZeme dale sdilet

<

se svymi prateli, naptiklad s témi, co byli
s nami na vyleté. Ti poté mohou do da-
ného alba pfidavat dalsi fotografie, kte-
ré se automaticky prifadi podle casu. Ja
osobné mam takto udélanych spousty
alb. Obrovska vyhoda je pro mé v tom,
Ze si vSechny své fotografie oteviu od-
kudkoliv. Pokud tedy pottebuji ukdzat
na navstévé u babicky fotografie z dovo-
lené, uz to neni zZadny problém, staci znat
pouze své prihlasovaci udaje a tu sprav-
nou adresu na google fotky.

Ondftej Palovsky



NADEJE NA ZIVOT BEZ DLUHU

Poradenské centrum ziskalo u Minister-
stva spravedlnosti akreditaci pro sepi-
sovani navrhii na povoleni oddluzeni.
O této novince jsme jiz informovali na
webovych strankach, facebooku a v re-
gionalni piiloze Deniku. Ale co to vlast-
né tato akreditace znamena a kdo vtibec
miize sepisovat navrhy na povoleni od-
dluzeni?

Po legislativnich zménach od 1. 7. 2017
jsou dvé moznosti sepisovani navrhu.
Jednak mtiZe nadvrh na povoleni oddlu-
zeni sepsat advokat, notar, soudni exeku-
tor nebo insolvencni

tuacim, které prtibéh oddluzeni zkompli-
kuji, nebo znemozni. Nejcastéji se jedna o
zdravotni problémy ¢i ztratu zameéstnani.
Ale na druhou stranu mame klienty, ktef1
uz tento dlouhy proces ukon¢ili tspésné,
jsou oddluzeni a nyni mohou zacit svij
zivot s ¢istym Stitem a bez kazdodenniho
strachu z budoucnosti.

Za vSechny uspésné oddluzené jeden pfi-
béh. Karin byla ve svych 27 letech tak za-
dluzena, ze z jejiho pfijmu ji ztistavalo po
srazkach a dobrovolnych splatkach cca
7.000,- K¢. Z tohoto prijmu si nemohla do-
volit ani odstéhovat

, EXEKUCNE o X
spravce, a to za po- ZABAVENO se od rodict, nebot
platek  4.000,- K&. b zlstatek mzdy ji

Druhou moznosti je
sepsani navrhu akre-
ditovanou  osobou
— v tomto piipadé je
to pro dluznika bez-
platné.

Jestlize chce néjaka spolecnost bezplatné
pomahat s oddluZenim, musi se nechat
akreditovat u Ministerstva spravedInos-
ti. Je potfeba podat zadost a dolozit, ze
spliiuje vSechny pozadované podminky
(napf. patficné vzdélani garanta). To se
podafilo, takze nyni Poradenské centrum
patfi mezi akreditované poradny, které
maji pravo sepisovat navrhy na oddlu-
Zeni bezplatné. Seznam dalSich akredito-
vanych spole¢nosti najdete na webovych
strankach https://sako.justice.cz/.
Poradenské centrum ovsem poskytovalo
pomoc se sepsanim oddluzeni jiz v pred-
chozich deviti letech. Za tu dobu jsme
sepsali 57 navrhti, z nichz 54 uz soud
schvalil. Bohuzel ne vsichni z téch, kte-
rym bylo oddluZeni schvaleno, ho ukon-
¢ili uspésné. Oddluzeni trva obvykle 5
let. CoZ je velmi dlouha doba, béhem kte-
ré miize dojit k nejrtiznéjsim zivotnim si-

pojata do suums
2 dOVOdU e

neumoznoval pla-
tit si najem. Pritel,
kvali kterému si
vzala velké pujcky
a ktery se dusoval,
Ze vSe uhradi, byl
pry¢. Exekuce kazdy mésic nartstaly o
dalsi castky a Karin si vypocetla, ze se
svym pfijmem by musela dluhy splacet
minimdlné dalSich 25 let. Svou situaci
proto fesila oddluzenim, které nebylo ni-
jak jednoduché. Behem péti let oddluzeni
se dostala do nékolika komplikovanych
situaci, z nichZ nejvaznéjsi byla ztrata
zameéstnani, kvuli které nékolik mésict
nemohla splacet své zavazky. Diky své
velké snaze zvladnout oddluzeni si vSak
praci znovu nasla, dluhy uhradila ze 40
% a od zbytku byla osvobozena. V sou-
¢asné dobé Karin zacina novou etapu
zivota bez dluht - je zasnoubena, s pri-
telem cekaji miminko a svépomoci, po-
malu a bez piijéek rekonstruuji podkrovi
domu rodict.

pracovnice Poradenského centra

DIVADELNI INSCENACI PODEKOVALA CHARITA
SVYM ZAMESTNANCUM

Ve ctvrtek 26. fijna se Nova scéna Vlast
ve Frydku-Mistku pfeménila v divadelni
prkna. Charita Frydek-Mistek uspofada-
la v rdmci oslav svého 25. vyroci pro své
zameéstnance di-
vadelni inscena-
ci Skola zaklad
zivota Divadla
Petra Bezruce.

Timto jim podé-
kovala za jejich
usilovnou a obé-
tavou praci, kte-
ré si nesmirné
vazi. V uvodu
véem  zamést-
nancim podé-
koval feditel Martin Hofinek a nédsledné
predal slovo Jifimu Navratilovi, ndmést-
ku hejtmana Moravskoslezského kraje.
Béhem prestavky bylo pro zaméstnance
nachystano prekvapeni v podobé rautu,
ktery pripravil socidlni podnik Diecézni
charity ostravsko-opavské MELIVITA
s.r.0. Nechybéla ani nabidka napoji z
Pivovaru Koni¢ek a Domu Vina U Datla.
Divadelni inscenace byla plna hudby a
humory. “Divadlo se mi moc libilo. Pte-

kvapeni v podobé rautovych stolii, kdyz
jsem vysla o prestavce ze salu, bylo milé.
Vibec jsem o ném nevédéla. A jidlo mi
moc chutnalo, ochutnala jsem od kaz-
dého trochu.”
sdélila pani
Iva. Béhem pre-
stavky se tak
zaméstnanci
seSli  spolecné
u rautovych
stoltl a méli tak
moznosti stravit
spolecny cas i
jinak, nez jen v
pracovni rovi-
né.

,Ctvrtstoleti je dlouha doba a za ni se
nam povedlo nemalo a hodné nas jesté
¢ekd. Divadelni predstaveni bylo podé-
kovani véem partnertim, zaméstnanctm,
vsem kdo nas podporuji. Je dobte, Ze se
mtiizeme potkavat i pfi takovychto, moz-
na trochu netradicnich, prilezitostech.”
sdélil feditel Martin Hofinek.

Lenka Talavaskova

BISKUP LOBKOWICZ UDELIL OCENENI
. ZA OBETAVOU PRACI DVEMA
ZAMESTNANKYNIM CHARITY FRYDEK-MISTEK

JiZz od roku 2011 udéluje biskup ocenéni
za obétavou sluzbu pro diecézi. Toto
ocenéni slavnostné predava u prilezitosti
slavnosti svaté Hedviky. Letos udélil
ostravsko-opavsky biskup Frantisek
Véclav Lobkowicz celkem 24 ocenéni.
Kandidaty nominovali jednotlivi dékani

a Charity. V pondéli 16. 10. pfijaly
ocenéni také dvé zaméstnankyné
Charity  Frydek-Mistek - Anna
RyZovské a Marie VI¢kova.

,To, co ma trvalou hodnotu, ¢asto neni
vidét. Jsem proto rad, Ze otec biskup
ocenil i ¢asto neviditelnou a mravenci
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praci nasich pracovnic, bez kterych by
to ale neslo. Je dobré, kdyz mame obcas
moznost si uvédomit, ze velka dila ¢asto
tvori zdanlivé malickosti jako je tfeba
usmév nebo pochopeni. Ocenénym
gratuluji a dékuji jim za jejich praci, které
si vazim,” ¥ika feditel Charity Frydek-
Mistek Martin Hofinek.

Néco malo o ocenénych Zenach...
Anna Ryzovska

ZA DLOUHOLETOU A ERI’KLADNOU
SLUZBU V CHARITE FRYDEK-MISTEK

Zahdjila svou sluzbu v Charité Frydek-
Mistek v r. 1995, kdy nastoupila jako
zdravotni sestra v terénu. Za ¢tyfi roky
poté presla do tehdy nové otevieného
Domu pokojného stafi u Panny Marie
Frydecké, kde pracovala na pozici
vedouci oddéleni a jako zdravotni
sestra zde pracuje dosud. Povolani
zdravotni sestry se vénuje po cely Zivot.
Po ukonceni studia maturitni zkouskou
pracovala az do roku 1993 v nemocnici
Frydek — Mistek. Svou odbornost si pri

zaméstnani  doplnila
specializac¢nim
postgradualnim
studiem v Brné, obor
,Usek prace péée o
dospélé”. 'V r. 2014
obdrzela ,Cenu
sympatie” v  ramci
ocenéni pracovnikit v
socialnich sluzbach,
které vyhlasilo mésto
Frydek-Mistek.  Pani
Annaje svym obétavym
a laskavym pfistupem
pro své kolegy velkym
vzorem. Jeji pracovni
nasazeni, elan a vitalita je obdivuhodna.
Je velkou oporou pro nase uzivatele,
dokaze jim naslouchat a dastojné je
doprovazet i na sklonku jejich zivota.
Stale v nich aktivné probouzi a upeviiuje
kifestanské hodnoty a viru.

Marie VIl¢kova

ZA PRINOS KE SLUZBE CHARITY V
DIECEZI

Pani Marie VI¢kova pracuje Charité
Frydek-Mistek od prosince roku 2004,
kdy nastoupila na Dohodu o provedeni
prace. Poté pokracovala v praci v Charitni
pecovatelské sluzbé na smlouvu. Pani
Marie se vyznacuje svou obétavosti a
upfimnym zajmem o klienty. Prace, kdy
pomaha lidem, ji velmi bavi a naplnuje.
Sami klienti nesetfi na jeji péci chvalou a
spokojenosti. Na pani Marii je v terénni
sluzbé spolehnuti. Svou praci vykonava
zodpovédné a rada. V roce 2015 ziskala
pani VIckova v ramci Dne zdravi a
socidlnich sluzeb mésta FM ,Cenu
sympatie”.

Lenka Tualavaskovd

Aukce vytvarnych dél, ktera se konala
6. fijna, vynesla 74.860 K¢. Na dobrovol-
ném vstupném se vybralo 1622 K¢. Déku-
jeme vsem, ktefi prisli a vytvorili, skve-
lou atmosféru. Véfime, Ze jim vydrazena
dila budou prinaset radost a potésent jes-
té mnoho let.

Lenka Talavaskovd

DETI Z KLUBU NEZBEDA SE DOCKALY

NOVYCH POCITACU
Klub Nezbe- hej Pohybem. A podafilo se nasbirat
da jiz delSi dostatek bodii na to, aby tento projekt
EEE dobu wusilo- mohl byt podpofen. Diky Nadaci CEZ

val o nové

pocitace pro
déti,  které

" do  nizko-
NADACE CEZ

prahového
zafizeni do-
chazeji. Pro
leckoho se v
dnesni dobé zda pocitac jako standartni
vybaveni domécnosti. Pro tyto déti tomu
tak neni. Vyristaji v socialné slabych ro-
dinach a bézny pfistup k této technologii
nemaji.

Diky tomu jsou casto znevyhodnéné
oproti svym vrstevnikiim a ¢asto nemo-
hou plnit ani Skolni tkoly, které pred-
pokladaji zakladni dovednosti pfi praci
s pocitatem — prezentace, referaty, prace
s textem, obrazky, tabulkou apod. Klub
Nezbeda se détem snazi tyto podminky
ulehcit. Avsak vybaveni pocitacové uceb-
ny bylo jiz zastaralé a nestacilo pozadav-
ktm.

Letos se déti novych pocitacti dockaly.
V letoSnim roce jste s nami sbirali body
v ramci mobilni aplikace CEZ - Poma-

jsme poriidili celkem pét novych pocita-
¢a vcetné piislusenstvi. ,Pocitace slouzi
pro socialni praci s détmi. Diky nim da-
vame détem pfilezitost naucit se s touto
technikou pracovat bezpecné. Zarover je
podporujeme v ziskdvani informaci ptes
jiné komunika¢ni kandly, nez na jaké
jsou doposud zvyklé,” sdélily pracovnice

e v Klubu. Déti si
[g 5 ‘ nejen rozsifuji
‘ ‘ . 7
| l ,5 \ znalosti  préce

na PC, ale jsou
také seznamo-
g vany s prinosy
§ a riziky, které
s sebou pfinasi
vyuzivani  in-
ternetu a socidl-
nich siti.

Dékujeme!

Lenka Tualavaskovd
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UZ ViM JAK NA TO ANEB
RODICOVSTVI KRUCEK PO KRUCKU

Dne 31. fijna 2017 byl ukoncen projekt
,UZ vim jak na to aneb Rodicovstvi krii-
¢ek po kracku”, ktery spoluorganizovala
Charita Frydek-Mistek spolu s Centrem
pro rodinu a socialni péci z. s. Celkem se
tohoto zazitkového kurzu tcastnilo 9 Zen
z lokality Valcoven plechu a pfilehlého
okoli.

Ucastnice mély moznost se pravidelné po
dobu 7 tydnti potkavat
se zkuSenymi lektorka-
mi, kterymi byly Mgr.
Ludmila Kanokova a
Bc. Lenka Putzlachero-
va. Cilem kurzu bylo s rodi¢i prakticky
resit nejcastéjsi problémové situace, se
kterymi se pfi vychové svych déti setka-
vaji. ,,Od té doby, co jsme to doma nasta-
vili tak, jak nam pani fekly, se vSechno
zménilo. Nevim viibec, ze néjaké déti
doma mam. Bylo to super.” sdélila jed-
na z tcastnic kurzu. ,,Za tato sezeni jsem
moc rada a timto chci pani Lidé a pani
Lence podékovat za rady, myslenky a
spoustu slov, které mé navnadily popfe-
myslet, jak s détmi vyjit bez hadek a kfi-
ku. A zapomenout na dfez plny nadobi a
dat védét détem, Ze jsem tu pro né. Taky
pro mé toto sezeni bylo relaxem, odrea-
govanim od kazdodenniho rezimu a nut-

no podotknout, Ze pani Lenka i pani Lida
byly vzdy pfijemné, milé a naplnovaly
mé klidem a pozitivni naladou.” podélila
se o pfinos kurzu dalsi ti¢astnice.

Pracovnice Centra Praminek dékuji lek-
torkam Mgr. Ludmile Karnokové a Bc.
Lence Putzlacherové za spolupraci a
profesionalni pfistup. Kurz doporucuji
vSem, ktefi chtéji vice porozumét chova-

ni déti a poskytnout jim

podporu ¢ pomoc pri

F RYDE K~M I STEK budovani dobrych vzta-

ht. Nejde jen o memoro-

vani, ale mozna o novou
zkusenost, ktera je pro prohloubeni vza-
jemného vztahu velmi dtilezita a cenna.

Lektorky deékuji pracovnicim Centra
Praminek Mgr. Lence Sebestové a Mgr.
Lence Vankové za tizasné osobni i profe-
sionalni nasazeni nejen pro tento projekt.
Tésime se na dalsi spolupraci.

Projekt byl hrazeny z Programu prevence
kriminality a finan¢né jej podpoftilo més-

to Frydek-Mistek.

pracovnice Centra Praminek

POMOC FIREMNICH DOBROVOLNIKU
Z ARCELORMITTAL

V pétek 27. fijna probéhl v nasi Charité
letos jiz potieti Den firemniho dobrovol-
nictvi, tentokrat s firmou ArcelorMittal.
Ta vyslala své 3 zaméstnance do stfedi-
sek Oaza pokoje a Diim pokojného sta-
1.V Odze pokoje se 2 firemni dobrovolni-
ci vénovali klientim — zahrali s nimi hry

a pfipravili si cestopisnou piednasku o
Madeire, ktera byla poutava a klienty za-
ujala. V Domé pokojného stafi pomahal
dobrovolnik se st¢thovanim nabytku a s
malovanim kancelafskych prostor. Na-
sledujici tyden v patek 3. listopadu pfisli
3 zaméstnanci ArcelorMittal vymalovat

chodbu, ktera vede k Dennimu centru
Majak. Kazda pomoc ze strany firemnich
dobrovolniki je neocenitelnd a véfim, ze
tyto dny pomoci budou pokracovat také
v pristim roce.

Martina Petrovd

MARIE BOHANESOVA
OBDRZELA CENU CHARITY CR

Sedm Zen a dva muzi obdrzeli 31. fijna
letosni Cenu Charity CR. Toto ocenéni
je podékovanim a vefejnym uznanim za
nelehkou a obétavou praci vynikajicich
pracovnikti, dobrovolnikéi a podporo-
vatelti Charity CR. Slavnostni predavani
probéhlo v ramci 26. benefiéniho kon-
certu Arcidiecézni charity Praha v praz-
ském Obecnim domeé, ktery byl vénovan
pamatce kardinala Miloslava Vlka.
Moderator koncertu Marek Eben v tvo-
du citoval slova kardinala Vlka: , Charita
je tvar cirkve obracena ke svétu.”

Reditel Charity CR Luké&$ Curylo pfipo-
mnél tradici Ceny Charity CR, kterd je
letos udilena jiz po desaté. Cena je spja-
ta s inspirujicim odkazem sv. Vincence
z Pauly, knéze, ktery sviij zivot zasvétil
sluzbé chudym. , Krédem tohoto svétce
bylo: nelze lidi jen Satit a sytit, ale byt - se
srdcem na dlani - blizko tém, kdo trpi.”

,,Chci dnes podékovat nejen nominova-
nym, ale i jejich rodindm. Neni to jenom
prace, je to sluzba,” uzavtel reditel Cu-
rylo.Poté feditel Lukas Curylo, prezident
Charity CR biskup Pavel Posad a zastup-
ce firmy T-Mobile Petr Malimanek pre-
dali diplom, kvétinu a vécny dar kazdé-
mu z deviti nominovanym.

(Kazda z osmi fimskokatolickych diecéz-

nich Charit a Ceska katolickd charita —
Domovy duchovnich a feholnic nominuji
po jednom kandidatovi).

Letosni Cenu z nasi charity obdrzela Ma-
rie Bohanesova, zakladatelka sluzeb pro
seniory a lidi s dusevnim onemocnénim v
Charité Frydek-Mistek. Pani Marie Boha-
nesova letos téméf po dvou desetiletich
zakoncila svoji profesni drahu v Charité
Frydek-Mistek a odesla do penze. V pro-
storach byvalého méstského domova pro
seniory vytvofila téméf z ni¢eho novy
Dtm pokojného stari u Panny Marie Fry-
decké. Diky ni se z objektu byvalych jesli
rovnéz podafilo vybudovat Domov se
zvlastnim rezimem Odza pokoje.

Dalsi ocenéni:
Mgr. Ivana Petraskova, vedouci tii zafi-
zeni pro seniory v ramci utvaru Sluzby

Brno

Jifina Krejcova, dobrovolnice a byvala
feditelka Farni charity Tyn nad Vltavou

Milena Rouskova, pracovnice v social-
nich sluzbach Farni charity Rychnov nad

Knéznou

Drahomira Hartmanova, pecovatelka a
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zastupkyné feditelky Oblastni charity
Ceska Kamenice

Jindfich Suchanek, vedouci projektu
pro nemocné s roztrousenou sklerézou a
byvaly feditel Arcidiecézni charity Olo-
mouc a Charity Ceska republika

Jana Hyblova, vedouci ekonomického

oddéleni Diecézni charity Plzen

Karel Novacek, feditel akvizic Spolec-
nosti Agel a mecenas

Bc. Marie Zizkovska, vedouci pifmé
péce Charitniho domova Sttelice.

Lenka Talavaskovd
zdroj: www.charita.cz

KONCERT CHLAPECKEHQ SBORU BONI PUERI
MEL VELKY USPECH

Jiz predprodej vstupenek na koncert
chlapeckého sboru Boni Pueri naznaco-
val velky zajem obcanti. Den pfed kon-
certem byly vstupenky v predprodeji
vyprodany. Lidé si vsak mohli koupit
vstupenku pfimo na misté 15. listopadu,
coz také mnoho navstévniki koncertu
vyuzilo.

| iy
o—

Chlapecky sbor pod fizenim Jaroslava
Slaise a klavirniho doprovodu Roberta
Fuchse predstavil repertodr, ktery mél
pfipraveny pro své nadchazejici turné do
Francie. Bazilika Minor byla plné obsa-
zend a navstévnost ¢inila 300 osob. Kon-
cert byl rozdéleny na dvé casti. Ve dru-
hé poloviné chlapci vtahli do déni také
publikum, které si s nimi nékteré pisné
zazpivalo, a vétsina navstévnika se po-

hupovala do rytmu. Atmosféra koncertu
byla tizasna. A i kdyz do zacatku adventu
zbyvalo néco malo pfes 14 dni, sboru se
povedlo navodit v lidech pfedvanocni at-
mosféru a pohodu. Posluchaci odchazeli
s prijemnymi pocity, které jim dozajisté
vydrzi na celé nadchazejici obdobi. Vyteé-
zek z benefi¢niho koncertu pouzijeme na
rozvoj terénnich sluzeb pro se-
1 niory, nemocné a osoby se sni-
# Zenou sobéstacnosti. Dékujeme
{ vSem za podporu dobré véci.

| Koncert se uskute¢nil za fi-
nancni podpory statutarniho
meésta Frydek-Mistek a Morav-
skoslezského kraje. Zastitu nad
koncertem prevzal nameéstek
hejtmana Moravskoslezského
kraje Jifi Navratil.

Lenka Talavaskova

FRYDEK~MISTEK

‘ Moravskoslezsky

kraj

PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM

V sobotu 2. prosince se v odpolednich

hodinach sesli dobrovolnici Charity Fry-
dek-Mistek, Adry a Slezské diakonie ve
farnim  kostele

spolecné akci tf1
organizaci s na-
zvem Modlitba
za dobrovolnika.
Cilem spolecné-
ho setkani bylo
dobrovolnikim
podékovat za je-
jich zasluznou a
nezistnou aktivi-
tu, za jejich cas, oteviené srdce a dobrou
vuli, a to u prilezitosti Mezinarodniho
dne dobrovolnictvi, které se kazdorocné
slavi 5. prosince.

sv. Jana Kitite- .|
le ve Frydku na

Program celé akce byl velmi pestry: dob-
rovolniky na zacatku pozdravil feditel
nasi Charity Martin Hofinek a primator
mésta Michal Pobucky, slovo dostali tfi

duchovni ze ti1 cirkvi, ktefi pfitomné po-
vzbudili v jejich dalsi dobrovolnické ak-
tivité. Odpolednem provazela frydecka

schola Didaché,
o g ktera vytvorila
velice  hezkou
predadventni at-
mosféru a mlu-
vené slovo zajis-
o, tili feditel nasi
|4 Charity Martin
Hofinek a ve-
douci DC Adra
Stanislav Stanék.
", Dobrovolnici od-
chazeli s tsmeé-
vem, s darkem v podobé pernikového sr-
dicka a véfime, Ze také s pokojem v srdci.

Velké podékovani patfi statutdrnimu
meéstu Frydek-Mistek, které celou akci fi-
nanc¢né podpofilo.

Martina Petrovd
koordindtorka dobrovolnikii

DUM POKOJNEHO STARI SE ZAPOJIL DO PROJEKTU
,JEZISKOVAVNOUCATA“

Dtim pokojného stafi se zapojil do projektu Jeziskova vnoucata. I nasi senioti z Domu
pokojného staii maji v seznamu své piani. A i Vy jim mutZete pfani splnit. Vyberte si
podle domova ve svém okoli, podle ceny darku nebo tfeba podle toho, jestli chcete
~ balit vanocni darek, ¢i pfinést nezapomenutelny zaZitek.
Mozna, ze jste nikdy nevédéli, jaky darek vybrat pro svého dé-
decka a babi¢ku. A mozna uz ani jednoho nemate. V tabulce
staci prani vybrat, rezervovat, poslat a tésit se na Vanoce. Ra-
dost, kterou v ten den nékomu pod vanoé¢nim stromkem udéla-
te, totiZ budete prozivat i Vy sami.
| Vice informaci naleznete na www jeziskovavnoucata.cz.

Lenka Talavaskova
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PORADENSKE CENTRUM MA AKREDITACI

Poradenské  cen-
trum jiz jedendct
let podporuje ve
Frydlantu n. O. lidi
v obtiznych zivot-
nich situacich. Vel-
ka cast problému
naSich klientti je
zplisobena dluhy a
tizivymi finanénimi poméry, proto se jiz
osm let zaméfujeme i na pomoc pii od-
dluZzeni (lidové ,,0sobni bankrot”). Nase
pracovnice pomahaiji se sepsanim insol-
vencnich navrhii na povoleni oddluzeni
bezplatné.

Od 1.7.2017 doslo v oblasti oddluzeni ke
znaénym legislativnim zménam. Jednou
z nich je skute¢nost, Ze vSechny organi-
zace, které budou bezplatné podavat na-
vrhy na povoleni oddluZeni, musi ziskat
akreditaci Ministerstva spravedlnosti.
Charita Frydek-Mistek, ktera je zfizova-
telem Poradenského centra, proto o tuto

akreditaci zazadala a
dne 27. 10. 2017 vyda-
lo Ministerstvo spra-
vedlnosti rozhodnuti,
kterym byla akredita-
ce udélena. V soucas-
né dobé je Poradenské
centrum zatim jedi-
nou takto akreditova-
nou poradnou v okrese Frydek-Mistek.

Pokud také zvazujete oddluzeni, mizete
se na nas obratit osobné v konzultacnich
hodinach nebo telefonicky, na tel. 737 627
872. Domluvime si termin navstévy u
nas, a my vam nasledné vysvétlime cely
pritbéh tohoto procesu. Jestlize spliiujete
zadkonné podminky a pro oddluzeni se
pak rozhodnete, navrh s vami mtizeme
sepsat a podat ho ke krajskému soudu.

Hana Bardnkovd,
vedouci Poradenského centra

NASE SLUZBY MUZETE PLATIT INKASEM Z UCTU

Snazime se neustale posouvat kupredu a
usnadriovat nasim klientim a jejich rodi-
nam agendu spojenou s nasimi sluzbami.
V ramci zkvalitnéni nasich sluzeb nabizi-
me rodindm klienti nasich pobytovych
sluzeb moZnost platby inkasem z ban-
kovniho uctu.

Tento typ platby je nejpohodInéjsi vari-
antou, je to totiz jednoduchy a bezpecny
zptsob placeni. Staci platbu jednou na-
stavit a pak uz se o nic nestarate. Platci
tak nemusi nic platit pfimo z uctu a ka-
zdy mésic posilat platbu, jelikoz thrady
piimo zavisi na poskytnutych sluzbach,
jsou vysledné castky kazdy mésic jiné.
Zavedenim inkasa nevznikaji zadné pre-
platky ani nedoplatky jako pii trvalych
platbach. Stahujeme si jen to, co ndm na-

lezi. Vy si jen kontrolujete, zda stahnuta
¢astka odpovida vyuctovani.

Jak to funguje v praxi? Pfi uzavirani
smlouvy si klient zvoli platbu pfimym
inkasem z uctu. U své banky si nasled-
né zridi souhlas s inkasem, nastavi limit
inkasa a sdéli nasledné tyto informace
socidlnim pracovnicim. My si nasledné
kazdy meésic inkasujeme platbu za po-
skytnuté sluzby podle skutecného vyuc-
tovani.

V pfipadé, Ze byste radi zacali vyuzivat
platbu inkasem, obrafte se na socidlni
pracovnici dané sluzby. Provede Vas ce-
lym procesem nastaveni. Véiime, Ze tim-
to krokem Vam ulehc¢ime.

Lenka Talavaskovd

NA MAJAKU SE SOUTEZILO
O NEJLEPSI BEZMASLOVE CUKROVI

Ve stfedu 6. prosince se Denni centrum
Majak stalo pomyslnym ringem, ve kte-
rém se utkaly rtizné druhy bezmaslo-
vych cukrovi.
Ochutnavacu
bylo opravdu
hodné. Klienti
i zameéstnanci *
mohli ochutnat
celkem z deviti
druhti.

Zaméstnanci
si také mohli
koupit vyrobky
Denniho cent-
ra — rucéné Sité
hrac¢ky, mydla, obrazky apod. Vybrat vi-
téze nebylo viibec jednoduché. V soutézi
se objevilo cukrovi znamsé, ale také netra-
di¢ni. Vitézem se stalo ¢islo pét, které do

soutéze pfihlasilo Denni centrum Majak.
Ti se vSak své vyhry vzdali ve prospéch
druhého mista, které ziskalo cukrovi z
Domu  pokojné-
ho statfi (soutézi-
lo pod cislem 2).
, Na druhém misté
skoncilo  cukrovi
klientky ~ Denniho
centra a pomy-
' slnou  bronzovou
medaili si odneslo
opét cukrovi Domu
pokojného stari. Vi-
tézim gratulujeme
a téSime se opét na
vyborné  recepty,
tfeba na velikonoc¢niho beranka.

Lenka Talavaskova

ZAMESTNANCI CHARITY OPET DAROVALI KREV

Kazdé dvé sekundy nékdo na svété po-
tfebuje krev. Krve je vSak nedostatek,
coz potvrzuji také neustalé vyzvy k dar-
covstvi. Také proto se pracovnici Charity
Frydek-Mistek ve spolupraci s krevnim
centrem ve Frydku-Mistku rozhodli da-
rovat krev.

Celkem 13 zaméstnanca Charity Frydek-
-Mistek se jiz potteti vydali do krevniho
centra darovat krev. Néktefi se celé akce
Gcastnili poprvé, jini jsou pravidelnymi
darci. ,Myslim si, ze kazdy, pokud mitize
a dovoli mu to zdravi, by mél prispét k
mozné zachrané zivota jinych lidi. Ni-
kdy nevime, kdy my sami budeme po-
tfebovat krevni transfuzi,” sdélila jedna
z darkyn. Zdravotni personal pracovni-
ky podporoval a motivoval k pravidel-

nému darcovstvi. Charitni pracovnici z
ast zdravotniho personalu mohli slyset:
,Potésil mé zajem pracovnikd z Charity
zorganizovat odbér krve. Jsme radi, ze
jste se stali pravidelnymi darci. Tyto od-
béry jsou pro nas dtilezité, protoze darct
je stale nedostatek.” A jednim dechem
také dodali, Ze darovani krve je “darem
zivota” a preferuji, kdyz lidé tahnout
za jeden provaz. A zameéstnanci Charity
Frydek-Mistek tuto jejich myslenku napl-
nuji do posledniho puntiku. Véfime, ze
se hromadné darovani krve stane v Cha-
rité Frydek-Mistek tradici a pocet dobro-
volnych darct se bude rozriistat.

Lenka Varikovd



Udalo se Serial

VYDARENA POUT NA CVILIN

V ttery 3. fijna se vydaly 3 autobusy
poutniktt z Frydku-Mistku a okoli na
poutni misto Cvilin, které se tyci nad
méstem Krnovem. I pfes nepfizen pocasi
mohli vSichni prozit den ztiSeni, zastave-
ni se uprostied tydne a zaroven nacerpat

sily do dalSich dnti.

Program pouté byl velmi pestry. Po pri-
jezdu na Cvilin se mohli vSichni zticastnit
modlitby rtizence, po které nasledovala
poutni mSe sv. za poutniky a nasi Cha-
ritu. Nasledovala kfizova cesta a obéd
v nejblizsich restauracich. Odpoledne
nas feholnik z fadu Minoritd seznamil
s historii kostela a poutniho mista jako
takového a ke konci probéhla adorace,
svatostné pozehnani a rozlouceni s pout-

niky.
Poutnici na cesté zpatky hodnotili pout
pozitivné a mnozi se jiz tési, ze pojedou s

nasi Charitou na pout i pfisti rok.

Martina Petrovd

FARNICI Z CHLEBOVIC DAROVALI POTREBNYM HY-
GIENICKE BALICKY

Farnici v Chlebovicich zareagovali na
vyzvu papeze Frantiska, ktery vyhlasil
materialni sbirku na chudé. Farnost se do
sbirky aktivné zapojila formou darovani
hygienickych potieb.

Otec Martin nasledné darované balicky
pfivezl osobné do Charity. Prostfednic-
tvim nasich sluzeb jsme balicky pfedali
potfebnym. , Dékujeme otci i farnikiim
za jejich pomoc potfebnym. Byli jsme
velmi prekvapeni, a to prijemné, kdyz
se u nas objevil otec Martin s kosem pl-
nym balickd, které posbirali na Svétovy
den chudych, ktery na konec Roku mi-
losrdenstvi vyhlasil papez Frantisek. Je
hezké, kdyz se myslenka, zformulovana
papezovou vyzvou k nachdzeni pfilezi-
tosti ke konkrétni pomoci, uvede v zivot
a dostane takovouto skutecnou podobu.
Dékujeme nejen za tento skutek milosr-

denstvi, ale také za ukazku toho, Ze soli-
darita ma mezi lidmi stale pevné misto a
Ze pomoc potfebnym miize byt funkc¢ni a
ucinna i bez slozité institucionalizované
podoby,” dodava reditel Charity Frydek-
-Mistek Martin Horinek.

Lenka Talavaskovd

VYROKY SENIORU

Pani M. vola uprostied rozcvicky: Mi se
tfesou ruce!

Na to pani O.: To uz tu dlouho nebude-
te!!!

Rikdm panu S.: Pojdte cvicit, kdyZ se
svaly necvidi, tak odchazeji !
Pan S.: Tak at jdou !!!

Pani A. si stéZuje: Ja nemtizu cvicit, mam
na noze voli oko !

Po obédé jsme nasli pani O.
schovanou v télocviéné. Ri-
kam ji: Pro¢ nejste na pokoji?
Kazdy normalni clovék po
obédé odpociva, lezi, nebo
spi! Pani O. odvéti s odzbro-
jujicim tismévem: Ale ja nej-
sem normalni !

Diskutujeme o zdravém zi-
votnim stylu, ze ma clovék
zdravé jist, nekoufit, spor-
tovat, umét odpocivat atd.,
protoze jinak onemocni a
dffiv umira. Na to zareaguje
pan J.: Kdyby se vsichni Setfi-
li, tak by nikdo neumfel.

Bavime se v kvétnu o uklidu v domac-
nosti, diskuze je v plném proudu a vtom
pani H. podotkne: Dévcata, zadny kvalt,
vanoce jsou az za putl roku !

V muzikoterapii mluvime o opefe Aida.
Pani O. pozorné naslouchd, nadechne se
a zacne zpivat: Ajdajuud, ajdaaaju, aa jes-
té priddaaju, naaa mu veru daaajutun !

Rikdm dvéma seniorkam: Mam pro vas

dobrou zpravu, dostanete darecky, balic-
ky k vanoctim, ale nefikejte to ostatnim,

je to pfekvapeni!!

Pani Z. podotkne: Mtizete byt klidna, my
to stejné zapomenem!!!

Sedime venku na slunicku.Ptdm se pani
M. Nechcete na hlavu ksiltovku?

Pani M. se zajima: Jakou barvu? Plijde mi
k pleti?

Pani J. si libuje: To je faaajné, krasné ven-
ku, jak na plazi v Africe. Jenom cernosi
tu chybi !

A na zavér inovované verze pfislovi a
uslovi, které se senioriim povedly v ho-
dinach tréninku paméti:

DrZel jazyk — mezi zuby.

Udélal vola zahradnikem.

Vlk v rouse- Eviné.

Neni koufe - bez cigarety.

Bez penéz do lékarny nelez.

Pospichej — do hospody.

Zenu ani kvétinou neuhodis - ale rukou.

Tva Holubarovd



RECEPTY

LUXUSNI VANOCNI HVEZDICKO-
VA STRECHA

- vanoc¢ni dort, ktery nezklame chuti ani
vzhledem

Na tésto:

175 g hladké mouky

2 zarovnané kavové 1zicky prasku do pe-
civa

100 g cukru

75 g zméklého masla nebo margarinu

3 vejce

1 PL mléka

Na napln:

1 balicek Krémové naplné cokoladové
Dr. Oetker

200 ml studeného mléka

3 zarovnané PL mouckového cukru

125 g zméklého masla

170 g visniového dzemu

Na ozdobeni:

1 baleni Marcipanu Dr. Oetker

1/2 vanilkového lusku

Na pfipravu tésta v mise smichame mou-
ku s kypficim praskem a cukrem. Prida-
me maslo nebo margarin, vejce a mléko a
vyslehame elektrickym ru¢nim Slehac¢em
na nejvyssim stupni dohladka. Tésto na-
neseme na vymazany a papirem na pe-
¢eni vyloZeny plech a uhladime. Vlozime
do predehraté trouby a peceme cca 12
minut na 170°C.

Plat nechame vychladnout.

Napln pfipravime s mlékem, cukrem a
maslem podle navodu na obale.

Z platu stahneme pecici papir, na kterém
se pekl. Nakrajime ho na 5 pruhti o délce
30 cm, avSak kazdy rtizné siroky (12 cm,
10 cm, 8 cm, 5 cm a 3 cm). Prouzky pla-
tu potfeme dZzemem. Polovinou naplné
slepime prouzky tak, aby vznikla stfe-
cha. Druhou polovinou naplné pomoci
cukrafského sacku nastfikame pusinky.
Moucnik ulozime do chladnicky a necha-
me tuhnout.

Na ozdobeni vyvalime marcipan a po-
moci formicek vykrajujeme hvézdicky,
kterymi stfechu ozdobime. Nakonec cely
moucnik posypeme dfeni z lusku.

PERNIKOVY DORT
Ingredience (2 formy o priméru 20 cm)

korpus:

12 vajec pokojové teploty

400 g cukru krupice

260 g polohrubé mouky

40 g kvalitniho kakaa

1 pIna 1zicka pernikového kofeni

maslo na vymazani a mouka na vysypani
forem

Na krém mezi korpusy

750 g tvarohu v kostce

4 plné 1zice cukru krupice

3 plné 1zice povoleného masla

Na maslovy krém (na potfeni celého po-
vrchu dortu)

2 kostky povoleného masla (500 g masla)
3 plné 1zice cukru moucka

400 g merunkového dzemu

mouckovy cukr na podsypani a bila po-
tahovaci hmota

Formy vymaZeme maslem a vysype-
me moukou, troubu pfedehiejeme na
170 °C. V jedné mise vySlehame zlout-

ky s cukrem a pfimichdme mouku, kte-
rou jsme smichali s kakaem a kofenim.
Bilky vySlehame do pevného snéhu a
opatrné je pfimichame. Pfipravené tés-
to rozdélime do forem a pefeme pri-
blizné 40-45 minut. Po upeceni formy
rozevieme a nechdme vystydnout.

Zatimco se pecou korpusy, pfipravime
krémy:

tvarohovy krém (kterym budeme mazat
jednotliva patra korpusti) — maslo vysle-
hame s cukrem a pak zaslehame tvaroh
maslovy krém (kterym budeme potirat
cely dort) — povolené maslo vyslehdme s
cukrem do nadychané svétlé pény.
Jakmile korpusy vychladnou, oba je vo-
dorovné rozkrojime na tii stejné casti
(budeme mit tedy 6 dilt). Prvni ¢ast kor-
pusu pomazeme tenkou vrstvou marme-
lady a poté za pomoci cukrarského sacku
naneseme tvarohovy krém. Takto pokra-
¢ujeme i s dal$imi korpusy a pokladame
je na sebe. Na posledni (vrchni) ¢ast kor-
pusu uz nedavame ani marmeladu a ani
tvaroh. Cely dort uz jen pokryjeme vrst-
vou maslového krému. Trochu krému si
nechame, pouZzijeme ho pak k pfipevnéni
pernickt na dort.

Takto pripraveny dort ddme do lednice.

Mezitim vyvalime potahovaci hmotu na
plose, kterou si lehce zaprasime moucko-
vym cukrem. Jakmile je maslovy krém na
dortu tuhy, potdhneme jej, zadistime, vy-
hladime a ozdobime pfipravenymi per-
nicky. Ty na dort lepim tenkou vrstvou
maslového krému, ktery jsme si odlozili.

PERNICKY

0,5 kg hladké mouky

180 g cukru moucka

1 prasek do perniku

11zi¢ka pernikového koteni
1,5 1Zice holandského kakaa

3 Izice masla pokojové teploty
2 vejce

3 Izice medu

tuzemak podle chuti

hladk4d mouka na podsypani
2 Zloutky + trocha vody na potfeni

Vsechny ingredience vloZime postupné
do misy a za pomoci kuchynského robo-
ta vypracujeme hladké tésto. Vyvalime
tésto a vykrajujeme tvary. Pernicky pfen-
ddme na plech a peceme je pfi 170 °C
pfiblizné 8-10 minut. Jesté teplé upecené




perni¢ky potirdme zloutky utfenymi s
troSkou vody. Ziskaji tak krasné leskly
povrch.

DORT S LEHKYM KREMEM

Na korpus:

120 g hladké mouky
30 g kakaa

150 g cukru krupice
5 vajec

51zic oleje

Spetka soli

Napln:

1 velky bily jogurt (380g)

1 mascarpone (250g)

1 zakysand smetana (180g)

5 1zic cukru moucka (nebo dle chuti)
1 vanilkovy cukr

2 ztuzovace Slehacky

Cerstvé jahody

Bilky se soli a cukrem uslehdme do pev-
ného snehu, min. 5 min.

Poté vslehame olej a zZloutky a lehce
vmichdme mouku smichanou s kakaem.
Tésto nalijeme do dortové formy vyloze-
né na dné pecicim papirem a peceme 40
min. na 150°C. Vychladly korpus profiz-
neme.

Mascarpone, jogurt a zakysanou smeta-
nu vymichdme dohladka, pridame cukr a
ztuzovac a jesté dobfe promichame.

Do vétsi ¢asti krému vmichame na kos-
ticky nakrdjené jahody, tim potfeme
spodni dil dortu a pfiklopime hornim
dilem. Trochu pfimackneme a potfeme
cely dort krémem bez jahod. Nazdobime
dle fantazie. Nechame ulezet v lednici.

Tip:

Jogurt mtze byt velky 500g, takZe ho na-
stavite pomazdnkovym madslem, muzete
dat vice cukru nez v receptu.

INSPIRACE NA ZDOBENI VANOC-
NICH DORTU - myslim si, Ze nejsou tak
tézké. Takze, kdyz budete chtit ozvlastnit
letosni sladkou tecku na vanocnim sto-
le...

Terezie Kolcdarkova

PREHLED PULNOCNICH BOHOSLUZEB V OKOLI

Farnost
(prip. filidlni kostel, apod.)

Borova
Brusperk
Bruzovice
Celadna

Dobra
Frycovice
Frydek, Bazilika
Frydlant n. Ostravici
Hajov
Hukvaldy
Chlebovice
Janovice

¢ Kozlovice

foto zdroj: http://www.vrcen.cz

Kundice p. O. (farni kostel)
Liskovec

Lhotka

Metylovice

Mistek (farni kostel)
Myslik

Ostravice

Palkovice

Paskov

Prazmo

Przno

Rychaltice

Sedlisté

Stara Ves n. O.
Stafic¢

* D — détska ptilno¢ni mse

,,Palnoc¢ni”
24.12.2017
(nedéle)

21.00

22.30

16:00 D
22.00

15:00, 22:00
21.00

16:00 D,21:00
14.00, 23.00
16.00

22.00

22.30

20:00

24.00

20.00

21:00

21.00

23.00

15.00 D, 24.00
22.30

20.00

21.30

22.00

22:00

16.00 D
20.00

21:00

22.00

21.00

Miize se stat, ze nékde nebude ¢as souhlasit.

Terezie Kolcdarkova
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