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Posledni zvuky dne v odze pomalu uti-
chaly. Tmavé nebe bylo poseto miliony
zafivych luceren. Muzi se sesli okolo
ohné, ktery zahfival unavena téla, aby
pokracovali ve vypravéni pribeht.

Dnes naposled, zitra se opét vydaji na
cestu, kazda z karavan svym smérem a
za svym cilem. A tak neni divu, Ze cesty
a cile byly nejcastéjsSim tématem vecera.
,Kdysi davno jsme putovali za hvéz-
dou.” Promluvil jeden z muzi. Jeho Sat
byl poznamenany cestou, avSak prozra-
zoval nemalé bohatstvi nositele. Hlas mél
dosud pevny, ale oblicej zbrazdény vras-
kami svédcil o pokrocilém véku. ,Kazdy
putujeme za néjakou hvézdou, ale tato
byla zvlastni. Méla nas dovést k mistu,
které bylo predpovézeno, k ditéti, které
mélo vyrtst. Tato cesta mi mnohé ukaza-
la. Putovali jsme dlouho a do pro nés ne-
znamé zemé. Hvézda se na obloze ztra-
cela a zase rostla. Na cesté jsme poznali
slabost silnych i silu slabych, ukazala
mi, jak se casto ve svych predpokladech
mylime. Cekali jsme mocného vladce,
ale v palacich z kamene obestfenych
starou moudrosti a slavou jsme nalezli
jen pychu a strach, licomérnost vedouci
k podlosti, ustrasenost moudrych pred
hlouposti a krutosti. A tam, kde jsme nic
necekali, jsme nasli mnohé. Uprostfed
prostoty a chudoby jsme nalezli Clovéka.
Lidstvi, Byti v té nejcistsi a nejprostsi po-

dobé. Matku starajici se o své dité, muze
nejen spravedlivého, ale také odvazného,
toho, ktery dosud nechape, ale dtvéru-
je a chrani ty, které miluje. Nalezli jsme
moudrost prostych lidi, ktefi se neboji.
Neboji svérit a vérit, neboji se dat a roz-
délit, neboji se radovat a svou radost si-
rit dal.” Stafec se odmlcel a bylo zfejmé,
Ze se v Case a prostoru prenesl zpét na
mista, o nichz mluvil. Klidné dychal, az
si ostatni mysleli, Ze usnul, ale nikdo se
neodvazil narusit téméf posvatné ticho.
,Prinesli jsme dary.” Pokracoval z ni¢eho
nic muz, otevrel oci a pousmal se. , Dary,
které nas byly hodné. Které se ale viibec
nehodily. Jak jsme byli blahovi. Ocekavali
jsme paradu a odplatu na jakou jsme byli
zvykli, ale vypadali jsme jako hlupaci, se
vSemi témi pozlacenymi a vonnymi dary
uprostfed pachu zvifat. Ani nevim, co s
témi vécmi udélali, nechali jsme je tam a
rychle se vytratili. Ale nevratili jsme se
s prazdnou. Vratili jsme se obdarovani.
Poznali jsme, jak velkym darem je obda-
rovani. Vidéli jsme svét takfikajic naruby,
ktery byl ale v poradku. A hlavné spatfili
jsme usmév toho Ditéte, ismév toho, kdo
vi. Na$ odchod byl moZzna rozpacity, ale
cesta byla plna radosti, nase nitra chtéla
zpivat stejné pisné jako ti prosti pastev-




ci, dlouho do noci jsme rozmlouvali a
pritom nenachézeli slov a nevychazeli
z udivu.”

,Ano, nazyvali nds magy, nebo také
krali.” Navazal jiny hlas z druhé strany
a ze stinu se pomalu pfisunul stafec.
Byl sesly vékem a dlouhou Zivotni ces- |
tou. Jeho $at byl ndkladny a opiral se o |
sluhu. O nikoho nezavadil pohledem,
dival se jen na vypravéce a posadil se
k ohni. O¢i obou muzti se setkaly a po-
znaly. Prostym kyvnutim hlavy se po-
zdravili a vic nebylo zapotfebi. V tom
jednoduchém gestu bylo skryto mnoho
slov, které nebyly nutné mezi témi, kdo
vi. , Dfive jsme se neznali, svedla nds do-
hromady azZ cesta, aZ znameni hvézdy,
které jsme kazdy zvlast sledovali, aby-
chom se pak spojili a zase rozesli. Neni to
presné, neméli jsme kralovstvi, ani jsme
nebyli hvézdopravci, nebo magy, jaci
byvaji u dvora. Byli jsme hledajicimi, vi-
déli jsme znameni a chtéli najit jsme jeho
vyznam. Hledali jsme to, o ¢em jsme vé-
déli, Ze nas prevysuje, hledali jsme to, co
nam da smysl. A dalo, kazdému trochu
jiny a pfitom stejny.” Dodal a usmal se.
,A vlastné.. kazdy z nas byl krdl, kazdy
z nas miiZze byt kral. Kazdy mame své
kralovstvi, svij zivot, ktery mtizeme roz-

vinout nebo zmafit, nechat spat nebo po-
zvednout k vysinam. Kazdy z nas mame
své pokladnice, které muzeme otevrit,
vyuzit, poskytnout a nabidnout, obdaro-
vat jiné, abychom byli sami obdarovani,
nebo zavfit, zazdit, ¢i promarnit. Kazdy z
nas muze vyrust do velikosti Krale, nebo
zustat nepatrnym vladcem ve své zemic-
ce. Mlizeme hledat a ziskat, nebo se spo-
kojit s tim co zname. Putovat za hvézdou
a nechat se pohltit jejim jasem, nebo se
zaviit ve svém palaci a nenechat svétlo
proniknout dovnitf. Kazdy z nas je kra-
lem.” Muz se odmlcel a pohledél vzhtru
ke hvézdam. ,Jen se musime naucit vlad-
nout.” dodal potichu jakoby k sobé.

Martin Hovinek




TRIKRALOVA SBIRKA VE FRYDKU-MISTKU

VYNESLA SKORO 2,3 MIL

Letosni Ttikralova sbir-
ka skoncila a je znamy
vytézek sbirky. ,Na
Frydeckomistecku jsme
letos zapecetili 296 po-
kladnicek, z nichz né-
které jsme dopecetova-
li béhem sbirky. Pocet
pokladnicek rok od
roku stoupa a koledni-
kit pribyva. Koledni-
ci obchazeli zacatkem
ledna dim od domu a
lidé je také mohli po-
tkat pfi prtivodech a na
rtiznych doprovodnych akcich jako jsou
napf. koncerty. V prvnim tydnu mésice
ledna nechybél jiz tradi¢ni Trikralovy
priivod méstem Frydek-Mistek, kterému
letos ptalo pocasi a stejné jako loni i letos
Tti kralové dosli na velbloudech. Opro-
ti minulému roku byl teplotni rozdil pfi
pravodu 30 stupnd, coz se odrazilo také
na navstévnosti. V ramci sbirky se také
uskutecnily ctyfi koncerty — v kostele sv.
Jana a Pavla v Mistku, farnim kostele sv.
Jana Kititele, v kostele sv. Jana Kititele
v Palkovicich a v kostele sv. Jana Nepo-
muckého v Prazmé.

V letosni sbirce se vybrala dosud nejvétsi
¢astka v historii Frydku-Mistku celkem
2269 044 K¢. Coz je nejvice z celé ostrav-
sko-opavské diecéze. Veliké podékovani
patfi vSem Stédrym darctm stejné jako
malym i velkym kolednikiim. Stejné jako

v lonském roce jsem pro koledniky jako
odmeénu pfipravili volny vstup do Aqua-
parku Olesna. Vysledky letosni sbirky
mtiZete sledovat na webovych strankach
Charity Frydek-Mistek, na kterych na-
leznete také zameéry pro letosni sbirku.
,V zdmérech pro letosni rok jsou obsaZeny
vSechny nase sluzby a budou tak podpore-
ni seniofi, osoby se sniZenou sobéstacnosti,
nemocni, stejné jako déti a rodiny, osoby v
tisni,” sdéluje teditel frydeckomistec-
ké Charity Martin Hotinek. Koledovani
skoncilo 15. ledna, ale lidé mohou pfispét
celorocné na sbirkovy ticet nebo darcov-
skou SMS. Zaslat 1ze DMS KOLEDA 30
na cislo 87777 nebo pfispévkem na ucet
c¢islo 66008822/0800 u Ceské sporitelny
pod variabilnim symbolem 777.

Lenka Tualavaskova
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TRIKRALOVA SBIRKA POHLEDEM ZEVNITR

Ttikralova sbirka je mezi lidmi znama jiz
osmnactym rokem. Lidé ji maji spojenou
se zacatkem roku, kdy od domu k domu
chodi Tti kralové, aby jim povinsovali
vSe dobré do nového roku. V prvni polo-
viné ledna mazeme Tri krale potkat sko-
ro kdekoliv - Ttikralova sbirka je casem
spolecnych setkani a dobré nalady, sbli-
zovani pfi rtiznych doprovodnych akcich
jako jsou koncerty, priivody aj.

Co vse se skryva za organizaci této sbir-
ky z pozice koordinatorti, Vam nyni
predstavime v rozhovoru se zaméstnan-
ci Charity Frydek-Mistek, ktefi se letos
na organizaci Tiikralové sbirky podileli.
Celd organizace sbirky funguje na do-
konalé propojenosti jednotlivych osob,
které spolupracuji kazdy den béhem celé
sbirky. Pripravy vSak zacinaji jiz béhem
roku, kdy se objednava materidl pro ko-
ledniky -jako jsou kalendare, cukry apod.

V listopadu se ¢isti a kontroluji poklad-
nicky, aby byly v pofadku pro dalsi roc-
nik sbirky. Této ¢innosti se naplno vénuji
nasi dobrovolnici, ktefi maji ten nejvétsi
podil na tom, Ze jsou pokladnicky ¢isté a
neposkozené pripravené vcas pred zacat-
kem sbirky. Nasleduje baleni tasek pro
koledniky, kterého se ti¢astni klienti Den-
niho centra Majak spolu se zaméstnanky-
némi centra. Do kazdé tasky chystaji po
stovkach kusu kalendarti, cukr, kridu,
darky pro koledniky spolu s tisténymi
materidly a informacemi. V leto$nim roce
pripravili 300 tasek, které se nasledné
rozvazeli do jednotlivych obci.

Jakmile jsou tyto pfipravy hotovy, mtize
zacit samotné peceténi na obecnich ufa-
dech. Pokladnicky se peceti v obci, kde
se koleduje. Pro Charitu Frydek-Mistek
to znamena navstivit 36 obci a zapecetit
skoro 300 pokladnicek a to vSe v prosinci

béhem cca 14 dni. Tuto ¢innost si proto
rozdélily celkem 4 osoby — Lenka Tala-
vaskova, Romana Vecefova, Radovan
Pacl a Martina Petrova, se kterymi Vam
pfinasime rozhovor o tom, jak oni vni-
maji Tikralovou sbirku.

Pojdme se ale jesté vratit k samotné or-
ganizaci Ttikralové sbirky. Po zapeceténi
pokladnicek, se tyto preddvaji mistnim
koordinatortim, ktefi je ndsledné distri-
buuji jednotlivym kolednik{im. Po ukon-
ceni sbirky se pokladnicky opét rozpece-
tuji na jednotlivych obcich. CoZ si opét v
tomto roce rozdélili jiz vySe zminovani
zameéstnanci. Spoctenim vynosu pro ko-
ordinatora Ttikralové sbirky nic nekondi.
Nasleduje administrativni prace, ktera
je dovrsena predanim vsech potrebnych
materidlu  diecéznimu koordinatoro-
vi, kterym je pro ostravsko-opavskou
diecézi Martin Hofinek, feditel Charity
Frydek-Mistek. Pohledy na Tiikralovou
sbirku vsech zucastnénych Vam nyni
prinasime...

Jiz zminiovani zameéstnanci, ktefi objizdé-
li obce a zapecetovali a rozpecetovali po-
kladnicky, Ttikralovou sbirku vidi takto:

Co pro Vas bylo v ramci organizace TKS
ofiskem?

Lenka Talavaskova: Ofiskem pro nis bylo
najit si systém p¥i vkladdni financi do banky,
ktery byl letos jiny nez v minulyjch rocnicich.
Nasim cilem bylo zorganizovat vse tak, aby-
chom minimalizovali casové ztrdty z opakuji-
ci se ¢innosti. CoZ se ndam nakonec povedlo. A
vse $lo jako po mdsle.

Radovan Pdcl: Ofiskem nebo spise ofechem
pro mé bylo skloubit svou normdlni prdci s
pomoci v ramci Trikrdlové sbirky.



Martina Petrovd: Nebylo tiplné jednodu-
ché, nicméné se to podafilo, logisticky sklou-
bit rozpecetovini pokladnicek se svyym éasem,
¢asem svého partika, s casovymi moZnostmi
zaméstnancii obecnich uitadil a véasnym do-
ddnim pokladniéek ze strany koordindtorit v
jednotlivych obci.

Na co vzpominate s ismévem?

Lenka Talavaskova: Pri rozpeceténi na jed-
nom uradé, kdyz jsem si prebirala pritkazky
kolednikii, mi pani sdélila, Ze jednu pritkazku
nemd, protoZe ji maminka spalila v peci. CoZ
by nebylo nic zvldstniho. Ale kdyz jsem chtéla
vrdtit tedy plastovy obal a zapinaci knoflik,
pani mi sdélila, Ze i to bylo spdleno. Nejprve
byl miij vyraz podobny zdéSeni, ale nakonec
jsme se tomu s Romanou upiimné zasmaly.
Zoldst kdyz diwvodem spdleni byl wiklid po
zimé a priikazka prosté uz byla nadbytecnd.

Romana Vecerovd: Na to, jak v obcich kde
se pecetilo poprvé, jsme byli vsichni krdsné v
rozpacich.... A na to, jak kaZdy koordindtor
~bojoval” a zajimal se, zda bude mit nejvic!!
Na to, jak pijemné s nami komunikovaly zd-
stupkyné banky.

Radovan: S iismévem vzpomindam na nékolik
vécl. Jednak na krdsny vylet do hor pfi pece-
téni a pocitini na Bilé a ve Starych Hamrech.
Také se mi libilo pocitini v Basce, kde byla
velice ptijemnd parta seniorii, kterym pocitd-

ni 5lo pékné od ruky. Co mé pobavilo nejvice
bylo pfi pocitani v Sedlistich, kde nds izolova-
li do prostor spolecenského sdlu, coz nebylo to
hlavni. Diilezité bylo, Ze pfi pohledu z okna
jsme mohli pozorovat déti ze Skolky, jak

...a vysledek foceni takto.

si hraji ve snéhu, kdy jsem si vzpomnél na
svoje vlastni déti. Zvldsté, kdyz se déti zacaly
vdlet ve snéhu a travé. Jako bych vidél ty svo-
je, kdyz jim tikdam neskdkejte v kaluzich, ne-
vdlejte se ve snéhu a stejné si vidycky najdou
prostor jak to udélat.

Martina: Velice ismévné bylo rozpecetovini
na obecnim titadé v Basce, kde bylo pFiprave-
no 5 senioril v Cele s mistni koordindtorkou
pocitat mince rucné a kominkouvat je, jak tomu
bylo vzdy zvykem. A my jsme pfijeli s pekel-
nym strojem”, jak p¥itomni nazvali politacku
minci. A jak za ni byli nakonec rddi!

S ¢im jste se potkavali na tfadech pfi
zapeceténi a rozpeceténi pokladnicek?
Lenka: Jen s vlidnym prijetim a laskavym
slovem.

Romana: Potkdvala jsem se se skvélym pri-
stupem a ochotou vsech lidi na itadech, ktefi
byli opravdu velmi ndpomocni.

Radovan: Vesmés s ptijemnymi a milymi
lidmi.



Martina: Vesmés jsme se potkali se vstfic-
nym pristupem a ochotou ze strany zamést-
nancii uradii, at uz v prosinci nebo v lednu.
I tam, kde se jelo na uitad poprvé, byli pracov-
nici velmi ochotni a ndpomocni.

Je néco, co Vas prekvapilo?

Lenka: V tom dobrém mé prekvapilo, jak jsme
byly s Romanou sehrané a nasly si ve vsem
systém, ktery nam obéma vyhovoval. Také mé
mile prekvapilo pocasi, kdy jsme se nemuseli
plahocit autem do vzddlenych vesnic po ledo-
vych silnicich jako tomu bylo loni.

Romana: Prekvapilo mne, kolik penéz se na-
konec vybralo a kde... nejvice prisptvali lidé s
nizsimi prijmy.

Radovan: Pékné a sjizdné cesty mezi Ostra-
vici a Bilou.

Martina: Ptijemné mé prekovapilo, jak jsme
byli se svym kolegou — partikem p¥i pocitani
,rychli, sehrani a presni.” Nasli jsme si sviij
systém, ktery obéma vyhovoval a diky poci-
tacce minci, mimochodem skvély vyndlez,
jsme mohli dopoledne stihnout pocitini na
nékolika obcich. Byla jsem prekvapend novym
systémem pocitini v bance, ale véfim, Ze na-
konec to vse vedlo k 1ispore naseho casu.

Jste také kolednikem TKS? Pokud ano,
jak vnimate postoj darctt k TKS? Vni-
mate néjakou zménu oproti minulym
rocnikam.

Lenka: Nejsem. Ale letos jsme se chtéli s dét-
mi ticastnit. BohuZel déti dostaly nestovice a
nasledné byly dlouhou dobu nemocni, kdy se
nemoci nabalovaly, a tak jsme letos nekoledo-
vali. Ku zklamani obou déti. Na p¥isti rok se
uz deti tési. Loni si to zkusili, kdyz jsme jez-
dili koledovat na obecni uitady a zalibilo se jim
to tak, Ze cely rok je jejich oblibend pisnicka
My tii krilové”.

Romana: Nejsem kolednik.

Radovan: Nejsem kolednikem.

Martina: Ano, jsem vedouci jedné kolednické
skupinky ve své obci. Co se tykd postoje ddr-
ctt, byli jsme viceméné ptijimdni velice dobre.
Je to dino také tim, Ze TKS md svou tradici,
mdme navic svilj ,rajon” a lidé nds jiz znaji
a Cekaji na nds. Ocenila jsem moznost vloZit
letos do schrinek tzv. nezastizenku s nasimi
zdmery.

Jak byste organizaci TKS zhodnotili
jednou ¢i dvéma vétami?

Lenka: Koordinace sbirky pro mé byla cennd
zkusenost (koordinovala jsem ji poprvé) a také
potvrzenim, jak 1izasné kolegy mdm. Spolu-
price s obecnimi utady, farnostmi, mistni-
mi koordindtory v jednotlivijch obcich byla
bezproblémovd. A pokud se néco naskytlo, s
porozuménim bylo vyfeseno. Dékuji vsem,
ktefi se na sbirce podileli jak organizacné, tak
samotnym kolednikiim i ddrciim.

Romana: Myslim si, Ze na to, Ze jsem se
TKS tucastnila poprvé, stejné jako nékteré ob-
ce...a na to, ze ndm odpadly jak skupinky ko-
lednikii, tak néktefi koordindtori, byla sbirka
zorganizovdna dokonale a my vsichni ziiéast-
néni jsme fungovali jako hladce namazané
soustroji a $lo ndm to skvéle...hlavné se vse
ukdzalo u pocitini, kde jsme neméli ani jednu
chybicku a chvdlili nds i v bance, Ze takto to
nebyvd zoykem!

Radovan: Organizace ¢asu byla ndrocnd, ale
samotné peceténi a pocitini bylo fajn. Mys-
lim, Ze jsme si to s mou partackou uzili.

Martina: TKS byla zorganizovina z mého
pohledu dobie, stihli jsme rozpeletit vsech-
ny pokladnicky vcas a bez vétsich zddrhelil.
Dékuji koordindtorce Lence za jeji podporu a
pomoc a svému kolegovi za jeho ochotu byt se
mnou v tymu.



Rakapitulace:

V Dennim centru Majak se zapojuji vsich-
ni klienti, ktefi centrum v dobé baleni
materialti navstivi. A jak to u nich pro-
biha nam odpovédeély pracovnice centra.

Jak probiha samotna pfiprava materialt
pro koledniky?

PR ndm ptedd pfesny seznam a pocet toho, co
maji tasky obsahovat. Domluvime se na poctu
tasek, které maji byt ptipravené.

Kolik ¢asu zabere?

Protoze TKS nechystdme poprvé, jiz vime,
Ze musime mit vsechny pracovni aktivity v
Dennim centru Majdk véas ukoncené. Baleni
tasek pro koledniky se vénujeme zhruba tyden
a zaberou ndm veskery cas, ktery mdme vy-
hrazeny na pracovni ¢innosti. Také jsme ome-
zeni v prostoru, ktery ndm nejprve zabiraji
krabice s materidlem do tasek a poté i pfipra-

vené tasky. Do baleni se zapojuji vsichni kli-
enti, kteti v tyto dny do DC Majik piijdou.
Mate néjaké tsmévné historky?

Do kazdé tasky jsme ddvali 150 ks cukril.
Midme v tom jiz systém, kdy si na stole dé-
ldme hromddky po 10 ks, které dalsi clovek
sbird do tasky. Jeden klient napominal ostat-
ni, Ze Spatné pocitaji, nemaji hromddky s 10
ks. Po néjaké dobé sdm zjistil, Ze prdavé jeho
hromddky nemaji vidy 10 ks.

Jeden z klientit se ndm dokonce zminil, Ze se
mu o poCitani cukril zddlo i v noci. Pedstav-
te si, Ze celkem musime napocitat cca 4500
hromddek. Komu z vds by se o tom nezddlo.

Adéla Stupdkovi

DOUCOVANI MA SMYSL

Jiz od roku 2016 doucujeme déti ze so-
cialné slabych rodin. Projekt stale pokra-
Cuje a my jsme radi, ze vidime smysl v
nasem konani. Nyni si dovolim trochu
z historie, abychom si osvétlili, jak jsme
tenkrat zacinali. V zafi roku 2016 odstar-
toval pilotni projet doucovani hrazeny v
ramci projektu SMFM.

V té dobé jenom pro c¢ast Valcovem ple-
chu a blizkého okoli. Doucovani probiha-
lo pro 21 déti. Pro velky zajem ze strany
rodicti a také proto, Ze si uvédomuje, ze
tato ¢innost je potfebna jsme se rozhodli
projekt uskutecnit také v roce 2017.

S nabitymi zkuSenostmi jsme se pus-
tili do prace. V priibéhu roku doslo ke
zméné a od zaii 2017 probiha doucova-
ni v celém Frydku - Mistku. Za cely rok
2017 doucovatelé oducili neuvéfitelnych
1116,39 hodin. Celkem se vénovali 44 dé-
tem.

A jaky maji nazor doucovatelé na do-
ucovani? Zeptali jsme se jich na to a zde
jsou jejich odpovédi.

Co Vas primélo k rozhodnuti stat se
doucovatelem/doucovatelkou?
Kazdého motivovalo néco jiného proto,
aby se stal doucovatelem. Jeden z nich
zareagoval na tuto otazku takto: ,Tuto
prileZitost jsem pochopil jako osobni vyzvu
poznat lidi a predevsim déti.”

S jakymi pocity vstupovali doucovate-
1é do rodiny?

Jednalo se prevazné o ocekavani, zve-
davost a odhodlani se nenechat ni¢im
odradit. Néktefi vstupovali do rodiny s
pocitem vyzvy a odhodlani zvladnout
tkol a nenechat se ni¢im ani nikym pfe-
kvapit. Jedna doucovatelka to zhodno-
tila takto: ,, Védéla jsem, Ze se opét naucim
novym vécem a naopak, predam i kus ze



sebe.”

Jaka byla Vase ocekavani, pripadné
obavy?

Obavy byly hlavné z toho, Ze se jedna
0 néco nového, néco s ¢im jsme se jesté
nesetkali. Odpovéd jednoho z doucova-
telti byla: ,,Obavy jsem mél z toho, jak se v
rodiné ke mné zachouvaji, ale tato obava se mi
ihned vyordtila.”

Co doucovatele pfekvapilo?
Ptedevsim to bylo to, Ze déti jsou milé,
slusné a nechaji si poradit. Na jednu
stranu to byla bezprostfednost a srdec-
nost déti, na druhou stranu vdécnost
rodicli, ale i déti, Ze maji doucovani.
Jedna z doucovatelek rekla: , Mile me
prekvapila vstficnost rodicii a pokora déti.
Vzdy jsou pripraveny k doucovini a snazi
se pochopit vse, co jim Fikim. Neni to jen o
ucent, ale predevsim o diivére a vzdjemném
porozumeéni.” Doucovatelé také hovorili
o tom, Ze do doucovani se snaZzi zapojit
dle svych moznosti také rodice.

Chtéli byste doucovat, jenom mnevite,
jestli to zvlddnete? Podivejme se na to,
co vzkazuji zdjemciim doucovatelé?

S. ,,Pro mé osobné je douco-
vini déti velkd zkuSenost a
jsem rdda, Ze mohu pomoci
tém, kteti to potfebuji. Snad
alespori malickym dilem pfi-
spéji ke zlepseni jejich situa-
ce. A tohle mdm vidycky na
mysli, kdyz jedu za détmi....”

H. , Bézte do toho. Zbavte se
casto nesmyslnych predsudkil,
a obriite se dostatecnym mnoz-
stoim trpélivosti.”

R. ,, Doporucuji vsem vyzkou-
Set tuto vybornou zkusenost,
kterd vdm otevie oli a zbourd predsud-
ky. Déti, i kdyz jsou ze socidlné znevy-
hodnényjch rodin, jsou pordid détmi a
vds Cas si ndleZité oceni. Nekdy zacdtky
nebyvaji jednoduché, ale staci jen udélat
proni kroky a chytnete jistotu a rovno-
vdhu :)”

J. ,Neméjte obavy a jdéte do toho.
Obohati to nejen vds Zivot, ale i Zivot
ostatnich déti. Bud'te uptimni a sami
sebou. Staiite se na okamzik malymi
détmi a brzy pochopite i jejich svét.”

O. ,, Jdete do toho!”
S. , Pokud miiZete, ucte!”

Timto bych chtéla podékovat vSem
doucovateltim, ktefi pravidelné do-
chazeji do rodin a pomahaji détem
pfi pfipravé do skoly. Myslim si, Ze
doucovani ma své misto ve Frydku
— Mistku a je to jedna z cest, jak dé-
tem pomoci a podpofit je.

Lenka Sebestovd



Udalo se
PREDALI JSME HACKOVANE CHOBOTNICKY NA

NEONATOLOGICKOU KLINIKU FNO

Vypadaji tak nenapadné, ale pro predcas-
né narozené miminka maji obrovsky vy-
znam. Re¢ je o chobotnickach. Chapadla
chobotnice zfejmé pripominaji détem
pupecni sntiru a mékka pletenina zase
matcinu délohu, proto jim tak pomaha-
ji. Proto se pracovnici, klienti a pfiznivci
Charity Frydek-Mistek rozhodli pomoci
predcasné narozenym détem hackova-
nim. Nejen pracovnici a klienti, ale také
rodinni prislusnici po dobu 3 mésict hac-
kovali chobotnicky, ¢epicky a ponozky.
V pondéli 18. prosince pracovnice fry-
deckomistecké Charity predaly chobot-
nicky na neonatologickou
kliniku ve fakultni nemoc-
nici Ostrava. V nemocnici
je cekalo velmi pékné pfi-
vitani, na oddéleni vladla
i pfes mnohdy nelehkou
situaci miminek vanocni
atmosféra. Zdravotnicky
personal pracovnice prove-
dl celym neonatologickym
oddélenim, zavedl je na
jednotku intenzivni péce,
kde jsou ty nejmensi mi-

minka, ktera vazi i 500 g a zodpovéedel
vSechny dotazy. Pracovnice pfedaly cel-
kem pfes 70 chobotnicek a nékolik parti
ponozek a cepicek.

Dékujeme vSem, ktefi se aktivné po-
dileli na hackovani. Pristi rok akci ur-
¢ité zopakujeme, protoze Vanoce jsou
preci o tom, abychom délali ostatnim
radost a to i Uplné tém nejmensim.

Lenka Vartkova

TRIKRALOVY PRUVOD 2018

V sobotu 6. ledna se jiz poctrnacté konal
tiikralovy priivod, ktery organizovala
farnost ~ Mistek.
Priivod, ktery se

stal pro mnohé
lidi jiz tradici,
byl ozvlastnén

velbloudem, na
kterém jel jeden
z kralti a ktery se
nejen pro déti stal
hlavni atrakci.

Priivod vyrazil od farniho kostela sv.
Jana a Pavla pres Ostravskou ulici
dale na ulici 8. pésiho
pluku a byl zakonéen

na misteckém
namésti  Svobody.
§ Zde na podiu
véechny  pozdravil
primator meésta
Frydku-Mistku
Michal Pobucky,
dale  senator  Jirfi



Carbol a dékan Mons. Josef Manak, ktery
pritomné rozesmal tim, Ze ,mozna pristi
rok bude slon.”

Po tvodnich zdravicich mohli vSichni
shlédnout scénky o narozeni Jeziska,
zivy betlém a zazpivat si vanocni pisné
s misteckou scholou. Pocasi bylo spise

KOLEDA NA MAGISTRATE

Ttikralové koledniky je mozné
potkavat na nejriiznéjsich mistech.
Vidavame je na ulicich, u nasich dvefi
a nékdy i v nakupnich centech. Jedna
z frydeckomisteckych skupinek pak
putovala, putovala, az doputovala
na magistrat. V pondéli 8. ledna se
po osmé hodiné objevila v budové
Magistratu ~ ve  Frydku-Mistku
skupinkadvoukralovendoprovazena
cernym kralem a kometonosicem s
hudebnim doprovodem a nakracela
si to rovnou k panu primatorovi.
Pan primator byl vsSak pripraven a
mél u sebe i své naméstky. Kralovska
navstéva poprala vse dobré v roce 2018
a neodesla s prazdnou, mimo prispévek
do pokladnicky si odnaseli také sladkou
posilu na dal$i putovani. Povzbuzeni
timto uspéchem se nasledné vydali do

Udalo se

jarni, coz prilakalo spoustu poutnika ¢i
navstévnikd. Po celou dobu prochazeli
nameéstim skupinky kolednikd, ktefi
nabizeli moznost prispét na Ttikralovou
sbirku a mnohé déti si vystaly frontu, aby
se mohly svézt na velbloudovi.

Martina Petrovd

Janovic. I zde byli pani mistostarostkou
privitani mile, cinkavé a sladce a jejich
usmévy se jesté vice rozsifily. Své
pondélni putovani pak kralovny s kralem
zakondili pfanim pokoje v nékterych
charitnich zafizenich.

Lenka Talavaskovd

KOLEDOVANI ZAKONCILY KONCERTY

14. ledna 2018 skoncilo koledovani
Ttikralové sbirky 2018 a symbolickou
tecku obstaraly Trikralové koncerty, které
se tuto nedéli odehraly v Palkovicich
a Frydku. V 15 hodin se zaplnil kostel
v Palkovicich, aby se rozeznél nejen
vano¢nimi pisnémi. Trikralovy koncert
pod zastitou senatora Jifiho Carbola zde
odehrala skupina Hrozen a jednalo se o
koncert plny sladkych hudebnich bobuli.
O ptl hodiny pozdéji a par kilometrti dale

se uskutecnil tradicni Tfikralovy koncert
v podani frydeckych schol. Nejprve
Ovecky, pak Venimus a nakonec Didaché
rozeznély kostel sv. Jana Kftitele.

Oba koncerty tak ukoncily koledovani
Ttikralové sbirky v letosSnim roce.
,Ttikralova sbirky neni jen o vybirani
penéz na prospesné ucely, ale zejména o
vzajemném predavani a sdileni radosti a
tak myslim, Ze jsme si ani lepsi zakonceni
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koledy = nemohli
prat.” Sdéluje
feditel ~ Charity
Frydek-Mistek
Martin Hofinek a
dodava: ,Nyninas
¢eka vyzvedavani
pokladnicek  od
organizatoru
skupinek a
rozpecetovani
na  prislusnych
obecnich ufadech.
Predpokladame,
ze do konce ledna
bychom mohli :
znat konecné vysledky. Dékujeme vSem, ktefi se do koledovani zapojili, vSem dérct,
koledniktim a pomocnikti, bez nichZ by nebyla tato tradice myslitelna.”

Martin Hovinek

CANISTERAPEUTICTI PSI Z PODANYCH RUKOU
NAVSTIVILI DC MAJAK

Zacatkem tunora navstivili canistera-
peuticti pejsci se svou majitelkou pani
Helenou Fejkusovou klienty Denniho
centra Majak. Atmosféra byla vesela a
pejsci se ihned se vsemi pfivitali. Pani
Fejkusova predstavila oba pejsky, svou
praci s nimi pro Podané ruce a sezna-
mila pfitomné také s podminkami, kte-
ré musi spliiovat canisterapeuticky tym
(pes a clovék), aby mohli vykonavat
tuto ¢innost. Nésledné se pejsci vrhli do
svého povolani, nechali se hladit, laskat
a byli vSem, kdo chtéli milymi spolec-
niky. Dékujeme za krasné dopoledne.

Lenka Tualavaskovd

o e gy &
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JARO SE POMALU BLiZi

Je tinor, nase novorocni predsevzeti jiz
mnohdy vzala za své...

Zvykli jsme si uz i na osmicku na konci
letopoctu.

Dny se pomalu, ale jisté prodluzuji a vét-
S$ina z nas jiz jisté ocekava jaro.

Kdy oficidlné zac¢ina jaro?

Nékdo se ucil 20. bfezna, jiny 21. bfezna.
A oba mohou mit pravdu. Zalezi na tom,
ktery rok se zrovna piSe.

Prvni jarni den oznacujeme jako jarni
rovnodennost, protoZe noc a den jsou
priblizné stejné dlouhé. Od tohoto dne se
noc zkracuje a den prodluzuje, coz trva
az do letniho slunovratu, kdy je den dva-
krat delsi nez noc.

Astronomické jaro zac¢ind v okamziku,
kdy se stfed slune¢niho kotouce ocitne
presné nad rovnikem a Slunce vstoupi do
znameni Berana. K tomu kazdy rok dojde
o necelych Sest hodin pozdéji, v pfestup-
ném roce o vice nez 18 hodin dfive, takze
za to mohou pfestupné roky. Kalendarni
rok trva 365 nebo 366 dni, ale Zemé obéh-
ne kolem Slunce za 365 dni, pét hodin a
49 minut. Proto se okamzik jarni rovno-
dennosti opozduje kazdy nasledujici rok
o pfebyvajicich pét hodin a 49 minut.

V roce 2016 zacalo jaro v Ceské republice
20. bfezna v 5:30h. V roce 2017 to bylo 20.
bfezna v 11:28h a letosni zacatek jara nas

¢ekda 20. bezna v 17:15h. Do roku 2047
bude zacatek jara pripadat na 20. biezen.
V roce 2048 se zacatek jara dokonce posu-
ne na 19. bfezen. Na 21. bfezen se prvni
jarni den vrati az v roce 2102.

JARNI UNAVA NENI NEMOC, ALE
NAUCTE SE S NI BOJOVAT

Pocatkem jara postihne mnoho z nas
jarni tinava. Statistiky uvadi, Ze postihu-
je 4 x vice zen nez muzu. Precitlivélost,
proménlivost nalad, nemoznost se sou-
stfedit ¢i podavat fyzické vykony, to vse
patfi mezi klasické symptomy.
Jednoznacny navod, jak se s jarni tinavou
vyporadat, neexistuje. Lékafi ji nedia-
gnostikuji jako nemoc. Pokud byste se na
ni snazili ziskat neschopenku, pravdépo-
dobné nepochodite. Tym odborniki se
shodl na tom, Ze se nejedna o klasickou
nemoc.

Zmeénte jidelnicek

Prvnim krokem, jak bojovat s jarni tina-
vou, je upravit si své stravovaci navyky.
Denné konzumujte alespon pét mensich
jidel. Nezapominejte na ovoce, zeleninu
¢i bilé jogurty. Hutna zimni jidla nahrad-
te odlehcenymi variantami a salaty.
Soustfedit byste se méli predevsim na
potraviny bohaté na vitaminy A a C.
Hladinu vitaminu A mtzete zvysit diky
pravidelné konzumaci mrkve, brokolice
¢i rybiho tuku. Na vitamin C jsou bohaté
sipky, kiwi nebo rtizné druhy citrust, ale
najdete ho také v rajcatech, cervené pap-
rice a bramborach.

Vitamin D

Slunecni paprsky pfispivaji k tvorbé vita-
minu D, ktery je pro nas organismus du-
lezity. Jeho vybornym zdrojem jsou také
ryby. Na jidelni¢ku bychom je méli mit



minimalné jednou tydné.

Slune¢ni zafeni navic nepfimo zlepsuje
naladu tim, Ze podporuje tvorbu hormo-
nu serotoninu. Jeho nedostatek se proje-
vuje smutkem, v tézkém ptipadé dokon-
ce depresemi.

K nacerpani slunecni energie pfispéje
tfeba i vikend na horach. Skvélou imita-
ci slunce je pak fototerapie, kterd pomoci
specidlnich biolamp nahrazuje slunecni
svit.

Pohyb

Dalsim krokem k pfekonani unavy je
pohyb. Nemusite se vSak hned vrhat do
posiloven, vzhledem k celkovému fyzic-
kému vycerpani postaci pohyb, zejména
na Cerstvém vzduchu. Sta¢i dvacet minut
denné.

Posilujte imunitu

Za jednu z nejucinngjsich metod posilo-
vani imunity patfi celoro¢ni otuzovani.
OtuZovani vzduchem je nejdostupnéjsi,

otuzovani vodou nejucinné;si.

OtuZovani je vhodné provadét nékolikrat
denné. Zacit by se mélo rano cvicenim pri
otevieném okné, na balkoné nebo venku.
Vhodné je pokracovat rannim mytim mi-
nimalné ptlky téla studenou vodou nebo
radé&ji studenou sprchou. Dal$im otuZo-
vacim prostfedkem je sauna, zhruba jed-

nou tydné.

Hodné spéte a neodkladejte odpocinek
Pocit tnavy zvySuje také malo spanku,
proto si nezkracujte zbytecné noci. Ne-
dostatek spanku, zvlasté¢ dlouhodoby,
oslabuje imunitu vic, neZ si je vétsina lidi
ochotna pfipustit.

Odbornici doporucuji spat aspont sedm
hodin denné. Po nékolika nocich s péti
nebo Sesti hodinami spanku jsou lidé
ospali, klesa jejich pozornost a tisudek.
Naucte se proto obcas zabrzdit, o viken-
dech skutecné odpocivejte a spéte tolik,
kolik pottebujete.

Postavte se inavé, nacerpejte slunce
Jarni tnava je v podstaté dusledek né-
kolikamési¢niho nedostatku sluneéniho
svitu, a tedy nizsi tvorby vitaminu D. Ten
se vlivem ultrafialového zafeni v organi-
smu tvori bézné z cholesterolu, ale kdyz
je slunce malo, mtze clovéku chybét a
oslabovat tak jeho imunitu. Prvni jarni
slune¢né dny proto pokud mozno poby-
vejte co nejvice venku.

Vyhnéte se stresu

Stres prohlubuje pocit tinavy a vycerpani.
A jaro je na néj jako délané. Lidé Spatné
snaseji pfechod na letni ¢as a jsou z toho
pak vycerpani. Zaméfte se na duSevni
hygienu. Prace by neméla byt jedinym
smyslem a zajmem vaseho zZivota. Najdé-
te si zptisoby, jak se odreagovat a zabavit.
Jednou tydné navstivte kino nebo diva-
dlo. Vecer si pustte film, u kterého se po-
bavite, nebo sahnéte po zajimavé knizce.
Zahrajte si doma néjakou spolec¢enskou
hru nebo si zajdéte ve vSedni den po pra-
ci s kolegy na sklenicku. Zkratka trochu
pozménte zabéhly rezim.

S jarem se poji i detoxikace organismu
Zkusit mtizete ocistu organismu v podobé
puistu. Naptiklad masopustnijidelnicekje



zalozeny na vynechdvani masa a minimu
bilkovin, hodné se v ném naopak pouzi-
va tfeba kysané zeli. To télo prodisti a na-
vic obsahuje velké mnozstvi vitaminu C.

At jiz se pustite do jakéhokoliv progra-
mu, méjte stale na mysli sviij cil. Myslete
pozitivné, motivujte se a odménujte za
své uspéchy. Odmény by mély detoxika-
ci podpofit — muize jit tfeba o detoxikacéni
masaz, aromaterapeutickou koupel nebo
vylet.

Dodrzujte zakladni detoxika¢ni pravidla
— desatero pro kazdou detoxikacni kiiru.

DETOXIKACNI DESATERO

. Eliminujte ze 7 denniho jidelnic-
ku ¢ervené maso a nezdravé tuky.
. Zcela odstrarnite také kavu, cerny

caj, alkohol, cigarety a jiné drogy.

. Vyhnéte se cukrovinkam, slaze-
nym napojim a bilému cukru.

i Maximalné sniZte pfijem soli.

i Omezte konzumaci potravy z
bilé mouky, vajec a mléénych vyrobkii.

. Vynechte primyslové zpraco-

vavané potraviny plné aromat, barviv a
konzervantti.

i Zaméite se na pfijem vldkniny a
antioxidantt.

. Jidelnicek dopliite detoxika¢nimi
bylinami.

. Podportte traveni vhodnymi pro-
biotiky.

i Dodrzujte pitny rezim!

Zima je tryzen, jaro je prizen.
Casné boutky z jara - vlhky rok pted
nama.

Terezie Kolcdarkova

RECEPTY

Jarni kuchyné se odjakziva nese ve zna-
meni masa z mladych kust zvitat, Cer-
stvé zeleniny a bylinek. To, co déla jarni
kuchyni vyjimecnym zazitkem, ovsem
neni samotné maso, ale jeho kombinace s
dal$imi surovinami, které v zimeé nejsou k
dispozici. K jarnim specialitam proto ne-
odmyslitelné patfi jarni cibulka, fedkvic-
ky, polnicek, Spenat, listovy salat, mrkev,
kedlubna nebo hrasek. Velmi populdrni
je v posledni dobé v gastronomii také
chfest, jehoz sezéna zacina uz v polovi-
né dubna. Dalsi dimenzi jarnim speciali-
tam dodavaji bylinky, a to jak plané, tak
zahradni. Mezi planymi vynika zejména
medvédi ¢esnek, ktery od dubna do kvét-
na mutzeme nasbirat v ceskych lesich.
Tato aromatickd bylina obsahuje celou
fadu zdravi prospésnych latek a skvéle
se hodi pro oziveni jarnich receptti. Kro-
mé néj je velmi popularni také kopfiva,

do salatd se hodi pampeliska a pikant-
ni chuti vynikd potocnice. Na zahradce
nebo v truhliku si mtizeme vypéstovat
refichu, bazalku, kopr, petrzel, pazitku,
libecek nebo kerblik. Pfi Setrné uprave
bylinky dodaji jidlu nejen vyjimecnou
chut a aroma, ale také fadu télu prospés-
nych latek, které po zimé potfebujeme.

HRASKOVY KREM (PRO 4 OSOBY)

500 g zeleného hrasku

100 g salotky

100 g masla

200 g hrusek

20 g titinového cukru

1 dl bilého vina

1 dI smetany, vyhonky z hrasku (1 vanic-
ku)

0,11 zeleninového vyvaru

sul, bily mlety pept



Postup: Na poloviné masla orestujeme
najemno nakrajenou Salotku, pridame

hrasek a zalijeme zeleninovym vyvarem. ,

Privedeme k varu a povarime asi 10 mi

nut. V hrnci vSe rozmixujeme, pfidame =

smetanu, dochutime soli, bilym pepfem
a kratce prohfejeme. Na zbylém masle
orestujeme oloupané nakrajené hrusky,
zasypeme tftinovym cukrem, ktery ne-
chame zkaramelizovat a zalijeme bilym
vinem. Hrusky rozdélime na talife, pfe-
lileme polévkou a posypeme cerstvymi
klicky z hrasku.

MEDAILONKY Z VEPRO\{E PANEN-
KY PECENE V MANDLOVE KRUSTE

200 g veprové panenky

10 g nasekanych mandli

60g masla

100 ml zeleninového vyvaru
1 jarni cibulku

100 g bilého peciva

100 g Cerstvého Spenatu

100 g petrzelky

2 vejce

sal a pept

Postup: Cerstvou vepfovou panenku
osolime, opepfime a obalime v naseka-

nych mandlickach. Zprudka opeceme na
panvi ze vSech stran na olivovém oleji.
VloZime do ptedehtaté trouby na 180°C
na 8 minut. Potom pfiddme maslo a vy-
var a pockdme, az se omacka zredukuje.
Mezitim si na malé kousky nakréjime
bilé pecivo a prelijeme mlékem vysleha-
nym se zloutky. Pfidame petrzelku, cer-
stvy Spenat a vSe spojime vySlehanym

snéhem. Potom vloZime do vymasténého
pekacku a pe¢eme na 180°C asi 25 minut.
Brambory uvafime, propasirujeme a vy-
Slehame s maslem a mlékem. Nakonec
pridame jarni cibulku.

Rebarbora - nendpadna zelenina ptivo-
dem z Tibetu da vasSim pokrmtm pikant-
ni nakyslou chut. Obsahuje obrovské
mnozstvi vapniku.

Védéli jste, Zze hrnicek vafené rebarbory
obsahuje vice vapniku nez stejny hrnicek
mléka?

BABOVKA Z PODMASLI A REBAR-
BORY

1 hrnek cukru

1 vejce

1 hrnek rebarbory

1 hrnek oleje

1 balicek prasku do peciva
1 vanilkovy cukr



1 hrnek podmasli
2 hrnky polohrubé mouky
stl.

Postup: Utfeme vejce s cukrem a vanil-
kou. Cukru ddme podle chuti, rebarbora
je dost kyseld. Do tésta pomalu pfika-
pavame olej a postupné zaslehdvame
ostatni suroviny. Nakonec pfimichame
nadrobno nakrajenou rebarboru.

Tésto nalijeme do tukem vymazané a
hrubou moukou vysypané babovkové
formy. Peceme asi 30 - 40 minut na 170
°C. Babovku z podmasli a rebarbory ne-
chdme vychladnout a vyklopime. Podle

vou a sypat mandlemi.

Postup: Do misy dejte jogurt, 1 vanil-
kovy a vSechen krupicovy cukr, 2 vejce
a 3 zloutky a vse diikladné metlou pro-
michejte. Pak do tésta zaSlehejte olej a
na zavér pfidejte také hladkou i hrubou
mouku prosatou s kypficim praskem
a vymichejte hladké tekuté tésto. Jaho-
dy zbavte stopek a podle jejich velikosti
je pokrdjejte, stfedné velké jahody jsou

s> -

chuti ji mizeme pfelit cokoladovou pole-

M ideilni na ¢tvrtiny. Mély by byt zhruba

]A,HODOVO-REBAI,{BOROVY’ (
LAC Z JOGURTOVEHO TESTA S BIL-
KOVOU CEPICI

KO-

200 g bilého jogurtu

100 g hladké mouky

80 g hrubé mouky

100 g cukru krupice

2 vanilkové cukry

51Zic oleje

1/2 kypficiho prasku do peciva
5 vajec

250 g cerstvych jahod

250 g rebarbory,

tuk a hrubou mouku na vymazani

stejné velké jako kousky rebarbory. Po-
kud je potieba, formu vymazte tukem a
vysypejte hrubou moukou.

Do kolacové formy nalijte tésto, rovno-
mérné jej poklad'te nejprve rebarborou,
pak jahodami. V mise vySlehejte ze 3 bil-
ki a 1 vanilkového cukru tuhy snih. Tim
pak rovnomérné pokryjte cely kolac, aby
vznikla hladka jednolita , cepice”. Pfeby-
tecny snih, ktery by sahal nad okraj for-
my, radsi odeberte, aby nevytekl do trou-
by. Pokud chcete, mtiZete i tuhle cepici
ozdobit kouskem jahody nebo rebarbory
¢i posypat cukrem.

Kolac vlozte na 45 minut do trouby pfe-
dehraté na 180 stupniti.

Terezie Kolcdarkova



CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

JE VNOVYCH PROSTORACH

Od 1. 1. 2018 sidli Charitni oSetfovatelska sluzba v novych prostorach. Nova adresa
je Maly Koloredov 811 ve Frydku-Mistku. Jedna se o hotelovy dtim blizko poliklini-
ky, 5. patro. Tel. spojeni zlistava pouze mobilni: 731 421 627.

HLEDAME DO TYMU

Zdravotni sestra bez odborného dohledu

Pozadujeme:

odborna zptisobilost pro vykon povolani
bezithonnost

dobré komunikacni schopnosti

schopnost samostatné prace i tymové spoluprace
klidné, nekonfliktni vystupovani

Nabizime:

finan¢ni ohodnoceni dle mzdového pfedpisu Charity Frydek-Mistek - 23 tis.
uceleny systém zaméstnaneckych benefitt /pravidelné odborné vzdélavani, 5 tydnu
dovolené, stravenky/

piijemné pracovni prostfedi

Misto vykonil price
Oaza pokoje, Charita Frydek-Mistek

Naplii prdce:

zajistovat véasné a presné splnéni stanovenych ordinaci, diagnostickych, lécebnych
a oSetfovatelskych vykonti, pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav uzivatelt,
odebirat na vySetfeni biologicky material, hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti
kiize, chronické rany a oSetfovat stomie, provadét jednoduché rehabilita¢ni vykony,
dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu, vést zdravotnickou do-
kumentaci, podilet se na pfipravé standardi, ucastnit se Iékafskych vizit, provadét
ndcvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti, aj.

Prihlasku spolu se strukturovanym Zivotopisem zasilejte do 31. 3. 2018 postou na
adresu Charita Frydek-Mistek, Odza pokoje, K Hajku 2971, 738 01 Frydek-Mistek,
(obalku oznacte , pozice — zdravotni sestra”), nebo elektronicky na email: vlastimil.
petr@charitafm.cz. NevyZzadané Zivotopisy se nevraceji.



PR manazer/ka, koordinator/ka Ttikralové sbirky

Pozadujeme:

VS nebo VOS vzdélani

dobré komunikaé¢ni schopnosti, pfijemné vystupovani
schopnost samostatné i tymové prace, zodpoveédnost

trestni bezahonnost a zdravotni zptisobilost

fidi¢ské opravnéni skupiny B, aktivni fidic

zkusenosti v oboru PR vyhodou

prace s grafickymi programy vyhodou (Corel, Indesign, atd.)
zkusenost s praci v neziskové ¢i cirkevni organizaci vitana

Nabizime:

financni ohodnoceni dle mzdového predpisu Charity Frydek-Mistek, 21 tis.
uceleny systém zaméstnaneckych benefitti (pravidelné odborné vzdélavani, pod-
pora supervizora, 6 tydnt dovolené, stravenky)

moznost uplatnit své individualni schopnosti a dovednosti

pfijemné pracovni prostiedi

prace na plny uvazek (zastup za MD a RD)

nastup brezen 2018

Misto vykonu price:
Reditelstvi Charity Frydek-Mistek

Popis pracovni ¢innosti:

organizace PR akci (koncerty, akce pro déti, atd.), zajisténi propagace
pfiprava PR podkladi (tiskové zpravy, clanky) a komunikace s médii
sprava webovych stranek a obsahu

zpracovavani materidlt organizace (letaky, vizitky, plakaty, atd.)
koordinace Ttikralové sbirky v regionu Frydek-Mistek

Prihlasku spolu se strukturovanym zivotopisem zasilejte do 28. 2. 2018 postou na
adresu Charita Frydek-Mistek, F. Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek, (obalku oznaé-
te ,, vybérové fizeni — PR”), nebo elektronicky na e-mail info@charitafm.cz. Vybéro-
vé fizeni je dvoukolové a priibézné, k tistnimu pohovoru budou pozvani vybrani
kandidati. Nevyzadané zaslané ptihlasky se nevraceji.



Doucdovatelé

Pozadujeme:

min. sttedoskolské vzdélani (pfipadné student studujici stfedni skolu), student
socialni ¢innosti, Pedagogické ¢innosti, humanitnich smérti vyhodou, vhodné i
pro studenty VOS a VS socialni, pedagogicky a humanitarni smér

vhodné také pro lidi v dtichodovém véku

kladny vztah k détem, psychicka odolnost

kreativnost, komunikativnost, samostatnost, empatie

znalosti uciva prvniho a druhého stupné zakladni skoly

prace s détmi a mladezi vyhodou

flexibilitu v odpolednich hodinach

znalost z predmétt anglictina, matematika, fyzika, chemie, cesky jazyk
schopnost umét vysvétlit ucivo

trpélivost

Nabizime:

praci v mladém kolektivu

135 Ké/hodinu

pravidelné supervize doucovatelt
nastup ihned

Informace o pracovnt ¢innosti

Doucovani probiha v rodinach déti, které navstévuji 1. a 2. stupen zakladni sko-
ly. Doucovani probiha v socialné ¢i kulturné slabych rodinach na tizemi mésta
Frydek-Mistek, 2 - 3x tydné zalezi na domluvé s rodici ditéte a jeho potfebnosti.
Rozmezi doucovani 1,5 - 2 hodiny v odpolednich hodinach. Vse zavisi na poctu
déti a na individualité ditéte.

Z&jemci piste na email pani Lence Sebestové: lenka.sebestova@charitafm.cz






