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Uvodnik za dvermi

Tématem tohoto ¢isla Mrknuti je ,muzi a Charita, muzi v Charite,
muzi a charita ¢i v charité”, at uz to vezmete jakkoli. Napad na toto
téma padl poprvé na sklonku loniského roku, ale pro posledni ¢islo
roku jsme zvolili trochu netradi¢ni format dvojcisla, tak na to doslo
ted, aproc¢ne. Je to vlastnéi tak trochujarni téma.

Misto tvodniku se podivejme trosku pod poklicku. O tom, jak je toto
téma bohaté, se mtizete pfesvédcit na nasledujicich strankach. Na ty se
ale vSe nedostane a néco ztstalo jen v nasich hlavach. O tom, jak rtizné
jsou svéty muzti a zen, se ukazalo uzna schitizce k tomuto ¢islu.

Kolega: ,,Udélame anketu?” Sborova odpovéd ,Jasné”. Nasleduji
napady na otazky, zastavime se u toho, zda jsou néjaké predpoklady,
pozadavky, které by muz v socialnich sluzbach mél spliiovat. ,No, ale
to se bude blbé zpracovavat, to jsou samé volné odpovédi.” ,Nemusi
byt, zaskalujeme to, do 160, 160-180, 180 — 2 metry,” vytahuju odborné
znalosti nactené v aplikaci vyzkumnych metod. ,Hmmm, hmmm,
hmmm...myslite...jako vysku?” odvéti zadumané kolega.

Posunuli jsme se kousek dal od fyzicna k osobnostnu. Kolega zajasa:
,No jasné, vzdyt u chlapti jde hlavné o ten charakter, ne?” ,To vis, ze
jo,” ujisti jej kolegyné i kdyby byl hezky, kdyz je debil, tak té neza-
ujme.” ,Hmmm, sejich potom vzdycky ptam,” reaguje kolega...co tim
vlastné myslel, jsme se rad€ji neptali a presli dal. Po diskuzi, co vSe se k
tomuto tématu da napsat, jsme zjistili, ze muzii v oblasti charitativni
opravdu moc neni, v podstaté jsme nasli jen par a historickou linii: T#i
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kralové-Don Bosco—Martin Palov.

Ono to s nimi nebude moc jednoduché, jsou totiz svym zptisobem
specificti a nékam je dostat neni iplné snadné, a kdyz uz to vypada
nadéjné, Casto si najdou unik. ,Tak to mame, co po mné tedy budete
chtit?” shrnuji poucen teorii i praxi, Ze shrnout je zapottebi, aby
vsichni védéli zavér. A hned si odpovidam, protoze poucen teorii
ipraxi, nejjistéjsi je si odpovédét sam: ,Uvodnik a to bude vse, ze?”
Neb v teoretické roviné jsem zdatnym manaZerem a starofimské
osvédcena , rozdél a panuj” mam v malicku. ,No ajesté ten rozhovor,”
trva na svém kolegyné v urputné snaze i pies vytacky dosahnout
svého. , No, tak ja radsi poslu néjaky recept,” odpalim z prvni, ale kdyz
vidim jeji zklamani, dodavam, ,ale miéizeme to vést formou rozhovo-
ru, popoviddme o mouce, cukru ajak dlouho Slehat snih.” Zastrkdvam
telefon do kapsy a zvedam se od stolu, protoze uz je ¢as byt pomalu
nékde jinde. Kdo utece, vyhraje, je motto zbabélé a nemuzné. Ale vcas
odejit a mit posledni slovo je pfece uméni.

Tato riznost vSak muze byt velmi obohacujici pro obé stranky. Raze
ma trny a trny maji korunu v rtizi, mince ma rub a lic, mozaiky maji
svétlé a tmavé kaminky, vesmir ma jin ajang a lidstvo ma muze a zeny
azeny amuze. Protiklady vynikaji pravé diky protikladam.

Hezké pocteni
Martin Hotinek

prinasi ¢tyfi zvidavé otazky pro ¢tyfi zaméstnance Charity Frydek-Mistek.
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Z Charity

Doucovani? Aneb jak to vidime my doucovatelé

Zeptali jsme se doucovatelil jaké to je doucovat a jak doucovani
vnimaji. O ty nejzajimavéjsi odpovédi se s vami podélime. Hlavné
proto, Ze se jedna o tii rtizné lidi, které spojil jeden projekt.

Proni doucovatel —obdobi dospélosti

,Kdyz jsem Sel poprvé do rodiny, mél jsem z tohoto setkani docela
obavy. Nastésti jsem tam poprvé nemusel sam. Prvni hodina byla
spiSe takova seznamovaci, déti se jesté neprojevovaly a i ja sdm byl
mirné svazan nervozitou. Nicméné postupem casu ostych ustoupil a
doucovani se stalo ¢asto zabavnym. Velice mé prekvapil pozitivni
pristup rodict, ktefi se o mé velice dobfe staraji. Nakonec jsem u
doucovani vydrzel néco pies rok a dokud mi to mé ostatni povinnosti
dovoli, hodlam doucovat dale.”

Druhd doucovatelka—obdobi plné dospélosti

,Doucovani v rodinach mi, jako pedagogovi, pomohlo nahlédnout z
blizka do rodin, odkud pochazi déti, které jsem doposud vidélajen za
Skolnimi lavicemi, ve Skolnich jidelnach a druzinach. Diky témto
zkuSenostem se utvrzuji v tom, jak je dilezité nahlizet na kazdé dité
jako na originalni bytost. To v béZné praxi na skoldch v obvyklém
poctu déti na jednoho ucitele Ize jen velmi tézko. Jsem vdécna za to,
ze mohu vidét, jak se déti na doucovani tési, jak se chlubi lepsi znam-
kou nebo tim, Ze je pani ucitelka pochvalila. Obzvlasté, kdyz béhem
prvnich hodin doucovani u nékterych z jejich vlastnich tst zaznélo
"tohle ja neumim, protoZe jsem hloupy/hloupa”. A nyni? I pro mé
jako dospélého clovéka je osobné motivujici vidét pribéh zmeény
tohoto postoje ve slova "ja to zvladnu". A ano... my to zvladneme.”

Doucovatelka—obdobi stfedniho véku

,Kdybyste skupinu doucovatelti nékde potkali, tak na nékteré z Vas
budou ptisobit jako nesouroda skupina lidi. Jini budou zase vidét
velkou tfi generacni rodinu, kde jsou studaci, lidé stfedniho véku i ti,
kterym skrané zdobi Sediny. A co tento tym spojuje? Je to vnitfni
nastaveni, a to "pomahat”. Pfevazné lidem, ktefi z rtiznych pficin
potiebuji pomoci svym détem s pfipravou na skolni dochazku. Dou-
¢ujeme déti s riznym zdravotnim omezenim, nemoci a socidlnim
zazemim. Tak jako ma kazdé z doucovanych déti svtij ptibéh, ktery jej
privedl do Charity F-M. Stejné tak i doucovatelé maji své pribehy,
které je ptivedly k jejich potiebé pomahat. Pro nékteré to byl pocit, ze
maji vice volného casu, ktery by chtéli smyslupIné vyuzit. Jini prosli
nemocemi a dostali tzv. druhou $ancina Zivot a chtéji pomahat, stejné
tak jako pred tim jini pomahali jim. Ve svych fadach najdeme i peda-
gogy, ktefi z praxe sami vidi, jak je situace nékdy v rodinach slozita a
pomahaji nad rdmec své prace. Ovem méame zde i studenty VS, ktefi
studuji socialni a pedagogickou problematika a praxe v tomto sméru
je pro né prinosem. Mezi nejmladsi pomocniky patfi studenti stfed-
nich skol, pfevazné maturanti. Jejich mladi, bezprostfednost, neotie-
lost uvazovani a energie pfinasi mezi nas humor a nékdy i podiveni,
jak jsou moudii. Setkdvame se s rodinami, kde jak rodice, tak i déti
jsou radi za pomoc a na tzv. doucko se t€si. Sami mame velikou
radost, kdyz dité nas vita s ismévem a jiz ve dvefich referuje, Ze
dostalo lepsi znamku, nezbyvalo zvykem.

Délame, co umime a mtizeme proto, aby nase déti byly vzdélané a
Iépe se adaptovaly v prostfedi, ve kterém se nachazeji a pfekonavaly
hendikepy, které jim Zivot nachystal. At chceme ¢i nikoli, stavdme se
jistou soucasti rodin, kde travime i nékolik hodin tydné, a pfi dlouho-
dobé spolupraci se ndm svéruji i se svymi starostmi a radostmi.
Umime i dobfe naslouchat a nékdy i vycerpanym a unavenym
maminkam pomoci aspon dobrym slovem.

Byt doucovatelem, si myslim, je néco jako poslani a velka vyzva sou-
casné. Je to misto pro nadéji, misto pro nové prilezitosti. Z mé zkuse-
nosti to mtize byt i misto pfedavani si i mezigeneracnich zkusenosti,
kdy se najednou situace obrati. A v tu chvili zjistujete, Ze dité vas
opravuje, protoze jste anglické slovicko Spatné vyslovili. Onehdy mi
fekla jedna maminka: "jak byly déti nemocné a nemohla jste pfijit na
doucovani byly déti smutné. Aby jim to nebylo lito, tak jsme si hrali
nadoucovani...." a toje ta chvile, kdy vite, Ze to ma cenu a ze to fakt za
to stoji :-)

Doucujict Charity Frydek-Mistek

Nase okoli nam neni lhostejné!

Frydek-Mistek je dvacatym nejzelenéjsim méstem v republice, zelena plocha tvofi 27 % jeho
celkové rozlohy. Nejoblibenéjsimi misty, kam obyvatelé mésta vyrazi na prochazky, je
bezesporu prostor kolem prehrady Olesna nebo stezky kolem feky Ostravice. A i kdyz
vychazky v pfirodé s nasi psychikou i kondici délaji divy, pfijemny pocit z pobytu na cerstvém
vzduchu nékdy mohou pfekazit odpadky, které se v okoli valeji, i kdyZ jsou kolem chodniki
astezek odpadkové kose.

Charita Frydek-Mistek tvori nedilnou soucast tohoto mésta a prostfedi, v némz vsichni spolecné
zijeme, ndm neni lhostejné. Proto jsme se v patek 22. bfezna odpoledne po praci vydali uklidit od
# vSudypfitomnych odpadki prostor kolem soudu a biehu feky. Stacila pouha hodina a nasbirali

jsme 15 pytlt papirkd, obali, vicek nebo PET lahvi. A i kdyZ se to nékomu miize zdat malo, nas u
srdce hieje pocit, ze jsme udélali aspon néco. Kazdy preci musi zacit hlavné u sebe.

Jana Oplustilovd
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Déti z Centra Praminek navstivily Dim pokojného stari

Je velmi dualezité, abychom v dnesni dobé co nejvice propojovali svét
starych lidi a malych déti, proto pracovnice Domu pokojného stari
Panny Marie a Centra Praminek dostaly dobry napad, co takhle
udélat vystoupeni déti pro seniory? A protoze vystoupeni bylo
naplanovano na 6. prosince tfeba prijde i Mikulas a andél :-) A jak to
vlastné dopadlo?

Kdyz se déti dozvédély, Ze maji vystupovat pred dédeckama a babick-
ama byli nadSeni... zpivat a tancovat umi a tak nebylo nic jednodussi-
ho nez sbalit par rolnicek a vydat se prochazkou do Domu pokojného
stari, do prosttedi, které bylo pro vSechny déti ipIné nové.

Pocatecni stud a rozkoukavani nakonec rozptylila prvni basnicka.
Mnozi seniofi se hned pridali zpévem, houpanim a tleskanim do

Domaci zdravotni péce je stale

Kdo nezazil, nevi. Nevi, Ze ve vlastni posteli, ve vlastnim byté mtize
stonat i téZce nemocny clovék. Nékterym tuto moznost piiblizil
nedavno ocenény film Domaci péce. Ale mnoho je téch, kdo o této
formé zdravotni péce nevi. Sestry domaci zdravotni péce se
pohybuji v nasi spolecnosti nenapadné a skromné. Pfesto nékolik
¢isel mize ukazat, Ze Domaci zdravotni péce je Siroka platforma
velice specializované zdravotni péée. Charita Ceska republika ji
poskytuje od roku 2001, kdy ji jako experiment zacalo financovat
Ministerstvo zdravotnictvi.

V soucasnosti pracuje pod hlavickou Charity téméf 700 sester. Za rok
osetfi pres 40 tisic pacientti, u kterych vykonaji ptil druhého milionu
navétéyv. A to Domaci zdravotni péde Charity Ceské republika
predstavuje zhruba tfetinu poskytovateld této formy péce. Sestry
osetfujilezici nebo témér lezici pacienty, véetné umirajicich. Provadéji
fadu odbornych vykonti — oSetiuji pacienty s umélou plicni ventilaci,
provadéji peritonealni dialyzu, pecuji o pacienty v bezvédomi, ale
irehabilituji, provadi pfevazy ran, kontroluji pacienty propusténé po
jednodennich chirurgickych zakrocich, aplikuji injekce, provadéji
odbéry krve atd. Kdo se s Domaci zdravotni péci setkal, je pfesvédcen,
Ze je to skvéld alternativa léceben dlouhodobé nemocnych,
,kamennych” hospicti i domov1 pro seniory. A pfitom je tato forma
péce pro zdravotni pojistovny bezkonkurenéné nejlevnéjsi variantou.

Ale — pfesto ji hrozi kolaps. Je s podivem, Ze si zdravotni pojistovny
této formy péce nevazi a nechavaji sestry Domaci zdravotni péce
doslova zivorit. Ktera sestra by byla spokojena se mzdou maximalné
23 tisic hrubého a pfitom byt v terénu odkazana pouze na svoji
odbornost, rozhodnost a kreativitu, kdy musi navic pfi piejezdech
mezi pacienty fidit auto v naroéném provozu ¢i terénu a slouzit nocni
smény i vikendy podle momentalnich potfeb pacienti? Proto sestry
zDomaci zdravotni péce radéji odchazeji do nemocnic, kde jsou jim
ipro letoSek pfes média slibovana dalsi platova navysSeni
azameéstnanecké vyhody.

rytmu. Détem se potlesk libil a bariéry byly definitivné odbourany.
Zaznély znamé pisnicky ale pro mnohé i tiplné nové. Kdyz vystoupeni
skoncilo, déti se najednou sami zacali zapojovat do konverzace se
seniory. Jak u déti tak senioru byla vidét radost zné¢ehonového.
Podobné akce, kde se snazime propojovat rtizné vékové generace je
tézko jakkoliv hodnotit. Nevime, co se rodi ve skrytu lidskych srdci
amysli, nevime, co ze zasetych seminek vyroste... avsak vime jedno,
Ze na véku nezalezi — staci jen byt a radovat se ze Zivota a to si myslime,
Ze se nam na okamzik podafilo... A dorazil nakonec Mikulas?
Dorazil... a vzal sebou i andéla, ktery za svou pili a ochotu vystoupit
seniortim déti nalezité odménil.

Lenka Vaiikovd

v akutnim ohrozeni

Chybinovy koncept péce o pacienty

Mizeme se tedy ptat — pro¢ nema Ministerstvo zdravotnictvi silu
vytvofit novy koncept péce o pacienty zaloZeny primarné na Domaci
zdravotni péci a radéji investuje dal$i miliardy do platd sester
v lizkovych zafizenich? Kdo by chtél stonat dlouhodobé v nemocnici,
kdyzby mohl ztistat , ve svém”?

Proto je Charita Ceska republika spolu s dalimi ¢leny segmentu
Domaci zdravotni péce uz od zafi loriského roku ve stavkové
pohotovosti a stale vyjednava se zdravotnimi pojistovnami o lepsich
podminkach. Clenové segmentu pozaduji:

Zpétné pro rok 2018 garanci, ze individualni hodnota bodu neklesne
pfikoneéném vyuctovani pod hranici 1 K¢.

Pro rok 2019 akceptaci pozadavku na sdileni kédu 06648 odbornosti
913 (sestry v pobytovych zafizenich) s odbornosti 925, které navysuji
platby za vikendové ano¢ni navstévy.

Pro rok 2020 zaruky, Ze hodnota prace sestry bude zajisténa ve vysi
500 K¢/hodinu (kromé nakladi na prepravu).

Pojistovny vsak jednani protahuji, oddaluji rozhodnuti a neurcité
slibuji.

A tak posledni otdzkou je, jak dlouho budou sestry Domaci zdravotni
péce jesté veérit sliblim, Ze i v Domaci zdravotni péci bude lip? Nebo je
statni aparat svou nerozhodnosti donuti skute¢né vstoupit do stavky?
Pak si ovSem musi rychle pfipravit minimalné 160 tisic liizek pro
pacienty, ktefi nyni stonaji doma. Sestry Domaci zdravotni péce
odejdou pracovat do nemocnic a slibné nastartovany vyvoj naseho
zdravotnictvi se svym pfistupem vrati do minulého stoleti.

Charita Ceskd republika
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Den otevienych dveri v Centru Prammek Do planetaria!

[

Centrum Praminek si ve spolupraci s Magistratem
mésta Frydku-Mistku a asistenty prevence
kriminality pfipravili 19. inora a 22. tinora Den
otevienych dvefi. Tyto dny byly jedinecnou |
moznosti se seznamit a prohlédnout si nové prostory
Komunitniho centra, ve kterém Centrum Praminek
poskytuje svou socidlni sluzbu. Navstévnici nejen
zfad odbornikti, ale také obyvatel lokality ziskali
dulezité informace o tom, co se v Centru Praminek

déje, s jakymi problémy pracovnice pracuji. 7

Samozfejmosti byla ukdzka vSech prostor

Komunitniho centra. Dékujeme vSem za hojnou ti¢ast na téchto Dnech otevienych dvefi a v dalsim

roce se budeme tésitna vidénou.

Ve dnech 29. 1. 2019 a 19. 2. 2019 Kklienti
Oazy pokoje spolu s pracovniky
navstivili Planetdrium Ostrava, kde si
vyslechli pfednasku o vesmiru a shlédli
filmy ,Dobrodruzna cesta k planetdm”
a,Zahada temné hmoty”. Tyto poucné
filmy klienti sledovali se zaujetim a na
dotazy prednasejiciho néktefi odpovidali
zasvécené. Jeden z dotazi klienta, ktery
nas zaujal: ,Ten vesmir je krasny, no ale
kdejeto Nebe.”

Iva Kulhdnkovd

Lenka Varikovd

Lenka, Martin a fotosoutéz MUJ SVET

Pracovnici Terénni sluzby Rebel Lenka Rusz a Martin Palov opét
ziskali ocenéni v celorepublikové charitni fotosoutézi Mtj Svét. Lenka
ziskala druhé misto v kategorii , Svét kolem nas” a Martin prvni misto
v kategorii ,Jak to vidim ja.” To, jak oba vnimaji svét foceni, nam
pfiblizili v kratkych komentafich.

Svétkolem Lenky

Pred dvéma roky mi na mail pfiSel plakat s pozvankou o tcasti ve
fotografické soutézi Mtj svét. Moc nefotim na tu moji ,Sunku,” ale
v albu se naslo par zajimavych fotografii, které mé presvédcily o tom,
ze bych to aspon mohla zkusit. Fotky se odeslaly a po néjaké dobé
pfisel mail s mnozstvim textu, ve kterém jsem hledala odpovéd, jak to
teda dopadlo. Druhé misto? Yes! Martin se taky tésil zdarnému
umisténi. A tak jsme zkusili i letosni ro¢nik. No a vyslo to. Druhé misto
se mé néjak drzi. Stejné jak minule, i v tomto roce jsem dostala andéla.
Ted jsou na poli¢ce v kancelafi dva. Samotnému mu bylo smutno.
Aspori se mizu chlubit tim, Ze jsem taky dostala cenu andéla, i kdyz
vijiné soutézi. Cim fotim? Telefonem, ktery nosim po kapsach. Pro¢?
Véfim, ze kazdy z nas sem tam zpozoruje néco, co stoji za zvécnéni.

Usklebek, stin, krsa prirody nebo rozlité mléko. V terénu se dostavam casto do takovych momentt, kdy tahdm z kapsy ten mij ,,ajfon” a snazim

se zachytit to, co vidi oko. Casto se mi to nepodaii. Jasny kontrast (cca) 160 pixelt
amych 13 kapesnich. Fofte vaZeni! Pfi pohledu na své tlovky z terénu se mi vybavi
krasné vzpominky, které mi nikdo z mé hlavy nevymaze. Coz mi nezaru¢i mdgj
kapesni ,ajfon.” Na chvilku se zastavte, rozhlédnéte se kolem sebe, pozorujte

detaily a to, co vam ,,cvrkne do nosu”, zvéénéte jednim klikem. No a pak se mozna
najde nékdo, koho tato momentka zaujme a oceni Vas.

Jak to vidi Martin
Nevim, jestli dovedu o foceni dostate¢né odborné mluvit. Jsem totiZ amatér a fotim
jenom prilezitostné. K tomu pouzivam pouze svoji vihimavost k okoli, ve kterém se
pohybuji, a telefon, ktery okamzik nasledné dokaze zachytit, a to v relativné dobré
kvalité. Musim vSak uznat, Ze nebyt soutéze, asi fotky nepofizuji. Je to pro mé
urcita motivace, ani ne s cilem zvitézit, spiSe nechat své zabéry zhodnotit tymem
odborniki. To, Ze jsem byl i letos ocenény, je pro mé vzkaz, ze maj pohled pres
objektiv ma urcitou vypovidajici hodnotu. Taky mé tési, Ze nékolik mych dalsich
fotek si naslo své misto na této putovni vystavé a to i presto, Ze se v prvni trojce
neumistily. S&m na sobé si vS&imam, Ze od urdité doby vice fotim a Ze na svét
koukam iz pohledu fotografa, ktery chce dany okamzik zachytit.

Martin Palov a Lenka Ruszovd
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,Roma nane jekh - ani pre jekh vast nane sa o angusta jekh.”

»Romové nejsou vsichni stejni - vZdyt ani prsty na jedné ruce nejsou stejné.”
pravi romské piislovi. Pohled Romt na vzdélani se postupem casu méni,
stejné jako se meéni spolecnost. Snahou pracovniki, ktefi s touto cilovou
skupinou pracuji, neni zcela radikalné zmeénit postoj ke vzdélavani, popravde
to by ani neslo, ale postupnymi kroky a dlouhodobou motivaci jednotlivych
rodin je vést k postupné zméné v jejich zazitych postojich. V praxi socialnich
pracovniki Centra Praminek Charity Frydek-Mistek je tato ¢cinnost rozdélena
do nékolika krok.

Prvnim krokem socidlnich pracovnic Centra Praminek je to, ze déti zacnou
navstévovat Klub Centra Praminek. V tomto Klubu je rodictm ukazano, ze
neustédlou praci s détmi se mizou néco naucit, rozsifit si obzory a ziskat nové
schopnosti a dovednosti, které jsou uplatnitelné i do budoucna. Rodice se uci
zvladat povinnosti, které vyplyvaji z piipravy ditéte, a jsou motivovani k
dochazce. Pokud neni dochazka do Klubu mozna, pracuji socialni pracovnice s
rodinou v jejich prirozeném prostiedi - doma. V obou formach jsou déti
pripravovany amotivovany k pravidelné dochazce do pfedskolniho zafizeni, které je od roku 2017 v CR povinné od pétilet véku.

Dalsim krokem socialnich pracovnic je vést rodice k tomu, aby déti pravidelné navstévovaly Skolska zafizeni. PInohodnotné vzdélani mtze byt
jednim z vychodisek, jak vystoupit ze zacarovaného kruhu socidlniho vylouceni. Kvalitni vzdélani by romskym détem mohlo v prvni fadé piinést
lepsi vyhlidky do budoucna. A déle také moznost uplatnit se na trhu prace, zvysit si kvalifikaci a v neposledni fadé byt konkurenceschopny. Proto
jednim z cilt socidlnich pracovnicje rodiny béhem celé Skolni dochdzky podporovat, motivovat a pomahat pfi zvladani Skolni dochazky. Velkym
pomocnikem je realizace doucovani pfimo v rodinach. Je to jedna z cest, jak détem pomoci, aby uspély na své cesté zivotem.

Lenka Varikovd a Lenka Sebestovd

Masopust napric stredisky

[ o . 4 7~/
Slavil Dam pokojného stari...
‘ ‘\\'# " "'H il ] Masopust je obdobi hodovani a veseli. I u nas v Domové pokojného stari se
L ot ) Ay - I po chiipkovém obdobi toto veseli konalo. Ve bylo v rezii aktivizaénich
i ; pracovnic anakazdé budové to vypadalojinak.

Predposledni tyden v tnoru probihaly v oddéleni 1 masopustni pfipravy,
hodovani a veseleni. Prvni den, v ttery, jsme v ramci aktivizace pfipravovaly,
smazily a plnily masopustni koblihy a
pripravovaly ozdoby do sélu. Ve stiedu
od brzkych rannich hodin vafily
aktivizaéni pracovnice uzend kolena,
pak polévku a pripravovaly na talife k
ochutnani ijiné zabijackové dobroty. Po
snidani jsme se sesli, hodovali a zpivali v
doprovodu harmoniky nase oblibené
staré pisnicky. Ve ctvrtek jsme byli |
trochu unaveni, ale chtéli jsme se jesté
bavit, proto jsme mohli sledovat v obou
kulturnich mistnostech filmy Tatova

Jarmark s masopustem Volha a Bakal4fi, kazdy podle svého

vkusu.
15. tinora se pracovnici Oazy pokoje spolu s klienty vydali na

Novoji¢insky jarmark s masopustem, na kterém si klienti uzili
masopustnich dobrot od cukrafii i feznik®i, a za doprovodu
masopustnich masek a hudby si na novojicinském namésti
zatancovali. K pfijemné atmosféie prispélo i krasné slunecné
pocasi.

Na masopustni karneval v Domé
pokojného stari 2, jsme se pfipravovali s
uzivateli vyrobou vlastnich SkraboSek,
Cepicek a vyrobou girland na vyzdobu domova. Karneval u nas probéhl v titery
26. tnora v odpolednich hodinach. Ucast byla hojna, navstivil nas také
dobrovolnik Jan Szabo, ktery dlouhodobé a pravidelné dochazi za uZzivateli.
Donesl vlastnoruéné upeceny domaci kolag, tak jsme si vsichni moc pochutnali.

Dana Brannd a Lucie Zikovd

Tva Kulhdnkova




Z Charity

RebelTruck s Benem Cristovae

o ‘ ‘ P N,

En N4 - \\L‘ / 7% Vsimavi obyvatelé mésta uz urcité postiehli, Ze je to néjaky ten
patek, co po Frydku-Mistku jezdi zvlastné pomalovana dodavka.
' Tu v lofiském roce zakoupila s podporou nadaéniho fondu

,Pomozte détem” Charita Frydek-Mistek.

Viz dostal nazev Rebel Truck. Jméno je odvozeno od terénni sluzby,
ktera ho pfisvé praci s détmi a mladezi vyuziva. Zakoupeny Ford
Tranzit ma plnit funkci mobilniho zazemi, kde mohou streetworkefi
rozvijet vztahy se svou cilovou skupinou. Dodavka, ktera byla pro
tento ticel upravena, neslouzi na prevoz déti a jeji vyuziti je mozné
pouze na parkovisti, kde ji ,,Rebelaci” zrovna v dany den pfistavi.
Pracovnikim umoZzni RebelTruck vykonavat svoji ¢innost
ivobdobi, kdy to z divodu Spatného pocasi neni jinak mozné.
Kromé osobnich rozhovort se zde nabizi i fada kontaktnich
akomunikacnich her, pfi kterych klienti a zdjemci mohou rozvijet
své socialni dovednosti.

V soucasné dobé mé Rebel Truck za sebou tiimésiéni zkusebni provoz. Za tuto dobu ™ 4

pracovnici eviduji pfes 200 navstév a registruji pozitivni ohlasy na tento projekt.
Nastal tedy spravny cas dodavku ,pokftit” a vefejné ji pfijmout do tymu.
Slavnostni zahajeni probéhlo v patek odpoledne 15. bfezna v prostorach stodoly
Faunaparku. Kmotrem dodavky se stal znamy zpévak Ben Cristovao, ktery ji
osobné podepsal a také zkropil sektem.
Osloveni Bena nebylo nahodné. Tento zpévak a sportovecje pro mnohé détiamladé
lidi pozitivnim vzorem, zajem o jeho osobu byl patrny i béhem akce. Celkem pfislo
pres 50 pozvanych hostti, ktefi jsou s pracovniky Rebelu v kontaktu. Hosté si mohli
kromé autogramiady a foceni také poslechnout povidani Bena na fadu zajimavych
témat. A co na akci fikaji samotni tcastnici? ,, Akce byla super. Nejvic se mi libil
rozhovor, kdy nam Ben fekl i néco o svém dospivani. O tom, jak probihala jeho
puberta a jak se nenechal odradit od svych snii. Vlastné nam vsem fekl, ze kdyz
chceme a mame sen, mame si za nim jit a splnit si ho.” Dalsi klientka dodala: ,,Jsem
fakt velice rdda, Ze jste pozvali zrovna jeho, je to idol spousty mladych lidi a z rozhovoru s nim $lo vidét, Ze je i dost rozumny. Sice je Skoda, Ze
nezazpival Zadnou svoji pisni¢ku, ale i tak to bylo skvélé. Uzasna atmosféra s fajn lidmi.”

Martin Palov

Uklizel i Nezbeda

V patek 22. bfezna neuklizeli Charitaci jen okolo soudu
aUkadu prace, ale jejich operaéni radius pokryval oba dva

Kurzy vareni na Oaze pokoje
trochu jinak

Kazdy mésic budou na Oaze pokoje
probihat kurzy vareni a pokazdé na
jiné téma.

Na pocatku ledna se klienti Odazy
pokoje tcastnili ,Tfidenniho
dynovani”, béhem kterého
zpracovali devét kilogram@ dyné
Golias. Samotné ¢isténi a kréjent
dyné na kostky byla pro vsSechny
ohromna zabava. Z vétsi casti jsme
uvafili dynovy kompot, ktery jsme
naplnili do sklenic a sterilovali. Zbylé
dyniové kostky jsme proménili v
dynovy dzus ochuceny cerstvou
citréonovou Stavou. Dzus mél
nadhernou oranzovou barvu a véem
naramné chutnal. Na zavér jsme z
dyné Hokkaidé uvafili dynovou
polévku, ktera také sklidila velky
uspéch.

V tnoru jsme seznamili klienty s
jedenacti druhy znamych a méné
znamych seminek, lusténin a ofechti.
Na prednasce se klienti dovédéli,
odkud se vzaly mandle, kesu ofechy
a pistacie, jaké latky zdravi
prospésné se nachdzeji v cizrné, jak
nakli¢it mungo fazole, pro¢ jist chia
seminka, sezam apod. Vyrobili jsme
si gomasio kofeni ze sezamu a soli,
uvafili cizrnu a vyrobili z ni chutnou
pomazanku hummus, uprazili
mandle a z cervené cocky se nam
povedla uvarit vyborna polévka.
Tfeti den jsme upekli bezlepkovy
makovy kola¢, na kterém si vSichni
spolecné pri kaveé pochutnali.

Tva Kulhankovd

brehy Ostravice. Moravskou c¢ast mésta si vzali na starost
Nezbednicia Nezbednice.

Druha ,charitni pracovni skupina” slozena z klientt
apracovnic Klubu Nezbeda se vydala uklizet na opacny
breh feky, pfesnéji do Sokoliku, se kterym spolupracujeme.
Neopomnéli vsak ani prostor kolem samotného Klubu
Nezbeda. Détem uklid pfinesl nejen dobry pocit, ale také
pouceni, Ze k pfirodé musime byt ohleduplni.




Z Charity

Charitni burza obleceni

»Jak chcete uspofadat ty stoly? Kam s tou konstrukci na vésaky? Jdu
pohledat dalsi vésaky. Aha, do kabinky to bude chtit zrcadlo... dame
vsude Sipky, at lidi trefi... bude to potfeba vSechno nacenit...” Tak
néjak vypadaly pfipravy na 1. ro¢nik burzy obleceni a Sperkt, ktera
probéhla 28.a29. biezna v Domé pokojného stari.

Vybér byl vskutku pestry. Zaméstnanci a klienti si mohli vybrat obleceni
pro Zeny a muze, divcia chlapecky sortiment a bohatou paletu bizuterie.
Nejvétsi zajem byl o Saty rtznych stfihd, barev a velikosti, kterych se
prodalo 10. Burzu béhem dvou dnti navstivilo cca 40 lidi, ktefi zakoupili
obleceni a Sperky za 3 200 K¢. Vytézek bude vénovan rodiné Voijty,
chlapce s DMO, pro kterého jsme loni v dubnu béhali okolo feky ve
Frydlantunad Ostravici.

Obleceni, které se neprodalo, bylo vénovano dobro¢innému second-
handu MOMENT CR, o0.p.s., které ma pobocku na misteckém namésti
(http://moment-ops.cz/)

Dékujeme vsem, ktefi se do burzy zapojili, at uz organizacné nebo svou
Ucasti. Davame timto mimo jiné najevo, Ze nam neni zivotni prostfedi lhostejné, umime recyklovat anavic podpofime dobrou véc.

Martina Petrovd

Zajimavosti o Trech kralich

Ikdyz svatek Ti Kraltt mame néjakou dobu za sebou, co vlastné o ném vime? A proto jsem
. si pfipravila par zajimavosti ainformaci o této tradici.

Zkusili jste sinékdy polozit otazku, proc byli Tti Kralové tfi?

Pfiznam se, ja nikdy, nicméné vysvétleni je nékolik a néktera jsou hodné zajimava. Nékteré
prameny uvadéji informace i o tom, Ze tfi viibec nebyli a mohlo jich byt az dvacet. Jiné se
priklanéji k tomu, Ze nepfisli pouze muzi, ale také Zeny. Novozakonni evangelia oznacuji T1i
krale jako mudrce, ktefi se kratce po narozeni JeziSe pfisli poklonit Mesiasi a pfinesli mu tfi
dary, a to zlato (symbol bohatstvi), kadidlo (symbol modlitby) a myrhu (vonna latka
s1écebnou schopnosti). Podle poctu darti byl nakonec odvozen pocet kralti.

Podle odbornikti znamena pocet kralt tfi faze lidského zivota. Proto je jeden z krald mlady,
druhy ve stfednim véku a tfeti pfedstavuje starce. Vysvétleni ale v tomto sméru postupuji
dale a to tak, Ze tmava tvar nejstarsSiho z muzt pfedstavuje i stin smrti. Stejné tak miizeme
fici, Ze mohou predstavovat budoucnost, pfitomnost a minulost. Symboliku 1ze hledat iv darech, které JeziSovi prindseji. Zastupuji vSechny

skupenstvi, které mtizeme na planeté najit. Pevné skupenstvi hledejme ve zlaté, kadidlo je zastupcem plynného skupenstvi a myrha (mast
pouzivana pfi pohibech - proto jejnese erny kral) je zdstupcem kapaliny.
Vysvétlenije opravu hodné a zaleZijenom nanas, které si vezmeme za své a se kterym se ztotoznime my sami.
Co znamenaji jména TiiKrala?
Baltazar je jedno ze jmen tfi mudrcd, ktefi se pfisli poklonit do Betléma. Jméno Baltazar obdrzel prorok Daniel na dvore babylonského krale
Nabukadnezara. Byva zobrazovan jako muz stfedniho véku. Za nejmladsiho z trojice krala byl povazovan Kaspar. Za nejstarsiho ze tfi krald je
Melichar.
Jakssi vykladat zkratky K+M+B?
K+M+B nejsou pocatecni pismena jmen Tii Kralli jak se mylné vétS§inou domnivame. Ale zkratka latinského C+M+B znamend ,Christus
mansionem benedicat” v pfekladu to znamena , Kristus pozehnej tomuto domu”. T¥i kiizky symbolizuji Nejsvétéjsi Trojici — Otec, Syn a Duch
Svaty.
Tti kralové nebyli nikdy svatofeceni. Jsou uctivani jako patroni poutnikt a hfisnikd. Ostatky svatych dle legendy nalezla svata Helena, ktera je
privezla do Konstantinopole. Pozdéji byl jejim synem Konstantinem darovany milanskému biskupovi Eustorigiovi. V roce 1158 pievezl kolinsky
arcibiskup Rinald z Dasselu ostatky do Kolina nad Rynem do kostela sv. Petra.

Lenka Sebestoud

Zdroje:

https:/[www.vira.cz/textylknihovnalkapitoly/tri-kralove
https:/[www.novinky.cz/zena/458550-tradice-svatku-tri-kralu.html
https:/[www.ceske-tradice.cz/tradice/zimaltri-kralove/_zobraz=dary-tri-kralu
http://www.epochtimes.cz/200901056827/ Tri-kralove-zrejme-nebyli-tri.html
https:/[www.crg.cz/sekce/historie/referaty/starovek/rim/3kralove.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9




Trikralova sbirka

I kdyz Tiikralova sbirka oficialné

zacala 1. ledna 2019, néktefi
zaméstnanci nasi Charity se vydali na
titikralové putovani uz v prosinci
loniského roku.

Pred zacatkem sbirky je totiz nutné
zapecetit vSechny pokladnicky a také
rozvézt material pro malé koledniky.

" Atak se tfi charitni auta plna

pokladnicek, tasek s materialy
akorunek rozjela druhy prosincovy
tyden do vSech koutt

- Frydeckomistecka.

Kromé zapecetovani na obecnich
améstskych uradech jsme také mohli
obdivovat krasy naseho kraje pod
snéhovou cepici, protoze hned prvni
den vyjezdu se nesl ve znameni krasné
padajicich snéhovych vlocek.

Ttikralova a samozriejmé také vanoc¢ni atmosféra tim propuklanaplno.

Béhem tii dnd se ndm povedlo nejen o nékolik stovek navysit stav kilometrt na
tachometrech sluzebnich aut, ale také navstivit celkem 38 obci a zapecetit 311
pokladnicek. V terminu od 1. do 14. ledna se jich pak ujali mali kolednicci a vyrazili
snimi do ulicrozndset poselstvi tfi kraltia poprat vse dobré v novém roce.

A je hotovo...

Jana Oplustilovd

S Ttikralovou sbirkou jsme se letos rozlou¢ili druhé lednové pondéli. Timto |
dnem skondilo putovani tfi krald po obcich, vesnickach a méstech |

Frydeckomistecka i celé Ceské republiky. Pomyslnou $tafetu po state¢nych
kolednicich, které od koledovani neodradil dést, snih ani mraz, prevzali
pracovnici Charity Frydek-Mistek. Ti se vydali vstfic dobrodruzstvi plného
rozpecetovani a pocitani obsahu pokladnicek.

,Ttikralova sbirka je most mezi starym a novym rokem. Ze starého si bere
poselstvi Vanoc a pfenasi jej jako pfani vseho dobrého do nového roku.
Ttikralova sbirka je radostnym mostem. Moc dékujeme vSem kolednikiim, Ze
spolu s ndmi tento most stavi a vSem darctim, Ze po ném spolu s nami jdou,”
fika feditel Charity Frydek-Mistek Martin Hofinek. Pravé diky pomoci vas
viech se podafilo nasi Charité vybrat pfes dva miliony korun. Vysledky podle
jednotlivych obci najdete na webu nasi Charity.

Vybranou ¢astku pouzijeme na opravy a upravy v pobytovych zafizenich,

7 7 7 [¢]
Trikralovy pravod
Svatek Tii krala je tradiéné spojeny s Trikralovym
pravodem, ktery letos pofadala jiz posSestnacté mistecka
farnost a Katolicky lidovy diéim, ktery je doprovodnou

akci Tiikralové sbirky.

Kralové, mali kolednici, hudebnici, desitky lidi, velbloudi,
koné a lamy za zvukt vanocnich koled vysli od kostela sv.
Jan a Pavla.

Cilem putovéani bylo mistecké nameésti, kde na vSechny
cekal zivy betlém a scénka o hledani noclehu pro Marii
aJosefa. Atmosféru dokreslila mistecka schola, ke které se
kazdy mohl pfipojit zpivanim koled.

"At vam betlémské svétlo stale sviti..." Takto ukoncil svou
promluvu na misteckém namésti mistni kaplan Petr
Plachky. K pfani pokoje a radosti se pfipojili naméstek
primatora mésta Marcel Sikora, senator Jifi Carbol a feditel
frydecko-mistecké Charity Martin Hofinek.

Martina Petrovi

Kolednické putovani

»A tati, kdo je tady ten nejvétsi séf?” ,Primator, ten co vam dal ty

tasky.” ,,A to je jako starosta, on déla, aby se tu méli dobre?” Tak i
| takhle miZe vypadat odchod kolednické skupinky T¥ikralové sbirky.
A nutno pfiznat, Ze starostky a starostové se na severni Moraveé snazi.

7.ledna jsme s nasi kolednickou skupinkou objeli kus kraje — od Paskova
po Krasnou. VSude krasné nazdobeno, vesnice a mésta zarily a tipytily se
snéhem do dalky, dokonce i to slunicko zafidili. Na vSech obecnich a
méstskych tifadech, a Ze jsme jich nenavstivili malo (jestli dobfe pocitam,
deset jich bylo) nas piivitaly oteviené dvefe a usmévavé tvare. A kde ne,
| tam jsme narazili na prazdny ufad, protoZe jsme se zrovna trefili do
obédové pauzy, a holt nejen koledovanim ziv je ¢lovék a jist se musi. Coje

v

nasim malym kolednikiim vydrzel radostny tismév a vesela nota az do
. odpoledne.

Martin Hotinek

volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti amladez, stejné jako na terénni sluzbu pro nemocné.

Jana Oplustilovd




Trikralova sbirka

Trikralova sbirka ocima koledniku

Uz 12 let se zapojuji do Ttikralové sbirky. Letos poprvé jsem se rozhodla
se svymi pocity a zazitky podélit. Vzhledem k tomu, Ze Charita Frydek-
Mistek porada tfikralové koledovani uz od jejiho prvopocatku a stejné
tak dlouho se ho pravidelné ucastni i pracovnice a klienti z Klubu
Nezbeda, mam moznost porovnavat a rekapitulovat.

To, co se méni, je vstficnost a Stédrost darcti, o cemz svédci také stale se
zvysujici vynosy sbirky. Zlepsila se také informovanost a s ni i dtivéra lidi,
které zadame o prispévek. To, co ziistava stejné, je pfiprava na celou akci -
spousta prace, ktera zacina uz nékolik mésicti predem, bézné ¢innosti a
starosti, které jsou se sbirkou spojené, vrtkavost pocasi a obcas jiné
necekané situace, které sbirku provazi. Jisté by toho bylo k porovnavani
jesté vice, mé vsak stale fascinuje ta kazdorocni horlivost a nadSeni malych i
vétsich kolednik — téch zkuSenych i novacka. Nedalo mi to a v anketé jsem
se jich zeptala na par otazek.

Co se vam na koledovani libi a pro¢?

Sla jsem do toho, protoZze jsem byla zvédava a chtéla zkusit to, o ¢em se mluvi tady v Klubu Nezbeda i v televizi.

Je to krasna tradice — nékdy uz nas lidé cekaji, taky je to dobfe zorganizované a propagované, takze lidé uz k nam maji davéru.

Vime, Ze pfi koledovani se musime slusné chovat, mluvit, nemtzeme si dovolit délat blbosti nebo mit nevhodné poznamky, kdyz nas
nékdo odmitne.

Poznavame lidi, ktefi davaji, i kdyz mnoho nemaji.

Darci jsou na nas mili, nékdy nam daji i sladkosti a ovoce, pochvali nas, berou nas “jinak”.

Je to prilezitost obléct se do kostymt — byt na chvili , kralem®, zazpivat si, zahrat na hudebni nastroj (trumpetu), byt spolu, zazivat
neobvyklou atmosféru.

Protoze uz mi bylo 15 let, mohl jsem si letos vyzkousSet sdm vést svou skupinku a vyuZzit toho, co jsem se naucil pfi koledovani minulé roky
- bylo to narocné, zodpovédné, ale hodné dobra zkusSenost.

Pfipadam si dtilezit4, kdyz se pak o tom bavim doma a s kamarady.

Dalsi otazka byla: Co koledniky prekvapilo?

Netusila jsem, Ze lidé jsou ochotni pfispét i hodné penéz — myslela jsem, Ze se do kasicky davaji jen mince.

Ze maji pro nas pochopent, kdyZ se zatneme smat, kdyZ tieba popleteme koledu.

Ze zpivaji s ndmi a maji z darovani radost, a kdyz nemtizou dat vice, tak se jesté omlouvaj.

Ze se na nas néktef{ divali pres kukatko a za dvefmi domlouvali, jestli nAm otevfou nebo ne; néktefi bouchli dvefmi — mohli prece Fict, ze
nic nechtéji dat.

Mrzelo mé, Ze na nas v jednom domé pustili psy — to se mi za celou dobu koledovani nestalo.

Ze opravdu lidé chtéli, abych se prokazal pritkazkou a fekl jim, na co je sbirka uréena.

A nakonec jsem chtéla védét: Co svym nastupciim soucasni kolednici vzkazuji:

Tim, Ze chodite na TKS, podporujete dobrou véc a tak vy svou ¢innosti do sbirky vlastné pfispivate tim, zZe chodite koledovat.
Nemusite se ni¢eho bat a stydét se zpivat, po chvili se koledu naucite a pak to uz jde samo.

Koledovani je jen pro toho, kdo se umi chovat, je trpélivy a vydrzi néjakou dobu chodit a taky se umi ovladat, kdyz je dospéli skaredé
odmitnou.

Nenechte se odradit i jinymi nepfijemnymi situacemi, které miizou pfi koledovani nastat — nakonec vsechno dobte dopadne.
Nezapomerite se dobfe obléct a vybavit v§im potfebnym!

Myslim, ze odpovédi déti vystizné vyjadfuji a shrnuji to, Ze Ttikralova sbirka ma stale svij dtileZity smysl pro vSechny zapojené. A jednou
mozna i pro ty, ktefi jesté jeji vyznam nepochopili.

Alena Kopidolovd

g TRIKRALOVA SBIRKA 2019
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Za vas Stedrost!




Anketa

Téma prvniho letosniho Mrknuti jsou muzi. Tedy muzi v Charité. A nebylo by to pofadné vydani bez tradi¢ni ankety mezi zaméstnanci.

Ankety se tentokrat ti¢astnilo celkem 36 zaméstnancti, z toho 7 muzi a 29 zen. Ti odpovidali na 11 otazek, pficemz vétSina z nich byly oteviené
(s moznosti napsat odpovéd vlastni) a méné bylo otazek uzavrenych (s volbou nabizenych moznosti). Pokusim se v nasledujich fadcich shrnout to
nejpodstatnéjsi, co zjednotlivych odpovédi vyslo. Tito zaméstnanci si ve vétsiné mysli:

- Ze se muzi v socialnich sluzbach nevyskytuji zejména kviili nizkému platovému ohodnoceni a kviili genderovym stereotyptim, které jsou ve
spolec¢nosti zazité

- Ze muzimaji v socidlnich sluzbach své misto

- muzise v soc. sluzbach hodi na jakoukoliv pracovni pozici, nejvice vhodna je pfitom pro né pozice vedoucich

- idedIni muz pracujici v téchto sluzbach by mél byt hlavné ¢lovék empaticky se socialnim citénim a silnou vtili, déle to ma byt muz rozhodny,
stabilni a odolny

- “Ritze v trni”, “Safran”, “vyjimka” a “nedostatek” jsou prvni slova, ktera se jim nejvice na uvedené téma vybavi, dalsi detna slova se tykala
aspadala do kategorie vedeni (feditel, lidr)

- zekvli pfinosu smisenych pracovnich kolektivi ajinému pohledu muzt “na véc”, by muze jako svého pfipadného kolegu uvitali

- ze odhadem v Charité Frydek-Mistek pracuje celkem asi 10 muzt

-muZe by na praci v nasi Charité mohl nejvice lakat Zensky kolektiv a spolecensky prospésnd a smysluplnd prace

- muzi pracujici unds nemusi mit nutné sviij vlastni spolek

- ze muzsky prvek chybinejvice v Centru Praminek a v Domé pokojného staii

- Ze pro praci v nasi organizaci by je motivovali zejména dobrou nabidkou se zajimavou pozici a s moznosti profesniho ristu, a taky nabidkou

zajimavych benefitti.
1.Je obecné znimé, Ze se muzi v socidlnich sluzbich moc nevyskytuji. Pro¢? 4, Napi§t€ tfi osobnostni Iysy, nebo jiné piedpgklady idedlniho muze v soc. sluzbach.
Odpovédi Muzi Zeny Celkem Odpovédi RRIA zeny Celkem
Nedostatecné finanéni ohodnoceni = 25 30 .
Trpélivost 5 2 7
Nizké renomé/ prestiz profese ) 3 5
Empatie a soc.citéni 5 20 25
Genderové stereotypy/role muze ve
spolenosti ¢ g 2l Ochota poméhat/ zdjem 3 4 7
Preva2né Zensly kolektiv . 1 1 Pozitivni vztah k cilové skupiné } 1 1
Chybi kariérni rist . 3 3 -
) Nadhled, klid 1 8 9
2. Myslite si, Ze maji muzi své misto ve zminénych socidlnich sluzbach? Plirozen4 autotita; doki%e motivovat i 3 5
Odpovédi :
povedt Muzi Zeny Celkem Pozitivni vztah k Zendm 1 1 2
Ano 7 28 35
Charakter B 7 7
Ne . 1 1
Silna viile/ odolnost, rozhodnost, ) 11 11
stabilita
3. Jaka pozice v sociilnich sluZzbich se pro muze nejvice hodi a pro¢? Spolehlivost, bezithonnost B 2 2
Exlped Muzi Zeny Celkem Pracovitost, flexibilta 2 5 7
Vedouci pracovnik 3 11 14
Komunikativnost 1 5 6
Socialni pracovnik 1 4 5
Znalost problematiky 1 1
Pracovnik v soc. sluzbach ~ 3 3 . -
Technické profese/ddrzba 4 7 11 Organiza¢ni dovednosti : 3 3
Jakakoliv/jsou treba viude 1 13 14 Vtipny 1 1 2
Viude tam, kde je pfevazné Zensky 1 3 4 Kreativny 2 2
kolektiv -
I - 1 1 Zrutnost i 1 1
U rizikovéjsich aroénéjsich cilovych 1 1
skun;nov e @ nAroenjsieh elovye : Tolerantni, respektujici : 1 1
Nevim 1 1 2
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Anketa

5. Napiste prvni slovo, nebo asociaci, kterd se vim na téma "muzi v charité" 6. Uvitali by jste muZe jako svého kolegu? Napiste prod.
vybavi. od adi .
Odpovedi Muzi Zeny Celkem e L] Zeny el
Reditel, lidr, vedeni 3 2 5 Ano 5 26 31
Vyjimka, nedostatek, je jich malo Ne 2 B
(rtiZe v trni, Safran) i 1z 13 T
Udrzba, technicka opora, sila —
. 3 2 3 Pfinos smiSenych kolektivi 1
Pfinos a celkovéa opora, jsou to . . .
hidinbos - 4 4 Jiny pohled na véc, situaci. 5 .
Vlastik B 2 2 Muzska sila a energie :
Ha ha 1 ) 1 POkL.lC.i mél. potiebné zl’<u§e1‘mst‘i a i g .
_ kvalifikaci, na pohlavi nezéleZi
Nevim & 2 2
Psychickd odolnost - 1 1
QOcenéni 1 = 1 8. Co by podle vis mohlo likat muze na praci v Charité F-M?
Respekt = 1 1 Odpovédi Muzi Zeny Celkem
Vé&estrannost - 1 1 Narovnani pozic muz/Zzena ve myslich
. vétdinové spole¢nosti (nemyslim
Piijemny a hodny ¢loveék 1 - 1 zakony, ale z generace na generaci 1 - 1
y; preddvané vnimani role muzZe a Zeny) ...
Sila - 1 1 osvéta a das
7. Kolik muzii podle vés pracuje v Charite F-M? napiste éislo P 2 9 11
= . Spolec¢ensky prospé&na a smysluplna
Odpovedi Muzi Zeny Celkem prace s lidmi, poslani 2 9 L
6 1 1
- Moznost prace s riznymi cilovymi
7 1 - 1 skupinami - 2 2
8 1 1 2 Slusné jednani _ 1 1
9 B 4 4 = P
Plat, jistota zaméstnani 2 4 6
10 : 8 . Fyzick: arocna pra
ZI1C nenarocna prace
11 1 1 2 e F - : '
Nové zkugenosti/seberozvoj,
12 1 3 4 seberealizace - 8 6
13 1 1 2 Podileni se na rozvoji organizace _ 1 1
14 & 1 1 Benefity _ 1 1
15 o 4 4 Moc toho neni _ 1 1
20 =z 4 4
24 . 1 1
10. Ve kterém z charitnich stfedisek podle vis muZ/i nejvice chybi?
9. Méli by mit muZi pracujici u nis sviij vlastni "spolek"? .
Odpovadi Odpovidi Muzi Zeny Celkem
ko i S Centrum Praminek 3 14 17
Ano 3 5 8
Ne 5 i = Klub Nezbeda 4 10 14
Nevim 1 13 14 Terénni sluzba Rebel 1 7 8
Zoom 1 8 9
- - - . - Diim pokojného stafi ) 14 16
11, Jak, nebo ¢im motivovat muze k tomu, aby zacali pracovat v Charité F-M? (kromé vyssi
mzdy) Poradenské centrum R 3 3
Odpovedi Muzi Zeny Celkem Denni centrum Majik 1 8 9
Dobrou nabidkou, zajimavou pozici s
profesnfm rdstem 2 7 9 Pecovatelska sluzba 2 11 13
Odlehéovaci sluzba _ 7 7
Nabidkou zajimavych benefiti 1 7 8
Osetfovatelska sluzba N 4 4
Moznost ¢asteéné si organizovat .
pracovni dobu 5 1 1 QOaza pokoje N 11 11
S . Reditelstvi " 12 13
Dobrym Zenskym kolektivem a
moznosti se seznamit - 3 3 Nevim ) 4 4
Tim, ze zde bude pracovat vice muzu ; 1 1
Netypi¢nost a riiznorodost prace,
moznost zapojit se do zajimavych - 5 5 F b 3
projekti ° 9
Dat jim pfilezitost 1épe poznat sluzby ; 1 1
Dobrym jménem organizace s letitou 3 3
tradici A kolik muzii
Lepsim vysvétlovinim vefejnosti, Ze i vlustn_e K%
tato prace je smysluplnd miiZe byt pro 1 5 6 Chﬁlﬂtg
muze ptinosem (zacilend kampatt) mame:
Clovek musi chtit, motivovat nejde 1 } 1 12!
Nevim 1 6 7
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Rozhovor

Muzi v Chariteé

Dostala jsem mily tkol, a to oslovit muze v Charité a udélat s nimi rozhovor. Nabidka velmi lakava, ovSsem prvni myslenka byla: ,No jono, ale

kolik jich tu je vlastné?” Popravdé, pfesné ¢islo neznam ani nyni, ale véfim, Ze v Mrknuti se ho urcité nékde doctete. Nicméné, co je aspon pro

mé podstatné, je to, co jsem zjistila. A to, Ze muzi v Charité maji své misto. Dokazou krasné doplnit nézné pohlavi, které zde ve vétsiné pracuje.

A dalo by se fici, Ze jsou nasimi parfaky a my se na né miiZeme nejenom obratit, ale také spolehnout vzdy, kdyz je potfeba. Chtéla bych

podékovat muzim za jiny pohled, ktery mate. Vétsinou je totiz uplné diametralné odliSny od Zenského a diky nému nam ukazujete véci

izjiného Ghlu. A tim posouvate i nas samotné.

A nyni pojd'me jiz k jednotlivym odpovédim nasich muz, ktefi v Charité Frydek-Mistek pracuji. Pojdme si je postupné predstavit, anebo

vite co, oni se Vam predstavi sami.

Vlastimil Petr

Pozice: vedouci pracovnik Domu pokojného stafi a Oazy pokoje

Jakjste se k této praci dostal, co Vaskni vedlo?

Inzerat na UP a podruhé mé oslovil pfimo feditel (p. Buzek), kdyz se
dozvédél, Ze jsem ve FM a v tu dobu bez prace :)

Co Vas, na praci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Nic.... je tézké mé né¢im prekvapit.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Odezvy znamych jsou vétsinou neutralni, maji akorat obavy, co se tyce
mych pfijmi.

Jak s odstupem c¢asu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Kladné.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dala banaopak, co Vam vzala?

Nedokazu posoudit, zda mé zménila. Urcité mi ale tato prace umoznila
vyzkouset mé schopnosti v oblasti vedeni lidi a fizeni provozii.

Antonin Vrabel

Pozice: vedouci Pajcovny
kompenzac¢nich pomticek, spravce
vozového parku a pracovnik
adrzby

Jak jste se k této praci dostal, co
Vas kni vedlo?

K praci mé pfivedla nabizena
pracovni prilezitost / technik
udrzbaf.

Co Vas, na praci v Charité Frydek-

Mistek pfekvapilo?

Prekvapil mé Siroky zabér cinnosti, co vSechno Charita déla pro
potfebné.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Vétsinou jsou prekvapeni.

Jak s odstupem casu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Hodnotim pozitivné, prace ma smysl.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dala banaopak, co Vam vzala?

Prace mé asi nezmeénila, ale dala mijiny pohled na Zivot.

Lenka Sebestovd

Ondrej Palovsky
Pozice: IT pracovnik na DPP (student)

Jakjste se k této praci dostal, co Vas kni vedlo?

K praci jsem se dostal ndhodou diky informaci od nyni jiz kolegyné, Ze
nékoho na tuto pozici hledaji.

Co Vas, na praci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Ur¢ité pestrost problémt, které se mohou pfi praci objevit.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Chariteé Frydek-
Mistek?

Zaznamenal jsem pouze kladné ohlasy.

Jak s odstupem casu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Je to pro mne obrovska zkusenost do zivota. At uz domlouvani rznych
nakupti, nebo sprava vétsi pocitacové sité. K tomu bych se tfeba doma
nikdy nedostal.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dala banaopak, co Vam vzala?

Myslim, Ze prace, kterou délam, mé az tolik nezménila. Mozna jsem o
néco zodpoveédnéjsi. Vzala mi maximalné cas, ale to nelze pocitat.

Petr Bajnar
Pozice: doucovatel (prace na DPP), Centrum Praminek

Jakjste se k této praci dostal, co Vaskni vedlo?

Spatfil jsem inzeratna internetu.

Co Vas, na praci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Nemohu fici, Ze by mé néco vylozené prekvapilo.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Neékteri mi fekli, Ze je to cenna zkusSenost. Vétsina vSak v podstaté
nereagovala.

Jak s odstupem ¢asu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Nelituji svého rozhodnuti.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dalabanaopak, co Vam vzala?

Zbavila mé dalsich iluzi. Vice si uvédomuji, Ze kdyz ¢lovék déla
pomahajici profesi, zdaleka ne vzdy se docka vdécnosti. Mnohdy praveé
naopak a dotyény dobroty pomahajiciho casto zneuzije. Nicméné je to
prace zajimava, pestra, rozviji tvofivost, komunikativnost a dalsi
pozitivni dovednosti. A i kdyZz vysledek neni casto na prvni pohled
vidét, je to prace dlileZita a potfebna.
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Rozhovor

Martin Palov

Pracovni pozice: Nékolik let pracoval jako
pracovnik v socidlnich sluzbach, v terénu
sdétmi a mladezi. Teprve ted, par mésict po
ukonceni vzdélani, pracuje jako terénni
socialni pracovnik v TS Rebel

Jak jste se k této praci dostal, co Vas k ni
vedlo?

K této praci jsem se dostal pfes dobrovolnické
centrum. Mél jsem hluché obdobi bez prace
achtél jsem cas smysluplné vyuzit.
Kontaktoval jsem tedy tehdejsi koordinatorku Martu Petrovou
adomluvili jsme se na spolupraci. Mé zacatky patfi tedy Klubu
Nezbeda, kde jsem jako dobrovolnik dostal izasnou zpétnou vazbu od
déti. Na charitnich akcich jsem se seznamil s vedouci Rebelu MiSou
Sebikovou. Méli jsme podobny pohled na problematiku préace s mladeZi
anabidla mibrigadu.

Co Vas, na praci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Asi to spolecenstvi milych lidi, ktefi svoji praci délaji ze svého vnitiniho
presvédceni a s laskou.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Jojo Adra, to zname.

Jak s odstupem ¢asu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Jsem za to rad a nikdy jsem toho rozhodnuti nelitoval. Mam zde prostor
pro seberealizaci a navic vidim tuto organizaci jako velice spolecensky
prospésnou.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dalabanaopak, co Vam vzala?

Ano, zménila. Zivot je zména a zde to pocituji také. Vidim u sebe posun
ve vnimani okolniho svéta, zde jsem plné pochopil, Ze jsem cloveék, ktery
je socialné zaméfen a mél by taky touto cestou jit. Prace v Charité
azpétna vazba od klientd ¢i kolegi mé motivovala ke studiu socialni
pedagogiky. Nevim, zdabych se k tomu jinak dostal.

A co mi bere? Mozna staré a zazité vzorce chovani a predstavy
ofungovani spolecnosti. Ty musim pravidelné ,mazat” a nahradit je

Vv

Ivo Ogoralek

Pracovni pozice: pracovnik v socialnich sluzbach, O4za pokoje

Jakjste se k této praci dostal, co Vas kni vedlo?

V Charité jsem byl na stazi v ramci mé byvalé prace a libilo se mi tady.
Zrovna se v té dobé hledal pracovnik do pfimé péce, tak mé tehdejsi
vedouci oddéleni oslovila, jestli bych nemél zajem. Ja jsem zajem mél,
protoZe jsem chtél zrovna podat vypovéd v dané praci.

Co Vas, na praci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Mily pfistup vedeni, Ze prace neni jednotvarna, ale je pestra a Ze se
clovék mutize do prace i tésit.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Kroutili hlavami a fekli, Ze jsem ,,blazen”. Divili se, Ze to mizu d€lat.

Jak s odstupem ¢asu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Své rozhodnuti hodnotim kladné, myslim, Ze jsem neudélal chybu.
Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dala banaopak, co Vam vzala?

Myslim, zZe zménila, asi jsem vice empaticky nebo se o to snazim i diky
pomoci kolegyn avedouciho.

Petr Sajer

Pracovni pozice: pracovnik udrzby, Odza pokoje

Jakjste se k této praci dostal, co Vaskni vedlo?

O dané pozici jsem se dovédél na Ufadu prace, byl jsem zrovna
nezameéstnany. Do vybérového fizeni jsem se pfihlasil na posledni chvili
avysloto.

Co Vas, na praci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Pocet lidi, o které se Charita stara a jaké jsou vlastné cilové skupiny
Charity.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Divili se, pro¢jsem neztistal u femesla a Sel jsem na méné placenou préci,
jelikoZ jsem v den vybérového fizeni dostal jesté jednu nabidku v mém
oboru.

Jak s odstupem casu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Kladné, jsem spokojen.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dalabanaopak, co Vam vzala?

Myslim, Ze nezménila. Naucil jsem se prace i z jiného oboru a hlavné
zachovatklid.

Jan Palovsky

Pracovni pozice: doucovatel (prace na DPP), Centrum Praminek

Jakjste se k této praci dostal, co Vas kni vedlo?

K této pozici jsem se dostal pfes mého bratra, ktery v Charité uz dlouho
prede mnou ptisobil jako spravce IT, tak mi tuto pozici nabidnul aja jsem
to zkusil. Asijako prokazdého ¢lovéka byl pro mé prvni impuls vydélek,
ale prace doucovatele je hlavné o pomoci s ucenim, ale i o motivaci
kuceni a o budovani kladného vztahu ke skole a tohle se priibézné pro
mé stalo moznadidilezitéjsim.

Co Vas, napraci v Charité Frydek-Mistek prekvapilo?

Na praci v Charité mé nejvice prekvapil super kolektiv na Praminku,
kde jsem se se vSemi rad setkaval. A taky celkové pozitivni a pratelska
atmosféra v Charite.

Jak Vasi znami reagovali, kdyz zjistili, Ze pracujete v Charité Frydek-
Mistek?

Pfi mé praci s romskymi détmi jsem mél moznost poznat jak to v takové
rodiné a obecné na ulici Miru chodi. A jsem za takovouto zkuSenost
velmi rad, protoze predsudky jsou velké a skutecnost je naprosto jina,
nez si néktefi mysli anebo domysleji. Bohuzel mnoho lidi takovou
moznost nemd jako ja, a proto jsem se setkaval i s reakcemi jako tfeba:
,Pofadné si odtamtud umyj ruce!” Ale i pfes to vSechno byly reakce na
mou praci pozitivni alidi ma préce zajimala.

Jak s odstupem c¢asu hodnotite své rozhodnuti zacit pracovat v Charité
Frydek-Mistek?

Jako skvélé rozhodnuti, kterého urcité nelituji. Béhem prace v Charité
jsem ziskal spoustu zkusenosti.

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud, ano kam Vas posunula, co
Vam dala banaopak co Vam vzala?

Prace v Charité mé urcité zménila. Jak jsem jiz zminil, tak jsem ziskal
spoustu zkuSenosti. Poznal jsem, jak to vypada v takové romské rodiné a
obecné na ulici Miru. Taky jsem se naucil, jak 1épe pracovat s détmi.
Prace v Charité mi vzala moZzna tak pohodli, jelikoZ jsem po Skole
nechodil domti, ale doucovat, coz bylo nékdy dost narocné a tinavné.
Cesty na Praminek v mrazech hluboko pod nulou nebo v pratrzi nebyly
prijemné. (smich)
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Téma
Muzi minulosti s charitnim srdcem

Don Bosco
Don Bosco byl katolicky knéz a vychovatel, ktery zil v 19. stoleti v Italii. Pochazel z kfestanské rodiny a uz jako chlapec [
pocitoval potfebu pomahat lidem a ménit je k lepSimu. Po vysvéceni na knéze odmitl nabidku dobie placené prace a dal
prednost sluzbé potfebnym pred vlastni prestizi. Zlom nastal pfi navstévé véznice pro nezletilé chlapce, kdy si uvédomil, Ze o

tyto déti, obéti primyslové revoluce, se nema kdo postarat. Rozhodl se, Ze se bude snazit zabranit tomu, aby za mfiZzemi
koncila dalsinestastna a opusténa mladez.

Don Bosco vyhledaval a oslovoval chlapce na ulici, navstévoval je ve vézeni a motivoval je jidlem, hrou a Bozim slovem. Po
case citil, Ze pro tuto praci potiebuje vytvofit zdzemi (oratof), kde by se mohl s mladezi pravidelné setkavat a rozvinout v nich
vse potfebné pro pfijatelny Zivot ve spolecnosti. Prvni stalou orator zalozil roku 1846 v ktilné rodinného domu ve Valdoccu.
Svtij socidlné pedagogicky pfistup ke svym svéfenctim zakladal na vnitfni motivaci mladeze, na jejich vztahu k vychovateli a
odménéch. Vznikl tak preventivn{ vychovny systém, ktery nepracuje s trestem, & strachu z n&j. Casto fikaval: ,Co platno trestat, kdyz zdkon Boi
byljiz poslapan! Je nutné pfedchazet provinéni mladeze!”. Ve vychové se pritom opiral o tfi zakladni pilife - laskavost, rozum a nabozenstvi, které
se staly klicové pro nové vznikajici salesidnskou pedagogiku. V zazemi, které pro chovance vytvofil, panovala domaci “rodinna” nalada a duch
sounalezitosti. Byly kladeny vysoké naroky i na samotné vychovatele, ktefi se ucili chovance bezpodmine¢né prijimat. Navic museli byt
laskyplnou a pfirozenou autoritou, aby si chlapci s nimi mohli vytvofit divéryhodny vztah. V takto vytvoreném prosttedi byli vedeni ke smyslu

pro povinnost (domaci a skolni povinnosti, péce o sebe a druhé) a taky k aktivnimu traveni volného casu.

Johann Heinrich Pestalozzi

Pestalozzi byl zemédélec s touhou pomahat ostatnim. Pochéazel z chudé rodiny, Zil a pasobil na pfelomu 18. a 19. stoleti ve
Svycarsku. Lid trpél chudobou a hladem. Pestalozzi m&l upfimny z&jem byt v této véci napomocny. Koupil statek, na kterém
mél v planu ucit lidi zemédélskym pokrokovym metodam. Tuto pfedstavu se mu vSak nepovedlo naplnit a jeho
podnikatelsky pokus se ocitl v krizi.

Kromé zemédélstvi se zajimal i o vychovu déti, zejména proto, ze sdm vychovaval vlastniho syna a tdzal se sdm sebe, jaka
vychova je pro dité optimalni. Dospél k nazoru, ze lasku a vychovu maji ditéti poskytnout primarné rodice a v pfipade€, Ze to
nenimozné, je potieba détem poskytnout ndhradni péci.

Touha udrzet zakoupené hospodarstvi v kombinaci s jeho socidlnim citénim vyustila na tu dobu v ojedinély projekt. V roce
1774 se pokusil zachranit statek pfed krachem tim, Ze do néj nastéhoval desitky Zebrajicich déti z ulice. Tém poskytl jidlo a
bydleni a zacal je ucit pracovnim, moralnim a dal$im navykém nezbytnych pro Zivot. Touto proménou vytvofil netradi¢ni
vzdélavaci zafizeni - ustav pro vychovu Zebrajicich déti. Déti, se kterymi Pestalozzi na statku pracoval, byly hodné
zanedbané, v nékterych piipadech i mentlné zaostalé. Ustav byl uzavien po péti letech z ekonomickych a zdravotnich

davodu (nakazlivé nemoci déti) .
Dalsi moznost Peztalozziho piisobit v oblasti vychovy déti se naskytla na konci roku 1798, kdy po valcenich stfetech ztistalo hodné osifelych déti.
Vlada se tehdy rozhodla, Ze pro né prestavi klaster, a jeho vedenim byl povéfen pravé Peztalozzi. Své zkuSenosti z oblasti socialné-pedagogického
plisobeni ve vychové sepsal do nékolik spisti ¢i dél. Nejznaméjsim je roman Linhart a Gertruda, diky kterému zacal byt v Evropé povazovan za
socialniho reforméatora.
Uvedené vychovné principy Bosca a Pestalozziho patfi i dnes k zdkladiim socialni prace s détmi a mladezi. Poukazuji pfitom na fakt, Ze nékteré
zasady maji trvalou a neménnou platnost. Myslenky obou myslitelt mtzou tak pfinést inspiraci nejenom socialnim pracovniktim, ale i vSem
rodictim, ktefito s vychovou svychratolesti mysli vazné.

Martin Palov

Rozhovor: Marcel Sikora, naméstek primatora Frydku-Mistku

Proc praveé pro socialni oblast? Inich sluzbach a pfidal na platu zameéstnancim. Ne kazdy by toto
Popravdé musim fict, Ze jsem v socialni
oblasti nikdy nepracoval a to az do té
doby, nez jsem se stal naméstkem
primatora, ktery ma ve své gesci pravé
socialni sluzby. Lidovci na radnici ve
Frydku-Mistku maji socialni oblast
svéfenou jiz nékolikaté volebni obdobi,
proto bylo zcela logické, Ze jsem navazal
nauspésnou praci mych kolegi.

praci zvladal vykonavat a ja hluboce smekam pfed vsemi, ktefi
pracuji v socidlnich sluzbach.

Jak s odstupem casu hodnotite vase rozhodnuti vénovat se
socialnim sluzbam?

Jak jsem fikal v predeslé otazce, pracuji v této oblasti kratce, neni
tedy zatim vhodna doba pro néjaké hodnoceni. Nyni mé ceka

spousta vyzev, chceme v letosSnim roce spustit Senior taxi pro
obyvatele mésta starsich 70 let, kdy by mohli za velmi zvyhodnénou
cenu jezdit napt. k lékari, na urady apod. V lonském roce mésto
Co Vas v socialnich sluzbach a jejich problematice nejvice
prekvapilo?

koupilo byvaly hotel Centrum, ktery chceme proménit na dostupné
bydleni pro seniory a bydleni pro rodiny s détmi. Jsme si védomi, ze

Jsem ve funkci naméstka teprve nékolik mésict, proto mé prekvapu-
ji stale nové anové informace. Nechci fict, Ze mé to tplné prekvapilo,
jelikoz jsem to tusil, ale vétSina zaméstnanct v této sfére déla svou
praci opravdu srdcem, neberou ji jako praci, ale spiSe jako poslani
nékomu pomdhat. Proto jsem velmi rad, Ze i stat si kone¢né zac¢ina
uvédomovat, jak narocnd a to zejména psychicky, je prace vsocia-

populace starne a bude se tfeba zaméfit na vystavbu dalSich
domovi pro seniory, pfibyva lidi s Alzheimerem a stafeckou
demenci i pro ty neni dostatek kapacit. Casto chodim i mezi klienty
nasich organizaci i do ostatnich zafizeni, které provozuje tieba
Charita, a musim fict, ze odchazim vzdy nabity pozitivni energii.
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Téma

Zmeénila Vas prace, kterou délate? Pokud ano, kam Vas posunula,
co Vam dala banaopak, co Vam vzala?

Véfim, Ze mé prace nameéstka primatora nijak nezménila, myslim
tedy negativné. Nevim, kam posune tato prace mé, aleja bych si ptal
posunout socidlni sluzby v nasem mésté jesté na vyssi troven nez
mame nyni. Vzdy je pfece co vylepsovat.

Comi vzala? Rozhodné mam nyni méné volného ¢asu, nezjsem mél
doposud.

Co si myslite 0 muzich v socialnich sluzbach? Pro¢ se do tohoto
segmentu podle Vas nehrnou?

Nad touto otazkou jsem jiz premyslel vicekrat. Jsou prosté prace,
kde pracuje vice Zen nez muzu a socialni oblast je jedna z nich. Je
mozné, Ze Zeny jsou vice citlivéj$i nez muzi a proto jim je ta prace
bliz, pecovat o nékoho. Urcité velkou roli v tom hraje i financni
ohodnoceni, jelikozZ muz jako Zzivitel rodiny by ne vzdy dokazal z
platu v socidlnich sluzbach rodinu zabezpecit. Nastésti, jak jsem jiz
fikal, situace se neustale zlepsuje.

V hlavni roli muz

V literatufe a filmu najdeme mnoho vyraznych postav, at uz
zenskych nebo muzskych. Existuji vsak takové, které zna témér
kazdy. Postavy, které nas ovlivnily, se kterymi jsme prozili cast
svych zivoti, ve kterych jsme se shlédli, a u kterych miizeme
hledat ponauceni i pochopeni. V nasledujicim ¢lanku jsme
vybrali par z nich, samoziejmé muze.

Harry James Potter je titulni postavou
knizni fantasy série J. K. Rowlingové;
autorka navazovala na tradici fantasy
svétd s vlastnimi zakony, které pro
svét objevil jiz J. R. R. Tolkien. Na
rozdil od Pana prstenti, klasické
fantasy z minulosti, se svét Harryho
Pottera odehrava v jakési paralelni
pritomnosti. Celkem sedm knih
zachycuje postupny vyvoj hlavniho
hrdiny, ktery se tizce vaZe na studium
ve Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich.
Harry je v kouzelnickém svété
vyjimecna a znama postava, které se
postupné odhaluji pravidla, moznosti a zakony carodéjnického
prostfedi. Vyrista u rodiny mudlt (ne-kouzelnikt), do tajemné
Skoly se dostava az ve svych 11 letech. Ihned se stava ikonou,
symbolem dobra proti zlu, jez v knihach reprezentuje temny carodéj
Voldemort. Knihy byly pfelozeny do sedmi desitek svétovych
jazykl, svym postupnym vydavanim vyrazné ovlivnily détstvi a
dospivani milionti déti. V soucasné dobé bychom na svété jen stézi
naslinékoho, kdo skromného obryleného chlapce nezna.

Zdroj: https://az.wikipedia.org/wiki/Harri_Potter

Ilja Ilji¢ Oblomov je hlavni postavou romanu Oblomov ruského
spisovatele Ivana Alexandrovi¢e Goncarova. Oblomov je hrdina
pasivni, liny, prototyp tzv. zbytecného clovéka v literatufe; v déji
téméf nedochazi k Zadnym zvrattim, na nichz by se aktivné podilel.
Oblomov ma napady, planuje, ale nevyuziva své schopnosti, jako by
v téle dospélého ziistal ditétem. V romanu kontrastuje s ¢cinorodym
Stolcem, ktery je némeckého ptvodu; Gonlarov tak srovnava
,zapadni” racionalitu, cilevédomost s , vychodni” pasivitou,
omezenim vnéjsich podnéti a citd. S knihou se poji i tzv.

Jaciby podle Vas méli muzi v socialnich sluzbach byt?
Jejednojestli pracovnik v socialnich sluzbach bude Zena nebo muz.
Rozhodné by vsak takovy pracovnik mél byt mily, pfijemny, svou
praci by mél délat srdcem. Ale takovych je nastésti v socialnich
sluzbach drtiva vétsina, alespori co jé jsem mél moznost potkat.

V ¢em mohou byt pro tuto oblast muz obohaceni a v ¢em mohou
naopak socialnisluzby obohatit muze?

Asi bych to tpIné nepausalizoval, kazdy, at muz nebo Zena miize
tuto oblast obohatit svymi zkuSenostmi, svym pfistupem a naopak
ho socialni sluzby umi obohatit. Vzpomenu na jeden pfiklad, kdyz
jsem se lonské Vanoce zapojil do projektu Jeziskova vnoucata.
Jeden obyvatel naseho domova pro seniory si pral novou televizi,
jelikoz je lezici a rodina se na néj bohuzel vykaslala a nikdo mu ji
nemohl koupit, vénoval jsem mu ji ja. KdyZz jsem mu ji pfeddval, tak
pan plakal dojetim a velmi mi dékoval. Tato situace mé natolik
obohatila, Ze chapu vSechny zaméstnance, proc tuto praci délaji.

Martin Ho¥inek

oblomovstina, jakysi zivotni pfistup, ktery Oblomov zastaval.
Zajimavosti mimo jiné je, Ze cast romanu vznikla pfi pobytu autora
v Marianskych Laznich.

Josef gve]’k, ustfedni postava
“ romanu Jaroslava Haska
. Osudy dobrého vojéka Svejka
| za svétové valky, nema
vceské i svétové literature
3 obdoby. Jaroslav HaSek
vytvoril dokonaly prototyp
,dobromyslného prostacka”,
ktery ma mnohdy za uSima
vic, nez se na prvni pohled
jevi, a stal se dokonalym
odrazem doby okolo prvni
svétové valky, ktera ve spolecnosti i lidech zpfetrhala veskeré
dosavadni hodnoty (ndbozenstvi, cisafskd monarchie, armada).
Svejk je bohatd, nejednoznaénd a sloZita postava, humor, ktery se
textem prolind, je pak univerzalné nadcasovy. Jen v cestiné maji
Svejkovy ptibéhy ptes padesat vydani, oblibené jsou také Ladovy
ilustrace ¢inestarnouci filmové zpracovani.

Zdroj: wikimedia.org

Maly princ pochazi z pera francouzského
spisovatele Antoina de Saint-Exupéryho
ajde o jedno z nejslavnéjsich dél moderni
svétové literatury. Tato filozoficka pohadka
pojmenovana podle hlavniho hrdiny je
¢ metaforickym pfibéhem o ldsce,

"1,_;" {
[ijF"‘ : upfimnosti, lidskosti, pfistupu k Zivotu,
/"‘ ¥ mezilidskych vztazich i zodpovédnosti.
‘ Maly princ ma symbolizovat to dobré

4 vkazdém z nas. Maly princ je mlady,
bezelstny, hodny, kiehky a velice vnimavy
clovék, zachycuje kontrast mezi svétem déti
a dospélych. Prostrednictvim nékolika setkani (s kvétinou, kralem,
pijakem, liskou, byznysmenem aj.) odhaluje smysl Zivota, kterym je
pratelstvialaska.

Zdroj: wikimedia.org

Jana Oplustilovd

15



Co vse zvlada socialni pracovn
'_r'_‘. o
.

Jsme trpélivi- sviij pozadavek dokazeme zopakovatidesetkrata pocka
Jsme schopni—jsme schopni naucit sejména svych klientti a zaroven tak

14

ik?
Urcité jste nékdy narazili na pojem socialni pracovnik. Ale kdo to
vlastné je a co dé14? Ukolem socialniho pracovnika je poméahat lidem
pii feseni jejich tizivé socialni situace. Povolani je vykonavano jak
v kancelarich sluzeb, tak casto také v domacnostech klientti. Socialni
pracovnik pracuje s nejriznéjsimi klienty, jako jsou déti, handicapo-
vani, seniofi, rizné narodnostni mensiny, atd. Socialni pracovnik vsak
ma nespocet vlastnosti, kterymi disponuje p¥isvé praci.

Jsme verbalné netnavni - odpovidame, opakujeme, vysvétlujeme
kazdy den. Kazdému. Bez prestavky. Porad dokola, s to s ismévem na
tvari (ikdyz vyjimky se najdou).
Jsme spolehlivi — pokud nas klienti pozadaji i o nemozné, vzdy se
snazime najit cestu, jak klientovi vyhovét.
Jsme ucenlivi — naucili jsme se rozeznavat nespocet druhtt manipulace,
place, vybuchy agrese apod.

tsi, dokud nebude splnén.

y jménajejich déti, rodict, prarodicti a dalsich rodinnych pfislusniki.

Jsme multifunkéni — dokaZeme vnimat vypravéjiciho klienta ¢i dokonce i celou skupinu (zaroveii odpovidame), zatimco pravou rukou vypisuje-

me slozenku, levou rukou na internetu hleddme informace a do toho pfemyslime, co je potfeba jesté udélat za dalsi praci.

Jsme znali mezilidskych vztahti—nékterym klienttim slouzime jako psychoterapeut a ucitelka zarover.

Jsme diplomaticti — jsme hodné empaticti, volime vhodné slova a dokaz
ionepfijemnych vécech.

eme vysvétlovat situaci klientovi citlivé. Jsme schopni se klientem se bavit

Jsme prakticti— prakticky se dokazeme naobédvat za 5 minut véetné polévky a uvateni kavy a odskocenimna WC.

Jsme nezavisli —nezavisli na platovém ohodnoceni své prace. Pfece i ve skole nam fikaji:, Nedélate to pro penize, ale protoze Vas to bavi.”

Jsme fyzicky zdatni— dokaZeme se rychle prizptisobit fyzickym zdatnostem klienta.

Jsme odolni viici stresu —po pér letech ve funkci socialniho pracovnika ¢lovék chté nechté otupi. A nékteré véci uzho fakt nerozhodi.

Jsme Gisporni —is minimem prostredkti dokazeme udélat zazrak.

Jsmeimunni —-imunni vici vétsiné béznych nemoci. Ne protilidské blbosti.

Jsmezabavni —aspon klienti to onas tvrdi.

Jsme zvyklinariziko —nikdy nevime, do cehojdeme, pokud jdeme za novym klientem. Jsme pfipravenina vsechno.

Lenka Varikovd

Pocet osob, o které je pecovano v domacim prostiedi, se kazdy rok

Den

zvysuje. Nejen tyto osoby, ale i ti, ktefi o né pecuji, si zaslouzi

pozornost a pomoc.

Péce o seniora nebo ¢lovéka se snizenou sobéstacnosti je velmi

narocna, a to nejen fyzicky, ale také psychicky. Dtlezitym faktorem

pro poskytovani kvalitni domaci péce je také podpora pecujicich od

profesionalti. Chapeme tyto potfeby, a proto Charita Frydek-Mistek

pro pecujici osoby

usporada 31. kvétna prvni rocnik akce Den pro pecujici, ktery

probéhne v hotelu Freud v Ostravici.

Akce pecujicim nabidne bohaty program plny praktickych ukazek

a také prednasek. Nasi pracovnici ukazi, jak polohovat na ltzku,

hygienu u lezicich osob, zdklady rehabilitace, kterou lze provadét

Odborné predndsky
Praktické ukdzky a ndcviky
Kompenzaéni pom(icky
Aktiviza¢ni éinnosti

Vstup zdarma

Akce se kona pod zastitou Jifiho Navratila, MBA, naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje.

kraj

CHARITA
FRYDEK-MISTEK

doma nebo nacviky a ukazky s kompenza¢nimi pomtickami.

Zaméfime se také na problematiku davek pro pecujici a co délat,

kdyz se senior nedokaze podepsat.
K zhlédnuti bude také vystava pomticek k péci nebo ukazky

aktivizacnich ¢innosti, které 1ze provadét v domacim prostredi.
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Akce

Akce v okoli

1.1-30.6.2019

Navstéva vyhlidkovych vézi

Ostrava

V cené zvyhodnéné kombinované vstupenky "2 Véze" je vstup na
Vyhlidkovou véz Nové radnice a na stominutovou komentovanou
prohlidku Vysokopecniho okruhu vcetné navstévy Bolt Tower Z

dtivodu omezené kapacity doporucujeme rezervaci.
Vstupné: 200,-

27.-28.4.2019
Garden Food Festival

Ostrava
Garden Food Festival vam nabidne fadu specialnich a nezapomenu-
telnych gastronomickych zazitk(ina Slezskoostravském hradé.

27. 4.2019

Otvirani ondfejnickych studanek

Frydlant nad Ostravici

20. Otvirani ondrejnickych studanek - pési turistika pro malé déti a
jejich rodice pohadkovym lesem, kde déti plni rtizné tikoly, za které
je ¢eka sladkd odména.

30.4.2019

Paleni carodéjnic

Opdlend (Celadna)

Tradicni paleni ¢arodéjnic na Opalené bude opét s programem pro
vhodnym prorodiny s détmi, pfipravena bude také vatra.

1.5.2019
Rej carodéjnic a strasidel pod Lysou horou

Penzion Slunicko
Tradi¢ni "Carodéjnické" zahdjeni sezony v arealu koupalisté
Slunicko se soutéZemi a hrami pro déti, stavéni maje a dalsi dopro-
vodny program.

4.5.2019

Frydek~Mistek na kole

Autocamp Olesnd

Zahaj s nami jiz posesté cyklistickou sezénu ve mésté
Frydek=Mistek, poznej Moravskoslezsky kraj na 4,5 kilometrech a
hraj o hodnotné ceny!

Lenka Sebestovd

2. ROCNIK

Den pro zaméstnance Charity Frydek-Mistek a jejich rodiny

Bohaty program pro déti i dospélé

Grilovani

Letni kino

e S O

‘ Q% cHARITA .
ZB FRYDEK-MISTEK

Vsichni zaméstnanci a jejich rodiny jsou srde¢né zvani na

2. roénik charitniho dne s nazvem Charita sobé.

Akce se uskutecni v sobotu 25. kvétna od 15 hod ve Faunaparku
ve Frydku (prostor za Frydou).

A co vas ¢eka? Nejen pro déti Honba za pokladem, skakaci
hrad, lukostfelba, neformalni canisterapie a spousta dalsiho.
K tomu vSemu maso na grilu nebo opeceny spekacek, moznost
se seznamit, popovidat si a zasmat se.

Odpoledne zakoncime promitanim pohadky ve stodole, ktera je

v arealu Faunaparku.

Akce se uskutecni jen za priznivého pocast!
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Gastronomie

Piskotovy korpus:

7 vajec - zloutky a bilky
zvlast

150 g krupicového cukru
1 vanilkovy lusk

150 g jemné strouhané
hotké cokolady

150 g mletych mandli
150 g hladké mouky

3 1zicky prasku do peciva

Napln:

1 velka sklenice visnového
kompotu

750 g smetany ke slehani
50 g mouckového cukru

3 Izice $tavy z kompotu

Na ozdobeni:

100 g cokoladovych
hoblinek

16 celych visni

Domaci Schwarzwaldsky dort

Postup:

1. Zloutky a 100 g cukru utfeme do pény. Z vanilkového lusku vy$krabeme dfeti a spole¢né s mandlemi, éokoladou

vmichame do Zloutkové pény. Pfisypeme mouku smichanou s praskem do peciva a dikladné promichame.

2. Zbilkt a zbytku cukru uslehame tuhy snih a jemné jej vmichame do ¢okoladového tésta. Vlijeme do vymazané
amoukou vysypané dortové formy o priiméru 24 cm. Peceme 45-50 minut pii 180 stupnich. Upeceny korpus
nechame vychladnouta zalezet do druhého dne.

3.Visniovy kompot slijeme, $tavu

zachytime. Stranou si oddélame 16 visni
na dozdobeni. Smetanu vyslehdme

scukrem do tuha a pfi Slehani pfidame 5%

31zice $tavy z kompotu. Korpus
profizneme na 3 platy a vSechny
postupné polévame stavou z visni.

4. Spodni plat potfeme tfetinou Slehac-
ky, na ni poklademe polovinu visni
(vypeckovanych), pfiklopime prostfed-
nim platem a postup opakujeme.

5. Cely dort potfeme Slehackou a posyp-
eme ¢okolddovymi hoblinkami.
Ozdobime 16 kopecky Slehacky a na
kazdy polozimejednu visni.

Martin Hofinek

B e
& e

Podle nékterych vyzkumi to miize vypadat, Ze pivo je nejoblibenéjsim napojem Cechti. Na hlavu vypijeme témé¥ 144

litrii za rok. Ale déla to z nas odborniky? To si muzete vyzkousSet v naSem kvizu.

1. Ve kterém mésté vaii Medvéda?

a) Beroun
b) Litoméfice
c)Karlovy Vary

2. Vekterém okrese najdeme pivovar Klaster?

a) Frydek-Mistek
b) Semily
¢)Mlada Boleslav

3. Odkud pochazi voda, ze které se vaii pivo v kruSovickém

pivovaru?

a) z vrtt v Ceském stfedohori

b) zvodninadrze Klicava

¢) z vrtii v Kfivoklatskych lesich

4. Ktery pivovar vafi pivo s nazvem Krakonos?

a) Hostinné
b) Trutnov
¢) Turnov

5) Na hladiné které feky se zrcadli budova pivovaru, kde vafi
Huberta?

a) Luznice

b) Labe

c)Sazava

6) V které prazské ctvrti se vaii pivo Muflon?
a) Hostivar

b) Kunratice

c) Troja

7) Do kterého velkého mésta je to nejbliz od velkobfezenského
pivovaru Bieziak?

a) Teplice

b) Zatec

c) Ustinad Labem

8) O kterych horach je fec ve sloganu pivovaru Holba: ,ryzi pivo z
hor”?

a) Krusné hory

b) Krkonose

c) Jeseniky
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Klub Nezbeda

Z AN
<, Nezgeop #5210

Klub Nezbeda letos slavi 20 let své existence. K vyroci jsme si pfipravili nejen oslavuy, ale také clanky,
které vam klub a jeho fungovani vice pfiblizi.

Napad, ktery méni détsky svét

Tak by se dal ve zkratce shrnout pribéh Klubu Nezbeda. V roce 1999, na
zacatku prazdnin, se par dobrovolnik(i rozhodlo pfipravit zabavny
program pro déti, které travi prazdniny ve mésté. Jako klubovna jim
slouzila mala zasedaci mistnost v Lidovém domé, ve které se nachazelo
par deskovych her, mi¢, papiry na kresleni a pastelky. O co skromnéjsi
byly podminky, o to vétsi bylo nadseni jak vedoucich, tak déti. Jejich
spoleénym cilem bylo vyhnout se nudé a zazit spolené co nejvice
zabavy. A to se jim také
povedlo.

A protoze nadseni déti a rodict
neopadlo ani po skonceni
prazdnin, klub zistal otevieny i
po nastupu Skolnich
povinnosti. Tento zapal
neopadl do dneska, a pravée
diky tomu bude klub Nezbeda
letos slavit uz 20 let své
existence.

Béhem uplynulych dvaceti let
se toho mnoho zmeénilo. Klub je
otevien kazdy den,
zdobrovolnikfi jsou dnes tii
stalé pracovnice, upravil se
zptisob prace. Klub se
prestéhoval do jinych prostor,
které byly postupné nékolikrat upravovany az do dnesni podoby. Dnes
je vném plno her a pomucek k aktivnimu traveni ¢asu.

Co vsak ztstalo stale stejné, je jeho poslani: pomahat détem, povidat si
snimi, podporovat je v rozvoji jejich dovednosti, motivovat je pro
spravna rozhodnuti, davat jim pfilezitosti zkouset nové véci a
objevovat. A také predavat zkuSenosti, byt s nimi, kdyZ maji trapeni
nebo seraduji.

Toto poslani se nam dafi napliovat prostfednictvim rtznorodych
volnocasovych aktivit: her, sportovani, tvofeni, zpivani a
muzicirovani, vyletd, pobyta ajinych spolecnych ¢innosti.

~

K détem za upfimnosti

My dospéli bychom si z déti méli brat pfiklad. Dokazi se radovat
zkazdé malickosti, kdyz slapnou do kaluze, nezlobi se, Ze si zaspinily
nové boty, ale raduji se z toho zazitku. Tam, kde my vidime obycejné
hfisté nebo pohovku plnou polstaiti, ony vidi dobrodruzstvi. Jejich
pohled na svét je jedineény a up¥imny. Casto néas svymi odpovédmi
zaskodi a leckterého rodice tim nejednou pfivadi do rozpakti. Ale zase
se miizeme spolehnout, Ze jsou vzdy originalni a hlavné upfimné.
I'my jsme chtéli pocitit kapku této
upiimnostina vlastni kiizi, a proto
jsme se vydali za détmi do Klubu
Nezbeda, abychom se jich zeptali,
jak to vidi svyma ocima. A ceho
jiného by se otazky mély tykat nez
praveé Nezbedy.

Z odpovédi jsme zjistili, Zze pro
déti je klub mistem, kde si mohou
hrat s kamarady, prozivat
dobrodruzstvi, vyzkouset si rtizné
techniky tvofeni a vyrabéni nebo
spolecné s pracovnicemi vyrazet
na vylety. Je také mistem bezpeci,
kde jim nikdo nenadava, mohou
se svéfit nebo tieba pozadat
opomocs tikoly.

A jak by vypadal jejich svét bez
Nezbedy? Nudné. Déti se téméf jednohlasné shodly, Ze by se po skole
nudily, sedély doma, nékterym by se mozna dokonce zhorsil
prospéch nebo by se mohly chytit Spatné party. Také by nemély tolik
kamaradti a zazitkd.

Popfejme tedy Klubu Nezbeda dalsi dlouhé roky plné détského
smichu a dobrodruzstvi.

Jana Oplustilovd, Alena Kopidolovd
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Stavkova pohotovost

SESTER V DOMACI PECI

25 000 K¢ X

priimérnd hrubd mésién{ vyplata
sestry v domdci PéLi (iidaje za Charitu)

35 000 K¢

priimérnd hrubd mésiéni vyplata
sestry v nemocnici

primérné ndklady na 1 pacienta

210 K¢ X 1 800 K¢

! den v doméci pé&i ! den v nemocnici

1 0— 1 1 000 X pocet klientit charitni doméci zdravotni
pocet existujicich nemocni¢nich pée / rok “polovina z toho jsou leici
lizek v ndsledné péci R
pocet potiebnych novych lizek
v nemocnicich pfi neexistenci & zdniku
domici zdravotni péée
od roku 2016 pro né pozadujeme doplatek mezd za nespravedlivé kriceni wzv. regulaci,

dosud se tak nestalo

existuje od roku 1991, vznikla po vzoru zipadoevropskych zemi jako spoleény experiment
Ministerstva zdravotnictvi a Charity Ceské republika. Od té doby opakované
prokdzal svou nezastupitelnost.

1,05

je aktudlni hodnota bodu, podle kterého se vypocitivaji dhrady za zdravotni dkony a od néjz se odviji
i mzdy sester v domdci pédi. Za poslednich 10 let se jeho hodnota témét nezvysila, zatimco viechno ostat-
ni zdrazilo, véetné materidlu k vykoniim, ktery se z této nominalné stile nizsi castky nakupuje.
Napf. prevaz:
21 bodi = 22,05 K¢ (¢dstka dnes uhradi pouze ndkup elastického obinadla,

ne uz stejné potfebné sterilni ¢tverce, tampony a obvaz)

Vydala Charita Ceska republika 2. 4. 2019
www.charita.cz

M Charita

Predstavte si, Ze si u vas nékdo objedna praci. Vy ji odvedete
kvalitné, véas a v pIném rozsahu. Vyuctujete ji — a poté se
dozvite, Ze dostanete zaplacené jenom tfi ¢tvrtiny. Pfipada vam
to spravné a spravedlivé? Pfesné takhle se totiz chovaji uz
mnoho let zdravotni pojistovny k Charité Ceska republika
adalsim poskytovatelim domaci zdravotni péce. Rikaji tomu
regulace. A kvuli tomuto pfistupu je nyni domaci péce
ohrozZena. I proto oznamujeme pokracovani stavkové
pohotovosti a za podpory odbort vyzyvame zdravotni
pojistovny k okamzitému feSeni situace.

Poskytovani zdravotni péce doma je trend, ktery umoZznuje
pacientiim ztstavat i pfes jejich obtize doma, s jejich blizkymi.
Casto az do konce Zivota. Charita za¢ala s touto formou péce jako
s experimentem spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi kratce
po sametové revoluci, v roce 1991. Osvédcila se ve vsech
ohledech: pro rodiny pacientti, které se o své blizké chtéji starat,
je to nenahraditelna pomoc. Pro stat a zdravotni pojistovny jde
zase ve srovnani s pobytem v nemocnici nebo v nékterém
zlazkovych zafizeni dlouhodobé péce o nejlevnéjsi variantu.
A pravé tato forma sluzeb je ted v ohrozeni kvli zdravotnim
pojistovnam, které ji oproti nemocnicim znevyhodnuji.
Vextrémnim pfipadé hrozi az jeji likvidace. Pojistovny totiz
proplécejijen ¢ast vykont, které zdravotnici z Charity provedou.
Stavkova pohotovost, do niz se vedle Charity Ceské republika
zapojily i Asociace doméci péde, Ceska asociace sester — sekce
domadci péce a odborna spolecnost Gratia Futurum 913, trva uz
od srpna 2018. S ministrem zdravotnictvi i zastupci zdravotnich
pojistoven jsme za posledni rok absolvovali 7 jednani, avSak
zadny znasich pozadavk zatim nebyl splnén.

,Pro zdravotni pojistovny jde o smésné castky — domaci
zdravotni péce cini necelé 1 procento vydajii zdravotniho
pojisténi. Ale nam jde o existenci. Uz skoro rok pozadujeme, aby
nasim sestfickdm byly doplaceny penize, o které piisly
v poslednich dvou letech kvuli nespravedlivym regulacim.
Celkové je to témét 30 milionti. V soucasné chvili pfichazeji od
zdravotnich pojistoven konecnd vyuctovani za lonsky
rok—aopét je zfejmé, Ze nebyl vyslySen ani nas nejmensi
pozadavek, aby vyse regulacinesniZila kone¢nou cenu bodu pod
jednu korunu,” udava zdravotni koordinatorka Charity Ceska
republika Ludmila Kucerovd, ktera se aktualné pfipravuje na
prvni kolo dohodovaciho fizeni o cenach bodu pro rok 2020, jez
se uskutecni 4. dubna. A dodava, Ze nasi stavkovou pohotovost
podporuje i Odborovy svaz zdravotnictvi a socidlni péce CR
apovazujejizaopravnénou.

Nespravedlivé regulovany systém tthrad domaci zdravotni péce tak stahuje mzdu zdravotni sestricky, ktera zdravotni tikony u pacientt provadi
a jejiz prace ma byt placena pravé z tihrad zdravotni pojistovny, hluboko pod celostatni primér platu sester. Ale nejen to — do chronické tizivé
financ¢ni situace se tim dostavaji také organizace, které tuto domaci zdravotni péci poskytuiji.

~My si pacienty nevybirame, proto mame casto ty nejtézsi pfipady, k nimz je tfeba jezdit nékolikrat denné. A neurcujeme si ani, které vykony
méme provést: stanovuje je pacientiiv oSetujici 1ékaf a zdkon nés zavazuje, abychom je provedli,” uvadi feditel Charity Ceska republika Lukas
Curylo. PotiZ pak nastava, kdyz zdravotni pojistovny zaplatijen ¢ast provedenych vykont. Na poskytovatele totiz zdravotni pojistovny uplatiuji
tzv. regulaci, ktera vyslednou vysi vyplacenych penéz snizi. Regulace mutize fungovat u vykont lékar, ktefi si jejich pocet urcuji sami, a pojistovny
tak regulaci brani pfipadnému zneuzivani. Regulovat ovSem indikované, tedy lékafem stanovené vykony sestram domaci zdravotni péce je
nesmyslné anespravedlivé.

Charita Ceskd republika

Vydala Charita Frydek-Mistek, F. Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek, pro svou intern{ pottebu, jako reklamn{ tiskovinu. Datum vydani 8.dubna 2019.
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