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CHARITNI MRKNUT

* CHARITA
Frydek-Mistek

Charita on-line, tak zni téma tohoto ¢isla Mrknuti a tak trochu rfecnicka
otazka. Charita, a tu nasi nevyjimaje, byla vzdycky spojena s pomoci,
podporouy, s lidstvim, s nécim osobnim. A to se na prvni pohled moc
neslucuje s do jisté miry odosobnélym on-line prostfedim, s virtualni
nikoli osobni realitou.

Nicméné... nicnéng, zkusenost posledniho pul roku nam ukéazala, ze on-

line prostiredi muze byt cestou k druhym v okamziku, kdy k nim

nemuzeme pfistupovat osobné; Ze virtualni realita sice nikdy pIné
nenahradi realitu osobni, mUze ji vSak ¢astecné zastoupit. Jako pfipad ndm poslouZzi situace z
jara letosniho roku, kdy se babicky a dédeckové se svymi rodinami potkavali prave
prostifednictvim tabletl a smartphond, protoZe se po néjakou dobu nemohli vidét osobné.

To je jen jeden pfipad z mnoha, na nichz se ukazalo, ze Charita a on-line prostredi nejsou az
tak vzdalenég, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. O nékterych dalSich pfikladech se
doctete dale. S ohledem na aktualni protikovidova opatreni, jsme nemohli realizovat nékteré
z akci, které jsme né&jakou dobu pripravovali. Stali jsme pred rozhodnutim, co s nimi. Staly jiz
nemalé mnozstvi energie, Casu, prace i penéz. Odlozit? Zrusit? Pravé presunuti nékterych
akci a aktivit do on-line prostoru se ukazalo jako jednou z moznosti a dle vysledku nutno
dodat, Zze moznosti spravnou. Stejné tak jsme se naucili ,ve virtualnu" pracovat, komunikovat,
realizovat setkani a porady, vzdélavat se, apod. Nyni se dokonce pouziva slovo ,on-line“ ve
spojeni s néc¢im tak osobnim a lidskym, jako je koledovani Trikraloveé sbirky.

Charita, i ta nase, a on-line tedy nejsou vedle sebe stojici kruznice, ale jsou to protinajici se
kruhy. Je asi zbytecné polemizovat, zda je to dobre nebo nikoli, proste je to tak. Z ¢eho mam
velikou radost je to, Ze jsme se dokazali s touto novou vyzvou dobFe popasovat. Ze jsme se
naucili vyuzivat moznosti, Ze jsme hledali a nasli cesty; cesty ke klientdm, k cildm, které jsme
si dali, nové cesty, jak fungovat a existovat. Do
budoucna si odnasime nejen nové nabyté
zkudenosti, ale také védomi, Ze ,to pudjde”. Nasli
jsme dalsi alternativy, které se stanou soucasti
naseho fungovani. Jsem ale presvédcen o tom, ze i
pres veskeré vyhody vzdalenych pristupl, prace v
rezimu home office, on-line ¢ehokoli, jsme a
nadale budeme organizaci, ktera stoji na osobnim
kontaktu. Na tom, ktery nemuze nic nahradit.

Martin Hofinek
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Na podzim se v Charité Frydek-Mistek mélo konat nemalo akci — koncert, divadlo, vzdélavaci
akce v ramci programu Charita sobé&, Charitni den pro zameéstnance a rodiny. Ty vsechny byly
s ohledem na situaci a platna opatreni zruseny nebo presunuty. Dvé z akci nakonec probéhly,
avsak jinak, nez bylo puvodné planovano. Neuskutecnily se totiz fyzicky, ale pfesunuly se do
on-line prostoru. Prvni z nich byla konference Rebelu ,Rezanim to nefes*, druhou Den pro
pecujici osoby. S aktéry obou akci jsme se trochu podivali pod poklicku, jak se to vsechno
uvarilo.

Jakou akci jste pfipravovali?

V Rebelu jsme letos chtéli udélat minikonferenci pro cca 30 lidi s
nazvem Rezanim to nefes. Tématem mélo byt sebeposkozovani déti a
mladezZe a plvodné se méla konat v prostorech jedné z frydeckych
restauracich.

Co vas vedlo k pfesunu do on-line prostoru?

Pro zménu formatu jsme se rozhodli kvuli rychle se ménicim
opatfenim v souvislosti se Sifenim epidemie. Kdybychom na tuto situaci v€as nezareagovali,
hrozilo by zruseni celé akce, coz nam vzhledem k jiz vynalozenému Usili prislo Skoda. Lektofri
byli domluveni, propagovani akce bézelo na vsech frontach a pretrvaval zajem o Ucast ze
strany verejnosti.

Cerpali jste nékde inspiraci?

Pro inspiraci nebylo nutné zachazet daleko. Sam jsem sledoval nékteré akce mésta v on-line
podobé. Napadlo mé tedy oslovit sou¢asného feditele Kultury F-M a byvalého kolegu Rostu
Hekeru a poptat se ho na to, kdo jim s tim pomahal a kolik takova “sranda” vibec stoji.

Co bylo nejvétsi prekazkou s niz jste se museli vyporadat?

Asi pravé jednani s video-technikem, ktery mi byl v této véci doporucen. Musel jsem zjistit,
zdali vibec mUze nasi predstavu o on-line formé naplnit za penize, které jsme k tomu méli
vycClenéné. Taky zvolit vhodnou platformu, pres kterou by se on-line konference konala. A

samozrejmeé s tim spojena nejistota s vysledkem, ktera az do spusténi vrhala na celou akci
stin pochybnosti. S touto formou organizace jsme totiz v Rebelu neméli zadné zkusenosti.

Co to v praxi znamenalo, ono preklopeni do
virtualna?

Tak bylo to uz casteCné zminéné v predchozi
odpovédi. Dale jsme museli o tom informovat vsechny
Ucastniky véetné lektorud, dojednat s nimi, za jakych
podminek by k on-line verzi pristoupili. Neni
samozfejmosti, ze kazdy rad vystupuje pred kamerou
a souhlasi s tim, Ze jeho projev se stane soucasti
kyberprostoru. Navic je u on-line formy omezeny
kontakt s publikem, co mohl byt pro nékoho problém.
Taky myslet na zabezpeceni komunikace s ucastniky,
ktefi se pripojovali pres pocitace, nebo jiné zarizeni.
Musel zde byt Clovék, ktery byl s nimi v kontaktu, aby mohli v chatu zaslat lektordm pfipadné
otazky, pripadné komentovat kvalitu zivého vysilani.




Jak jste spokojeni s vysledkem?

Nechci se chlubit, ale i z pozitivnich reakci Ucastnikl Ize fict, Ze se ndm to povedlo. V Rebelu
jsme on-line konferenci vyhodnotili jako zdafilou akci a jsme radi, ze i toto nase “poprvé”
neskoncilo nezdarem, ¢i fiaskem. Jako slabou stranku véci Ize povazovat komunikacni
zpozdéni, které pfri zivém prenosu vznika. Zde to bylo asi 90 vtefin, co je celkem dost a on-line
publikum proto reagovalo na vyzvy lektort opozdéné.

Myslite, Ze kdyby se akce uskutecnila fyzicky, byla by ,,Uuspésnéjsi“.

Nevim, jak Ize méfit Uspéch. Pokud se “Uspésnosti” mysli to, ze by se pfi normalni fyzické

formeé mohli lidé sejit v jedné mistnosti, seznamit se, ¢i neformalné si popovidat u kavy nebo

chlebickyl, tak ano. Tato forma by byla Uspésnéjsi. Naopak, nebyt on-line verze, nebyla by tak

velka Ucast (celkem byla sledovana na cca 50-ti obrazovkach, prfitom vime, ze u jedné

obrazovky sedélo vetsinou i vice lidi) a taky zde nebyl fyzicky kontakt omezenim (napfiklad v
pripadé Ucastniky, ktefi byli v karanténé).

Co jste si z této zkusenosti odnesli do budoucna?

Ze to jde, a Ze v pfipadé& opakovanych omezeni je zde
alternativa, po které mdzeme sdhnout a vyuzit ji ve prospéch
dobré véci. V tomto ohledu lze fict, Zze nas virus neporazil a
dovedli jsmme minimalné v tomto kole vyboxovat body pro
sebe. Takze stav po prvnim kole: Rebel - Covid 1.0 :-)

Z ceho mate nejvétsi radost?

Ze se poved|o najit vhodnou formu vysilani, kterou jsme si
mohli finanéné dovolit. Ze lektofi dorazili v&as, i kdyz hrozilo, ze
pan Majetny zUstane tréet uvizly v zacpé. Ze nespadlo
pripojeni, i kdyz minutu pred spusténim vysilani se ztratil
signal a technika se musela restartovat. Ze lidé za monitory
vydrzeli az dokonce celé tfi hodiny i kdyz hrozilo, ze je to
prestane po dvaceti minutach bavit, ...

Co Vam tato zkusenost dala osobné?

Taky jsem musel prfed kameru a riskovat, Ze se ztrapnim. No, za tento vymysl si mdzu sam a
nezbyvalo nez do toho jit naplno. Na druhé strané koukat se na sebe zpétné na obrazovce
byla pro mé nova moznost pracovat na sebepfijeti: “Palov, koukej pozorné. Toto jsi ty, takto se
tvaris, mluvis, stojis a gestikulujes.”

Co,,s tim” do budoucna?

No kazdopadné se tento otisk pracovni a osobni zkusenosti nékde do mé zapsal. A myslim si,
Zze nejenom do mé. Z on-line konference se stala sdilena zkusenost jak v ramci nasi
organizace, tak i mimo ni. Pokud bude zapas s covidem pokracovat, Ize to vyuzit do dalSich
kol. Ted jsme alespon ¢astecné pfripraveni....



Jakou akci jste pfipravovali?

V listopadu 2020 se konal Den pro pecujici osoby, coz je akce
zameérena na pomoc tém, kdo doma pecuji o své blizké. Obvykle se
jedna o celodenni konferenci, na které zazni nékolik prednasek a
Ucastnici si mohou vyzkouset fungovani kompenzacnich pomucek
nebo se poradit s odborniky.

Co vas vedlo k presunu do on-line prostoru?

Akce se plUvodné méla konat v Kulturnim centru ve Frydlantu nad Ostravici. Do posledni
chvile jsme méli tyto prostory zarezervované a nevédéli jsme, jestli viada povoli setkani
vét&iho mnozstvi lidi kvali situaci s COVID-19. Cim vic se akce blizila, tim vic jsme vnimali, Ze je
potfeba se pfipravit i na jinou variantu a konferenci prfesunout do on-line prostoru. Méli jsme
moznost bud' akci vlibec neporadat, anebo zménit koncept a udélat ji on-line pro véechny
zajemce.

Cerpali jste nékde inspiraci?

Vzhledem k tomu, Ze jsem akci organizovala poprvé, tak po obsahové strance jsem se
inspirovala hlavné minulymi ro¢niky nebo takeé on-line prednaskami, které se uz od prvni viny
COVID-19 objevovaly na internetu. Dalsi inspiraci pro mne byla akce Rebelu, kterou
streamovali nékolik tydnd pred konanim nasi akce. Jinak jsem spis premyslela nad tim, co by
lidi, ktefi o své blizké pecuji, mohlo zajimat nebo co by je mohlo povzbudit.

Co bylo nejvétsi prekazkou, s niz jste se museli vyporadat?

Prekazky se objevily na nékolika frontach. U nékterych prednasejicich jsem nepochodila s
tim, ze by méli prednaset na kameru. Dalsim problémem bylo dostat informaci o konani on-
line akce mezi cilovou skupinu pecujicich osob. Technické provedeni, i to bylo trochu
problematické vzhledem k tomu, ze s tim nemam moc zkusenosti, ale po poradé s vedenim
a kolegy jsme zvladlii to.

Co to v praxi znamenalo, ono preklopeni do virtualna?

Ve virtualnim svété se obvykle pohybuje Uplné jind skupina lidi, nez jsou ti, které jsme chtéli
oslovit nasimi prednaskami. Museli jsme tedy premyslet, jak dostat informaci mezi pecujici
osoby a jakou formu zvolit, aby technicky byli schopni si pfednasky poslechnout. Nakonec
jsme zvolili co nejjednodussi formu, umistili jsme prednasky na youtube, o kterém vime, ze i
mnozi starsi uzivatelé umi pouzivat. Také komunikace
0 akci musela probéhnout jinak, spise ve virtualnim
sveété, pres web, facebook nebo osobni pozvani.

Jak jste spokojeni s vysledkem?

Zpétna vazba téch, kdo prenos akce shlédli, je
pozitivni. Samozrejmeé nic nenahradi osobni kontakt,
kdy s lidmi mdzeme mluvit nebo jim odpoveédét na
jejich otazky. Nicméné dali jsme tomu za tu kratkou
dobu maximum, co se dalo. A pro pfisté budeme mit
zkusenosti, abychom vedeéli, Ceho se mame vyvarovat.




Myslite, Ze kdyby se akce uskutecnila fyzicky, byla by ,,Uspésnéjsi*.

Fyzicky by byla Uspésnéjsi pouze v pfipadé, ze by lidé mohli s odborniky svoje problémy
konzultovat. Pocetné byla ale akce Uspésnéjsi on-line. Shilédlo ji 314 lidi. Je to dano tim, ze lidé
nikam nemuseli jit a mohli se na zaznam podivat z pohodli domova. Zvlast pro pecujici je to
prinos, protoze kdyby se chtéli akce zucastnit fyzicky, museli by zajistit péci o svého blizkého
po dobu, kdy budou na akci. Navic, v dobé COVID-19 se lidé boji chodit na hromadné akce,
takze si myslim, ze pro letosni rok byla on-line konference bezkonkurencné dobra volba.

Co jste si z této zkusenosti odnesli do budoucna?

Vnimam, Ze je pro mne dUlezité spolupracovat s lidmi, na které
se mohu spolehnout a ktefi maji srdce pro tuto sluzbu. Jsem
vdécna za ty, kdo byli do poradani této akce zapojeni, at uz
samotnym ucinkovanim nebo podporou a radou.

Z ¢eho mate nejvétsi radost?

Mam radost z toho, Zze kazdy, kdo se pfipojil on-line a vidél nase
prednasky, si mohl vybrat, co mu je blizké. Nékdo nam poslal
zpétnou vazbu, ve které popisoval, ze se potyka se stejnymi
problémy u rodicd, jak o tom mluvila prednasejici, ktera radila,
jak nenaletét ,Smejdim®. Jini zase ocenili osobni pribéh, se
kterym se také mohli ztotoznit, protoze sami pecuji o své blizké, s
nimiz si obdobné nevédi mnohdy rady. Ja osobné jsem rada i za to, ze probéhlo interview o
mobilnim hospici, protoze je stale mnoho lidi, ktefi se slova ,hospic* boji a nevi, co mohou od
takové sluzby Cekat. A tak jsem rada, ze jsme divakGm mohli pfiblizit tuto velmi ddlezitou
praci nasich kolegyn a kolegu.

Co Vam tato zkusenost dala osobné?

J& osobné jsem rada, Ze jsem v prubéhu priprav Dne pro pecujici mohla poznat své nové
spolupracovniky v Charité Frydek-Mistek. Nastoupila jsem v Cervenci 2020 a mnohé jsem
znala jen z webovych stranek nebo po telefonu. Bylo mi cti se s mnohymi potkat osobné
béhem mésicl pfiprav.

Co,,s tim"” do budoucna?

Budoucnost Dne pro pecujici ani tak nezavisi na mnég, ale na vedoucich, ktefi musi
vyhodnotit Uspésnost a budoucnost takovéto akce. Pro mne je dulezité hledat zpusoby, jak
co nejefektivnéji pomahat pecujicim osobam, at uz je to na velké akci nebo v mensich
skupinach pecujicich.

A do tretice jsme si o tom, jak co nas naucila ,doba covidova“ ve
vztahu k procesdm v Charité Frydek-Mistek popovidali s metodickou,
auditorkou kvality Pavlinou Dvorakovou

Jak poznamenalo omezeni setkavani se z tvého pohledu chod
Charity Frydek-Mistek? Jak probihala metodicka setkani,
konzultace se sluzbami a mezi sluzbami?

Vnimam vétsi vzajemnou informovanost. Myslim, ze se podafrilo nase
pracovniky vice propojit, prostfednictvim spolecné prace, zamérené



na jeden cil (napf. prace v covidové zéné, vypomoc
zaméstnancl z rlznych sluzeb, nastaveni prace v
ambulantnich sluzbach a mnoho dalsiho). Z toho mam
velikou radost. Sluzba zUstava samostatna, svébytna a
pritorn mUzeme za Charitu Frydek-Mistek vystupovat
jednotné. Metodicka setkani a konzultace se presunuly na
Teams, diky za né&j. Posledni mésice si svoji praci bez
spoleCného systému neumim predstavit. Spolec¢na setkani
se toli predevsim kolem nastaveni chodu sluzby pro dobu
covidovou, vysvétleni mimoradnych opatfeni, zjisStovani, jak
to chodijinde. Béhem jednoho setkani jsme s kolegy zviladli i
on-line Skoleni, o kterém jsme nasledné spolec¢né diskutovali.

Co nového u nas zacalo fungovat. Co pozitivniho v této
oblasti covid-doba pfinesla?

Je toho opravdu hodné, tedy alespon ja to tak vidim VSimam si snadnéjsi prace s Teams a
dals$imi modernimi technologiemi. Kdo se nemuze Ucastnit schlzky, pfipoji se on-line.
Myslim, Ze se posilila schopnost rozhodovani, co je v dané chvili to dllezité a kompetence
samostatnosti u kazdého pracovnika. Podle mé se rovnéz upevnilo védomi, kdo mi v jaké
chvili mdze pomoct, na koho se muzu obratit. Méla jsem moznost pobyt chvili v nékterych
nasich sluzbach. Nefikam, ze je to néco nového, néco navazaného na covid, ale ja vidéla mezi
pracovniky laskavost, pochopeni, bezpodminecnou spolupraci, chut do prace, slova ,dikd“ a
pochvaly, toleranci pro Unavu druhého, i kdyz to znamenalo vice prace a nekomfortni
pracovni podminky. Nékdy jsem jen tak stala, divala se kolem, micky a dékovala.

On-line vzdélavani zaziva diky corona omezenim svuj zlaty vék, ale bylo tady jiz dfive.
Konce koncl, tys tyto formy v jisté mire jiZ dfive v Charité Frydek-Mistek propagovala.
Kde ses s nim setkala poprvé?

Jsou tomu asi 4 roky, kdyz pocitam ryze pracovni vzdélavani. V té dobé jsem kazdy den
cestovala. Stavalo se, ze na kurz, ktery mél 6h jsem na cesté do Prahy a zpét stravila tfeba i 8h,
tedy o dost vice nez mél samotny kurz. Osobni kontakt je dulezity, bezesporu. Ale pokud
potiebuji vzdélani urcitého druhu a zaméreni, je pro mé dllezity obsah, vtom je on-line
forma mnohdy dostacujici.

V ¢em je on-line vzdélavani pfinosem?

Jednoznacné pro svoji snadnou dostupnost, pohodli
kancelare — domova, Usporu Casu, financi, moznost si
kurz pustit postupné se zastavkami, opakované,
materialy mam elektronicky ihned k dispozici a mohu
s nimi dal pracovat. V pfipadg, ze je kurz on-line, v
danou chvili, mohu se na cokoli zeptat, kdyz
nerozumim.

Jaky nejdelsi kurz v kuse jsi absolvovala?

Byl to pravé muadj prvni on-line kurz, jak spravné
vytvofrit webinar (online kurz), mél asi 3 hodiny.



Kde cerpas, kam na vzdélavaci akce chodis?

Nyni cerpam ze Seduo.cz, libi se mi variabilita nabizenych kurzd, odkaz mam i na telefonu,
kurzy si mUzu pustit kdykoli a kdekoli. On-line kurzy s rozmanitym zamérenim nyni nabizi
vétSina vzdélavacich agentur, staci si jen najit své téma

DOUCOVANI JEDE NA PLNE OBRATKY

Doucovani je jednim z ,nejmladsSich” stfedisek
Charity Frydek-Mistek. Zacalo jako doplnkova
c¢innost socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi Centrum Praminek a postupné se rozrostlo
az do podoby samostatného strediska. Diky tomu,
Ze se nejedna o socialni sluzbu, ani Skolské Ci
vzdélavaci zafizeni ma mezi nasimi stredisky
unikatni postaveni.

Doucovani se prakticky nezastavilo od skolniho

roku 2019/2020 do ted. Nasi doucujici doucovali
déti i pres prazdniny -ty kterym hrozilo opakovani ro¢niku, ale také déti cizincy, ktefi se do
CR prist&hovali v obzvlasté nevhodnou dobu koronaviru.

Skolni rok 2021 jsme zac&ali v nadé&ji, Zze se nebudou opakovat zazitky s distanéni vyukou, které
nasi doucovatelé zvladali koncem minulého skolniho roku. Opak je pravdou, a to hned druhy
mésic po zaCatku skoly. Nicméné diky zkusenostem z minulého roku jsme s doucovateli
pouceni o0 moznych rizicich distan¢ni vyuky. Jsme v kontaktu s uciteli déti a snazime se
vSichni spolecné i s rodici spolupracovat. Pomahame napfiklad prarodictm, ktefi maji déti v
péci. Také jiz zminénym cizineckym rodinam, pro které je komunikace se skolou problém.
Nebo véem rodicdm, ktefi se sice snazi, ale bohuzel ¢asto nedohlizi na veskeré povinnosti
distanc¢ni vyuky. V tomto prfipadé je pak rada a podpora doucCovatele, ktery do rodiny dochazi
velmi cenna.

V pfipadé zajmu je také mozné se domluvit na vyuku online, abychom predchazeli véem
rizikim. Vyuka ted' probiha u 72 déti, zajem je vSak velky. Mdme 26 doucujicich.

Radi bychom Doucovani dale rozsifovali po celém Frydku-Mistku a prohlubovali komunikaci
se skolami.

Momentalné se zamérujeme na hledani doucovateld muzl. Pravé proto, Ze doucovani
chapeme jako vsestranny rozvoj osobnosti, uvédomujeme si, jak nepostradatelny je muzsky
vzor, jez hodné dospivajicim chlapcdm, které doucujeme, chybi. Zdjemci se mohou hlasit u
vedouci Doucovani Bc. Markéty Eliasové, e-mail: marketa.eliasova@charitafm.cz., tel: 731 604
484,

Doucovani je realizovano diky podpore Statutarniho mésta Frydek-Mistek a rodinné firmy
Fortemix s.r.o.


mailto:marketa.eliasova@charitafm.cz

DOBROVOLNICTVi NEJEN V COVID-CASECH

Svét kolem se méni a nyni mozna jesté vice nez drive. Véci, které
byly dfive samozrejmé, jako napf. zajit kohokoli kamkoli
navstivit, jsou dnes nedostatkovym ,zbozim®*. Véci
nepredstavitelné, jako kazdodenni noseni rousek v praci, se
naopak stavaji denni soucasti. Stejné tak se méni nas pohled na
to, co nas obklopuje. To je ale Sance pro to si vyzkouset dosud
nepoznang, nebo to znamé poznat trochu jinak.

Moznosti zapojit se jako dobrovolnik do pomoci v prvni linii se

chopil také Radek Chrobak, psycholog pusobici v rodinné a
manzelské poradné ve Frydku-Mistku, ktery se diky tomu potkal také s Charitou Frydek-
Mistek.

A jak k tomu doslo? ,Na zacatku byla nepfijemna Uvaha ¢.1- UZ mé nebavilo nadavat na
vladu. Ona totiz ta vldda nemUze za véechno. Za Sifeni dezinformaci, odmitani rousek ¢i
nedodrzovani rozestupl si mizeme sami. Nasledovala nepfijemna Gvaha &. 2 - Taky v celé té
situaci vnimam jednu velikou nespravedInost. A to tu, ze my si nasytime sveé socialni
kontakty, zamlcime pfiznaky nebo si zademonstrujeme v tisicihlavém davu, ale diky tomu, ze
nakaza se projevi az po mnoha dnech, tak je takifka nemozné spojit si dané jednani s jeho
nasledky. A dUsledky tohoto naseho jednani dopadnou tfeba jen z ¢asti na nas v podobé vice
¢i méné neprijemnych symptomu, z dalsi ¢asti vsak také na zdravotniky, ktefi se pak o
nékteré z nas staraj. Kombinace tohoto zpUsobila, Ze jsem se na konci fijna zasel zeptat do
Nemocnice ve Frydku-Mistku, jestli by se jim hodil i dobrovolny pracovnik zdravotnictvim
takrka nepoliben. A pry ze jo. Takze jsem si na listopad vzal neplacené volno a sel si
odpracovat svUj pouze domnély, zato vSak pravdépodobny podil na vzniklé situaci. Bohuzel
uz totiz taky nejsem v dodrzovani opatieni tak disledny, jak bych si pral.”

,Jaké to bylo... ja do toho Sel jen s tim, at jsem uzitecCny, at uz budu délat cokoli a kdekoli. Ve
vysledku mé poslali (pravé diky tomu, ze jsem psycholog) do nové vzniklého centra pro
duSevni zdravi a tam zoufala zdravotnice délala i za dveé své kolegyné, které lehly pravé s
COVIDem. A v tomto centru jsem zUstal po cely mésic, porad jsem se ptal, jestli neni tieba
nékde jinde potfeba dezinfikovat povrchy nebo prevazet pacienty a oni porad at zlstanu :-)
Takze mé dobrovolnictvi toho nemélo s koronavirem az tolik spolecného, ale uziteCny jsem se
citil :-)" nastinuje prlbéh své cinnosti Radek, které se takto dostal také do kontaktu s nasimi
pracovniky, protoze socidlni ¢ast Beskydského centra dusevniho zdravi zajistuje ndas ZOOM.

A co si z toho odnasi dal? ,Dobrovolnictvi obecné je pro mé velkym tématem. Rad bych aby
dobrovolnictvi bylo pro teenagery dalsi volbou, kdyz se budou rozhodovat co s volnym
casem. Rad bych aby bylo moznosti pro maminky, kterym déti vyleti z hnizda. Rad bych aby
bylo realizovano pres skoly, a to zdaleka nejen humanitniho zaméreni. A také se zamyslim
nad tim, jak by vypadala soucasna personalni situace ve zdravotnictvi, kdyby kazdy, kdo by
mohl, pFilozil byt jen na mésic ruku k dilu. Rad bych aby pomoc druhym byla normalni.”

Jak je vidét i dobrovolniceni ma mnoho podob. Byt dobrovolnik nemusi znamenat jen
asistenci u seniord, pomoc se stravou a desinfekci ploch, napln pro déti ze znevyhodnéného
prostiedi, nebo spolec¢nost pro osamélé. Mluze mit i podobu vysoce odborné ¢innosti, kterou
se zabyvate béznég, ale délanou trochu jinak.



Blizi se konec kalendarniho roku a s nim také Trikralova sbirka 2021.
AnNo, i v pfistim roce se bude konat tradi¢ni Trikralova sbirka, a to
véetné koledovani. Trikralova sbirka ma mnoho rozmeérud -
spolecensky, financni, pastoracni, komunitni, duchovni, apod., a tak
déldme vse pro to, aby zUlstaly véechny tyto rozméry zachovany i v
dobé, ktera je pro organizace takovychto akci obtizna. Nejistota je nyni
spojena s mnoha vécmi a ani my nevime, co a jak bude. Vime vsak, ze
Trikralova sbirka bude. A bude bezpelna, protoze bezpelnost
kolednikl a darcl pro nas byla a je jednou z priorit.

Vzhledem k nejistoté spojené s osobni koledou je a bude pro rok 2021 typicka vétsi podpora a
rozsireni tzv. on-line koledy. Darci budou moci podpofit svym prispévkem prfimo konkrétni
Charitu, k Cemuz slouzi unikatni variabilni symbol pro jednotlivé Charity. Trikralova sbirka
bude vice aktivngjsi na socialnich sitich a obecné v on-line prostoru.

Nicmeéné nejvétsi kouzlo Trikraloveé sbirky spociva prave v osobnim setkani, v predani prani
pokoje ve zprostfedkovani pozehnani. A ani tato rovina nebude v roce 2021 opomenuta.
Aktudlné v ramci Charity Frydek-Mistek zapecetujeme pokladnic¢ky a mistnim

koordinatorim rozvazime tasky s materidlnim vybavenim pro koledniky — cukfiky, kalendariky
pro darce, ale také darky a drobné svacinky a desinfekce pro koledniky.

Zajemci o koledovani se mohou hlasit u svych mistnich koordinatorud, nebo koordinatorky

naleznete na webu Charity Frydek-Mistek nebo Trikralové sbirky. Spolec¢né vytvarime krasnou
tradici, kterd spociva v Sifeni dobrého slova ddm od domu. Dékujeme.

v - - -
Prejete si podporit Trikralovou
T R,KR A LOVA sbirku a pomoci potfebnym ve
# vasem regionu?
SB'RKA ZOlI Muze tak ucinit ve své mobilni

bankovni aplikaci pomoci QR kodu
" nebo prispévkem na sbirkovy ucet
Kazda koruna 66008822/0800 VS:77708004 nebo
zaslat DMS ve tvaru
DMS KOLEDA 30, 60 nebo 90 na 87777

Dékujeme

QR Platba : kv

Kde vase prispévky pomahaji najdete na www.charitafm.cz

Q1% CHARITA
2B Frydek-Mistek

§ #koledascharitoufm




Blizici se Vanoce jsou svatky, které prozivaji predevsim déti. A protoze
mezi nasimi sluzbami mame i ty, jejichz klienty jsou prave déti a
mladez, provedli jsme maly vanocni prdzkum o tom, jaké letos Cekaji
Vanoce.

+70% déti z Rebelu, s nimiz jsme se o bavili, fika, ze Vanoce budou jiné.

Ale skoro 100% se i presto t&si. Témeér vsichni citi velkou zménu

letosnich Vanoc kvuli koronavirové situaci — malo penéz, rodice jsou

doma Casto bez zaméstnani, nejsou vanocni trhy, neciti atmosféru.
Maji strach, Ze nedostanou darky — pfipadné déti vi, ze rodice nakupuji darky z bazarC a
zastavaren.” Rika nova vedouci Rebelu Tereza Gacikova a dodava: ,Mladsi déti si preji darky,
jako tfeba auto, nové boty a oblecCeni do skoly, bagr, vak na zada, konika, panenku a kocarek,
nalepovaci nehty a Sminky. Ale u mladsich zaznélo také aby byli vSichni zdravi a Stastni. :-)
Starsi nad 14 let pak mobilni telefon, vaporizér, obleCeni, kytaru. Starsi déti také Casto zminuji
to, ze chtéji samy nakupovat darky, ale jsou zavifené obchody a nemaji finance.”

V podobném duchu se ozyva i hlas klientl Nezbedy Usty vedouci stfediska Aleny Kopidolové
Loyt spolecné s rodinou” (tatkou a mamkou), néktefi do ni zahrnuli i zvifatka . Mladsi uvadéli,
Ze pro né znamenaji Vanoce hlavné darky a pohadky v televizi.*

A co fikaji pfimo klienti?
L. Budou jiné v tom, Ze obchody se zaviraji a znovu oteviraji. Nemuzeme nakupovat darky.

V. Nejsou stanky a nemudzeme si uzivat tak, jak bychom chtéli. Neni vano¢ni atmosféra.
A. Nejsou na nameésti vanocni trhy.

N.V tom, Ze nebude moc darkuy, protoze je malo penizkd. Maminka ale objednala néjaké
darky pres zastavarnu a bazar.

A.L. (13 let) LetoSni vanoce budou divné. No takové vlastné

nemocné vanoce. Nebude tak hodné dark(, mozna se vie

ZNovu zavre. Zase bude lepsi to, ze mame doma miminko a
pfijede rodina. Pro mé zacaly vanoce, kdyz zacalo nedavno
snézit. Moc si preju telefon a X-box.

J.R. (10 let) Letosni vanoce budou dobré, ale 100krat lepsi to
bylo loni na nameésti, kde byly stanky a jak se rozsvitil
stromecek. Moc se téSim na darky. Preju si pro pejska
boticky a pro sebe TOMY HILFIGER teplakovku a jesté
malovacky.

E.T. (11 let) Moc nejsou trhy, ja jsem zvykla na punc a rukavice
aje zima a ja si ddm fajny punc- tak to mam rada. A ted'to
neni! KvUli koronaviru furt rousky a asi si koupime i umély
stromecek. Jinak se t&sim, ze budeme s babickou a budeme
jist hrachovou polévku a salat s rybou. | kdyz pak to po ném
v koupelné smrdi. Na vanoce si preju mobil a taky chci
pétistovku- ja mam totiz v ten den i svatek.




N.M. (10 let) Budou jing, asi budeme vice doma. Bude nam tam ¢ast rodiny chybét. A co si
preju? Tak u mé je to jasny- urcCité malovatka a MercC od Maky.

N.A (12 let) Jiné bude to, Ze se asi nebude tak chodit ven a bude jind atmosféra. Od Jeziska si
preju mobil.

N.K (12 let) 36, jiné budou, Ze bude kovid- bude to blbé. Vzdycky rano jdeme do kostela a ted
je to zaviené. Budeme u brachy - i to je jiné. Moc si pfeju Howeboard.

L.K (12 let) 366, blbé je to, Ze nemUizeme moc kupovat darky pro mamku a tatku a dobré
bude, ze budeme u brachy. Psala jsem JeziSkovi: Mily Jezisku, preju si Howeboard a polstar s
Mickey Mouse.

M.B (13 let) Chybélo mi rozsviceni vanocniho stromku, stanky s obcerstvenim, Mikulas na
namésti. Sli jsme si tfeba koupit jidlo a ted neni kde. Na vanoce si pfeju Louise Vuitton
prihledny batoh a Versace boty a tepldkovku nebo mikinu Billie Eilish. To asi véechno!

VANOCNI...

VSude kolem je tma. Citim vdni jehlici. Slabne.
Neni uz tak silna jako pred par dny, ale ja ji
stale citim. Je to dobry, fikam si, nohy mi uz
sice trochu zdreveénély, ty uz teda rozhodné
necitim, ale ¢ich mam porad dobry. Jehlici
nejsou jeding viné, co vnimam. Citim kolem
sebe péknou smésku vuni, ted trochu prebitou
usedlou vani kadidla. No, vlastné to nejsou
vse chno jen vdnég, abych moc nelhal, nékteré ty
jakoze viné, které kolem sebe néktefi Sifi jsou sice asi vzacné, ale celkem by zapadly k ndm
domu. Jo jo, jak se to nékde fikd? Smradecek, ale teploucko.

No teploucko, kdyby bylo alespon to, ted uz je celkem zima. UZ to sice byvalo horsi, ale neni to
zadna slava. To kdysi, poprvé, to bylo jiny. Noc byla celkem tepl3, vSude bylo citit slavnostni
néco, zarily hvézdy na temném nebi, hlavné ta jedna. Dneska uz nejsou hvézdy vidét tolik,
jako tehdy tam u nas. Pry se tomu fika svételné znecisténi nebo co. Trochu se oklepu. Neni to
tak hrozné, umravnuju sam sebe, pred par lety byla vétsi zima. Asi nastava néjaké to
oteplovani, nebo co jsem to onehdy zaslechl.

Vite, obcas zaslechnu zajimavé véci. Lidé chodi a néktefi povidaji. A nékdy je zajimavé nad tim
popremyslet. Potom v klidu, az vsechno to blaznéni opadne, nebo tfeba jen tak v noci, kdyz
nemuzete spat a véechno kolem ztichne. A jd mam Casu dost. Vezméte si tfeba tu teplotu.
Kdysi fekl jeden chytry pan, ze neni dllezité, jaké véci ve skutecnosti jsou, ale jakymi se nam
jevi. Nevim, jestli to byla jeho myslenka, nebo jen opakoval moudro jiného, ale mi se to libilo.
Myslim, ze je na tom kus pravdy. Je jedno, ze je nad nulou, ze predpredloni bylo minus 15, mi
je prosté zima. Nebo obecnéji. Je prece svym zpusobem jedno jakymi véci ,objektivné” jsou,
kdyzZ ja je vnimam ,subjektivné” ze své perspektivy. Ano, ta je svym zplsobem omezen3,
nékdy dosti, ale je moje. Ale i ta moje se zmeénila, posunula, rozsifila, vidél jsem toho uz
celkem dost, a ze vSeho si néco odnesl, vstfebal do sebe. Je dobré byt otevieny novym vécem,
a povidam vam, ja uz toho vidél a slysel dost.



Uz mé to trochu nebavi, citim Unavu. Jak to jen fict..opotfebovany...je to spravné slovo. Mé oci
jsou unavené, ¢asto se samy zaviraji, ¢ich funguje, ale téch vini a pachu, co uz nasal. Nejhorsi
je, kdyz je klid. Kdyz se néco déje, je to dobry, vzdycky mé néco upouta, zameéstna smysly
nebo mozek. Tfreba na konci minulého tyden prisly dveé takové..kocky, se tomu Fika? To je
pekna blbost, kocky jsou protivné, délaji si co co chcou, toulaji se, neposlouchaiji... Jsem sice
starej, unavenej a zdrevénélej, ale co bych se nepokochal, ze? Pékné se na mé usmaly a
dokonce se ta jedna sklonila ke mné. Hezky se nesly, jako labuté navecer na vodni hladiné... ty
jsem sice vidél jen jednou, ale ten obraz se mi moc libil. Pro¢ lidi o nékom nefikaji, ze je labut.
To jsem zatim Uplné nepochopil..pro¢ kocka, takové protivné prskajici zvire, co obcas vrni? To
jsme zvédavy, jestli jesté nékdy pfrijdou.

To tfeba kralové ti chodi kazdy rok, pfijdou se vsi parddou, s celym privodem, se vsi pompou.
Nékdy s korfimi, jindy s velbloudy, dokonce i slona uz jsem vidél. Zazpivaji, zahraji, zplUsobné se
pokloni. To je fajn. Jeden se hned citi dulezité, kdyz se mu takové vyznamné a pomazané
hlavy pokloni. A jsme zase u toho...co na tom, ze se objektivné klani nékomu jinému, ja vidim,
jak sklani hlavu i koleno prede mnou. Jen ten ¢urbes, co po nich zUstane, to se nékdo zapoti
nez to uklidi.

Nejlepsi jsou stejné déti. Ty maji takovou tu pravou nefalsovanou radost, nepostoji, maji
tvaricky zrudlé chladem a vzrusenim, porad néco objevuji a ukazuji si, je jich vSude plno. To
mam vzdycky radost, tak to meé to nabudi. To dospéli...ti jsou tak nudni...tvafi se tak
blazeovang, jako ze jsou porad nad véci, ze se jich to nedotyka...ze uz z toho
vyrostli..produciruji se tady, strojené se na sebe usmivaji a potrasaji si rukama...to je ale
protivnej zvyk. Vzdyt téma rukama umi udélat tolik hezkych, milych, uziteCnych, vzrusujicich,
funkcnich véci, kdyz je radné zaméstnaji...a oni si je misto toho jen podavaji.

Je toho hodné, co se mi tak honiva hlavou, jako ted, kdyz v noci nemudzu spat a premyslim.
Jsem sice starej, unavenej a opotrebovanej..ale jsem vlastné rad. Byla doba, kdy na mé asi tak
trochu zapomnéli, ale pak si jeden moudry mily pan vzpomnél a vytahl mé zase na svétlo. Uz
je dlouho po smrti, ale porad na néj rad vzpominam, byl hodny, svaty a mél rad nejen lidi, ale
vSe zZivé kolem a dokonce si s tim i povidal. Tak tady stojim, koukdam a pfemyslim...ona to totiz
neni zadna sranda...byt vice neZ dva tisice let volem z betléma.

N ¥/ o At se radost po cely rok
\” 2021 neroztopi jako vliocka
“"? na Vasi tvafi, ale pevné

usadi ve Vasem nitru.
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Mgr. Martin Hofinek, ME{A
feditel Charity Frydek-Mistek
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