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Dobry den, nasi ¢tenari,

dostdava se Vam do rukou pravidelné vydani naseho c¢asopisu -
Praminkator. Véfime, ze si kazdy v ném najde to své. Zaroven nam dovolte,
abychom Vam popraly do nového zacinajictho skolniho roku co nejlepsi
start.

Socidlni pracovnice Centra Praminek




(<&

VazZeni klienti,

Vénujte prosim Vas cas nasledujicim informacim, které se tykaji provozu Centra

Praminek.

Pracovnice jsou v kancelafi od 8:00 do 11:30 hodin. Poté v kancelafi nejsou.
Pokud nemate dohodnutou schiizku, nezvorite, nekficte pod okny socialnich
pracovnic a nebuste na dvefe. Nedobyvejte se!!

Dodrzujte stanovené casy, na kterych jste s pracovnicemi dohodnuti. Pokud na
schtizku nepfijdete, nebo pfijdete v iplné jiny ¢as, muze se Vam stat, Ze Vas
pracovnice nepfijme z diivodu jinych pracovnich schiizek.

Stale plati, Ze telefonni hovory na tyto instituce nepodporujeme:
o Utfad préce (zeptat se zda byla davka poslana, kdy bude apod.)
o Elektrarny a plynarny, které jsou v dosahu, a lze tam dojit osobné

Podporujeme telefonaty, které fesi vasi situaci a jsou soudasti individudlniho planu
napf. 1ékafi, Skoly, skolky apod.

Centrum Praminek, neni obchod, do kterého se chodi po potravinové
balicky!!!!! Neni samozfejmosti, Ze socidlni pracovnice museji vydat
potravinové balicky. Vzdy zohledrniujeme socidlni situaci rodiny.

Socialni pracovnice nepiepisuji, ani nedélaji jiné véci s ndjemnimi smlouvami
apod. Pokud potiebujete aktudlni ndjemni smlouvu, dohodnéte se
s najemnikem domu!!!

Pokud z jakéhokoliv divodu potiebujete spolupraci s Centrem Praminek, je
nutné uzaviit smlouvu, sepsat individualni plan a aktivneé se podilet na zlepseni
své socialni situace — jednorazové akce bez smlouvy nejsou mozné!!!!

Cilovou skupinu tvofi rodiny s ditétem nebo détmi —jednotlivci nepatfi do nasi
cilové skupiny, které mtiZeme poskytovat sluzby.



DESATERO RODICU ¢. 1.

1. Dité, které jenadmérné kritizovano se nauci odsuzovat ostatni.

2. Dité, které je bito, se nauci v zivoté pouze prat a takhle resit
problémy.

3. Dité, které je vystavovano posméchu, se nauci hodné stydét.

4. Dité, které je poniZovano, ztrati anebude mit sebedtavéru.

5. Dité, které se setka s toleranci, se snaze nauci trpélivosti.

6. Dité, kteréje chvaleno, ziska sebediivéru.

7. Dité, skterym se mluvi upfimné, se nauci spravedlnosti.

8. Dité, které je obklopeno laskavosti, nauci se byt pratelské.

9. Dité, které proziva poct bezpeci, se nauci divérovat.

10. Dité, které je milovano bude umét milovat arozdavatlasku.

Zdroj: www. http://mujweb.cz/homeopatie/rady/desatero.htm




DESATERO RODICU ¢&. 2

1. Chvalte své déti i za kazdy sebemensi uspéch (pohlazenim,
pochvalou, ¢i splnénim jeho prani). Vychovate z néj tak zdravé
sebevédomého clovéka.

2. Povzbuzujte své dité. Pokud ma néjaké neuspéchy, diskutujte
spolec¢né o tom, jak tyto neuspéchy zvladnout.
3. Nezavrhujte své dité kvili chybam ¢i nedostatkiim. Nevkladejte do

néj své nenaplnéné sny, snaZte se objektivné vidét jeho mozZnosti a
schopnosti, které miize zvladnout.

4. Davejte najevo svoji lasku a podporu. Kazdé dité je jiné —
nesrovnavejte déti.
5. Stanovte jasné hranice toho, co si dité smi dovolit a tvrdé trvejte na

tom. Neustupujte. Rozhodné se to vyplati!!

6. Chrante dité, pfed nadmérnym sledovanim televize, notebooku,
tabletu. Ved'te vase dité k pohybu a pobytu venku.

7. Nestavte pred své dité nadmérné vysoké pozadavky. Netrestejte za
Spatné znamky a nezakazujte.

8. Doprejte ditéti pfi uceni prestavky, dité se unavi rychleji nez
dospély clovek. Stridejte ¢innosti, i opakovani uciva je mozné organizovat
zabavnou formou.

9. Posilujte pamét ditéte, zadavejte rzné tkoly, hry.
10.  Dité, pottebuje své soukromé misto, které byste méli usporadat tak,

aby bylo bezpecné, pro dité prehledné a tak aby dité nebylo zbyte¢né
rozptylovano.



Cervenec pro klienty Centra Praminek zacal velmi zajimavé. Pracovnice s
klienty v pribéhu cervence navstivily 3 pracovni exkurze ve firmdch, které
plisobi v okrese Frydek-Mistek. Prvni exkurze se tykala firmy Marlenka
International s. r. 0. Po prichodu se klienti usadili v navstévnickém centru,
kde pracovnik Marlenky povypravél o zacatcich firmy, pustil video,
predstavil jednotlivé produkty, které nasledné dal klientim ochutnat. Po
ochutnavce se Slo podivat, jak to funguje v provozu, vidéli jsme vSechny
pracovni pozice, na které poté sméfovaly na pracovnika Marlenky otazky.
Dozvédéli jsme se jaka je pracovni doba, jaké vzdélani je potfeba a dalsi
potifebné otazky. Ne jeden klient odchdzel s tizasem a nabitou energii.
Nékteri klienti, ktefi jesté studuji sdélovali, Ze se budou ucit cukrafem, aby
mohli pozdéji ve firmé pracovat.

Dalsi staz byla z tipIné jiného soudku, ale o to zajimaveéjsi. Navstivili jsme
Hyundai v Nosovicich. Nutno fici, ze jiz po pfijezdu do Hyundae jsme
vSichni zasli a to nad velkou rozlohou této firmy. A za druhé nad hezky
upravenym a Cistym prostfedim tohoto primyslového aredlu, ale
predevsim provozu samostatné automobilky. Po jejim aredlu jsme se
pohybovali ve specidlnim vlacku, s ochrannymi brylemi, reflexnimi
vestami a prenosovym zafizenim se sluchatky zavéSenym na krku.
Vlackem jsme postupné projeli lisovnu, svarovnu, findlni montazni halu a
na konec prevodovkarnu. Vse ndm do sluchatek popisoval privodce,
ktery s vlackem zastavoval u jednotlivych linek a komentoval ndm cely
proces vzniku vozidla. VSe je z vétsi ¢asti automatizovano. Vidéli jsme
roboty, ktefi skladali, presunovali, lisovali, svarovali, Sroubovali a jinak
montovali rtizné dily. Vidélijsme linky, na kterych zatim jesté stroje nejsou
schopny nahradit lidskou ruku a bez délnikti se neobejdou. VSechny haly,

vcetné lisovny a svafovny jsou dokonale cisté.



Posledni cervenec jsme zakoncili posledni pracovni exkurzi. Tentokrat
jsme navstivili Technické sluzby a. s. Frydek-Mistek. Po pfichodu nas
pracovnich technickych sluZeb seznamil se zakladnimi informacemi,
sdélil jaké pozadavky na zaméstnance maji, jaké pozice jsou volné a co je
potfeba udélat proto, aby se mohlo v TS Zadat o zaméstnani. Dale nas
pracovnik provedl celym aredlem, kde jsme byli sezndmeni s ¢innostmi a

sluzbami, navstivili jsme autodilnu, truhlafskou dilnu a dalsi prostory
vcetné skladu. Posledni zastavkou byl nejzajimavéjsi usek — dispecink, zde
jsme vidéli, jak funguji kamery, co vSe dokaZou zachytit. Vedouci lidskych
zdroji vSem klienttim pfibliZoval aktudlni moznost jak letnich brigad, tak
dalsiho sezonniho pracovniho uplatnéni. Na zavér vSichni klienti

obdrzZeli drobné predméty.

Pracovnice Centra Praminek véfi, Ze tyto exkurze jsou pro klienty
nejenom dobrym startem pro budouci uplatnéni na trhu prace, ale také

rozsifily jejich povédomost o moznosti uplatnéni se na trhu prace.
MARLENKA INTERNATIONAL S. R. O.

Marie Horakova

Tel.: +420 595 177 452

E-mail: horakova@marlenka.cz

TECHNICKE SLUZBY A.S.
Mgr. Petr Cvik

Tel. 558 443 230

E-mail: petr.cvik@tsfm.cz

HYUNDAI MOTOR MANUFACTURING CZECH S.R.O.

Tel. 844 111 157
E-mail: kariera@hyundai-motor.cz

Hrazeno z programu Moravskoslezského kraje Podpora realizace preventivnich
aktivit ve prospéch obyvatel socidlné vyloucenych lokalit.



Advantage Consulting, s.r.0. Ostrava
Jureckova 18, 702 00, Ostrava

Email: ostrava@acjobs.cz

Web: www.acjobs.cz
Tel: +420 734 713 290

ANEX personalni agentura
28.ffjna 150, 702 00, Ostrava

Email: anex@anexperson.cz

Web: www.anexperson.cz

Tel: +420 608 080 078

Specialist Service, s.r.o.
Vystavni 2224/8, 709 00, OSTRAVA

Email: jkaraskova@specialist.cz

Web: www.specialist.cz

Tel. +420 597 479 237
Tel. +420 597 479 221



Jana Nova
adresa: Krasna 21/7854, 73801 Frydek-Mistek
tel: +420 123 456 789, email: jananova@mojeadresa.cz
Osobni data

Datum narozent: 21. 6. 1990
Statni ptislusnost: ~ Ceska
Narodnost: Ceska
Rodinny stav: Svobodna
Vzdélani

1999 -2005  SS Elektrostavebni a dfevozpracujici, obor kuchatska préce,
zakonceno vyucnim listem

Pracovni zkusSenosti
2014-doposud Varim rychle s. r. o.e, pozice: kuchatka
2005-2009 Vafim a. s., pozice: kuchaika

Absolvované kurzy

Priprava studené kuchyné — 50 hodin

Jazykové znalosti

AJ —slovem a pismem (aktivné, pokrocild)

Technické znalosti a dovednosti

Ridi¢sky prtikaz skupiny B, uZivatelska znalost PC a internetu
Osobni pfedpoklady

- zodpovédnost, komunikativnost, spolehlivost, dochvilnost, zru¢nost,
peclivost, rada se uéim novym vécem
Zijmy

- Cetba, hudba, sport - rekreacné

Ve Frydku-Mistku, dne 27. 8. 2019
Jana Novd



Varim snadno Frydek-Mistek
Vychodni 3215
738 01 Frydek-Mistek

Jana Nova
Zapadni 1325

738 01 Frydek-Mistek

Ve Frydku-Mistku dne 20. 9. 2019

Dobry den,

velmi mé oslovila nabidka prace ve Vasi spolecnosti, kterou inzerujete na internetovych
strankach. Rada bych se uchazela o pozici kuchaf — studena kuchyné nebot dle pozadavka
splnuji vSe, co pozadujete.

Jsem pracovita, zodpovédna, zrucna a nebojim se jakékoliv prace. Pracovni zkuSenosti jiZ mam
a to nékolikaleté, jak mtiZete vidét v pfilozeném Zivotopise. Véfim, Ze budu cenou posilou do
Vaseho tymu.

Do nového pracovniho poméru mohu nastoupit ihned.
Uvitam prilezitost se s Vami osobné setkat.

V pripadé Vaseho zajmu mne, prosim, kontaktujte na niZe uvedené telefonni ¢islo anebo
emailem.

Dékuji a jsem s pozdravem

Jana Nova

Tel: 123456789

Email: jananova@mojeadresa.cz



Pozadovana profese:

Pracovisté a kontakty

Firma:
Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista
Sménnost:
Pracovnépravni vztah:
Minimalni stupen vzdélani:
Doba zaméstnani:
Mzdové rozpéti:

Vhodné pro:

Poznamka k volnému mistu:

Pozadovana profese:

Pocet volnych mist:
Pracovisté a kontakty

Firma:

Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista

Sménnost:
Pracovnépravni vztah:
Minimalni stupen vzdélani:
Doba zaméstnani:
Mzdové rozpéti:

Vhodné pro:

Poznamka k volnému mistu:

POMOCNE SiLY V KUCHYNI
Pomochnici v kuchyni (9412)

Daniel Pavelec, s.r.o., IC 07786492

Daniel Pavelec, s.r.o., pracovisté, Priborska 36, Zelinkovice, 739 42
Frydek-Mistek 8, okr. Frydek-Mistek

Daniel Pavelec, tel.: +420 737 501 204, e-mail: danpavelec2@gamail.com

Jednosménny provoz

Dohoda o provedeni prace, minimalné 15 hod. tydné
Zakladni + prakticka skola

od 2.9.2019

od 88 Ké/hod

Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

A16 z:22/7/2019 a:2/9/2019

Nabizime:

- praci formou dohody mimo pracovni pomér na DPP s moznosti
prechodu na pracovni smlouvu po zapracovani

- praci vhodnou i jako privydélek pro duchodce, OZP, osoby na MD a
RD, studenty aj

DORUCOVATELE ADRESNYCH A NEADRESNYCH ZASILEK (HPP,
DPP, DPC)

Dorucovatelé listovnich postovnich zasilek (44125)
2

Mediaservis, s.r.o., 1€ 24197360

Mediaservis, s.r.o., pracovisté Frydek-Mistek, Frydek-Mistek, okr.
Frydek-Mistek

Irena Fronckova, tel.: +420 602 688 137, e-
mail: irena.fronckova@mediaservis.cz

Pruzna pracovni doba

PIny uvazek, Dohoda o provedeni prace, Dohoda o pracovni €¢innosti,
minimalné 40 hod. tydné

Zakladni + prakticka skola

od 28.8.2019 do 28.8.2020

od 13 350 Ké/mésic

Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

A16 z:24/9/2018 (vhodné i pro OZP, dliichodce, studenty ap.)
a:28/8/2019

Nabizime:

- praci na pracovni smlouvu nebo formou dohody mimo pracovni
pomér (DPP, DPC), dle domluvy

- pracovni pomér na 1 rok s moznosti prodlouzeni.



Pozadovana profese:

Pracovisté a kontakty

Firma:

Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista

Sménnost:

Pracovnépravni vztah:

Minimalni stupen vzdélani:

Doba zaméstnani:
Mzdové rozpéti:

Vhodné pro:

Pozadovana profese:

Pocet volnych mist:
Pracovisté a kontakty
Firma:

Misto vykonu prace:

Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista
Sménnost:
Pracovnépravni vztah:

Minimalni stupen vzdélani:

Doba zaméstnani:
Mzdové rozpéti:

UKLIZECI (HPP, DPP)

Ostatni uklize€i a pomocnici (91129)

Milan Pradka, IC 60016680

Milan Pradka, pracovisté Frydek-Mistek, Frydek-Mistek, okr. Frydek-
Mistek

Ing. Lenka Trékova, tel.: +420 603 507 366(PO-PA8:00-12:00hod.), e-
mail: 1trckova@seznam.cz

Jednosménny provoz

Zkraceny uvazek, Dohoda o provedeni prace, minimalné 20 hod.
tydné

Zakladni + prakticka sSkola
od 12.8.2019
od 80 Ké/hod

Osoby se zdravotnim postizenim (OZP)

POMOCNI PRACOVNICI VE VYROBE (C12)
Pomocni pracovnici ve vyrobé jinde neuvedeni (93299)
2

GREIPEL work s.r.o., IC 07910240

GREIPEL work s.r.o. - pracovisté Sviadnov, K ¢isti¢ce 638, 739 25
Sviadnov, okr. Frydek-Mistek

Vadim Moldavschii, tel.: +420 775 694 030(PO-PA9:00-14:00hod.), e-
mail: moldavshcii@inbox.ru

Jednosménny provoz
Plny uvazek

Zakladni + prakticka Skola
od 1.10.2019 do 29.12.2019
od 15 000 K&é/mésic



Kaley Cuoco nejen Ze je bezva herecka, ale takeé rada

hraje bowling, tenis, jezdi na koni a take ... (Tejenka)
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AKADEMIE KOMISARKA ONDATRA SUTINA
ANDULKA KONDOR POKLADNI SELEST
BALISTIKA KRESLENI POSTEL TANTAL
DOMECEK LAMPIONEK POTULKA TESTO
FIAKR LANKO RADIOLOKACE TOTOZNOST
FLERET LEDEN RAKOSKA TRUHLA
FORMACE LEKTOR RASISTKA TRZBA
HRANOSTAJ MEZERA REKREACE VERDIKT
HRUSKA MINCE ROLBA VNITRO
CHROUST MOUKA RUPIE VODOTRYSK
JIKRA MUZNOST STROM ZAKLADATEL
KINETIKA NUTRIE STREDNI
KLAUN OBRANA AMERIKA







UkaZ Emé cestu K jeji tiikolce.



Centrum Praminek

Miru 1345, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 737 627 859, 733 676 671
e-mail:
centrumpraminek@charitafm.cz

S;% CHARITA
248 FRYDEK-MISTEK

Ctvrtletnik je financovany z projektu MSK - b)KP 2/19 Podpora realizace
preventivnich aktivit ve prospéch obyvatel socidlné vylouc¢enych lokalit.



