Jidlo aneb
Co vlastné muze jist?

Starsi lidé jsou mnohem vice
ohrozeni poruchami vyzivy,
zejména podvyzivou, proto je
Nnutno jejich vyzivovy stav stale
sledovat, ptat se na vse
souvisejici s vyzivou a vhodné
reagovat na potize a problémy,
které se pripadne vyskytnou.

Barbora Klegova
nutricni terapeut
Spravna vyziva prospiva nejen DAm pokojného stafi

zdravi, ale | pocitu pohody
senioru.
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