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PAR SLOVNA (VOD...

Dobr{ den, mili étenafi.

Pravé jste si otevreli letni &islo nageho
Zpravodaje, do kterého prispéli kromé nas i
nadi kolegové, se ktergmi spolupracujeme.
Snazili jsme se opét vypichnout aktualni témata, které
souvisi ¢ dénim ve spoleénosti a které povazujeme za
podstatné. Najdete zde informace o tom, co je pro
budouenost déti dilezité a jak{ ma vgznam doudovani
déti o prazdninach. Pokud nevite kam s détmi, miZete
se nechat inspirovat akeemi, které se ve mésté konaji a
jsou pro Gdastniky zdarma. V rubrice “Zdravi”
popisujeme pravidla pitného reZimu a pro starsi déti,
které radi soutdzi jeme pripravili SOUTEZ o hodnotné
ceny. Co se tjée budoucnosti, mame plan otevFit v
Mistku novy “Klubik”, kde by se mohli setkavat
maminky ¢ détmi. Vice se dovite v dalSim &isle. To by
bylo na dvod vEe :) MEjte hezké léto a uZijte si ho ve
zdravi.

Martin Palov

v celém Frdku-Mistku.




..NOVINKY UNAS

Sluzba funguje behem prazdnin bez omezeni. Nieméné u pracouniki
Centra Praminek dojde k Berpani Fadné dovolené, a to v téchto dnech:

Mar. Lenka Sebectous, DiS: 26. - 30. éervence, 9-20. srpna
Be. Marin Palov: 3.-25. gervence, 2. - 3|. erpna

Od 2.-6. srpna jeou pracovnici GEastni na vzdélavani v Cechach.
V pripadg, Ze potiebujete pomoci, miZete nag kontaktouat na telefonnich
éiclech, emailech nebo v ramei FB. Dripadng se mizete obratit na
pracovniky MMFM pani Aranku Obodovou nebo pana Miroglava Horika.

V ramei mésice dervna a dale behem prazdnin bude probihat
hodnoceni socidini sluzby, a to jak ze stran klientd, tak déle ze stran
gpolupracujicich organizaci a dale praktikanti.

Zapie déti do Klubu Centra Praminek. Z4pig dati probghne v ramei
prazdnin, nejpozdsji viak do 2. zari 202 Muzete e za nami zastavit
kdykoliv v dopolednich hodinach, piipadné nas muZete kontaktovat a my
pijdeme za Vami domu. Zapeat e mohou déti od 3 do 5 let, a to
v piipadé, Ze déti negpliuji podminky pro povinnou pred&kolni pripravu
vMS. Na véechny déti ce tgime od pondsli 6. zaii 202!



.. ZDRAVI

PITNY REZIM

Obzulagt v parngeh dnech je dilezite dodrZovat pitn§ rezim, aby nedolo k prehrati
organiemu. Dostateéng pFijem vody je pro nae t&lo nezbytnj a pomaha nam v

mnoha ohledech, pridemz vétginou &i to ani nemugime uvédomovat.

Cagtm negvarem, ktereho se dopouéti mnoho lids je, Ze vBtginu
dne nepiji tém& vibec a vSechny tekutiny ee enaZi piijmout
veder, kdyZ uZ ee nemusi soustiedit na povinnosti v praci nebo ve
gkole. To je ale Zpatné uz jen kuili tomu, Ze dojde k vyg&i
stimulaci ledvin, které by ve vedernich hodinach méli
paradoxné pracovat méné nez pres den. Micto toho, aby celé
télo regenerovalo, télo ce ve epanku coustiedi na filtrouani
tekuting. Proto je duleZite pit postupné behem celeho
dne. V nejlep&im pripadé vypit sklenici vlazné vody hned po
probuzeni.

Vypit doctatek tekutin bshem horkgeh letnich dnii ve ckutenosti vét&inou
nebGua moc velk problem. Vage t8lo vam totiz dost rychle naznadi, kdyz bude
n&co v neporadku. Pocit Zizng je pro vétiinu lidi dostatetng signal pro to, Ze by
ge mli napit. Problém miZe nastat v pripadg, Ze napfiklad sportujete nebo
se dlouho vystavujete pFimému slunednimu zaFeni. V 618 by tedy, uZ jen
kuili nadmarnému pocent, mal bt pfjem tekutin vygsi.



_.VETY OD MARKETY

Douéovani o prazdninach

Vzhledem k tomu, Ze déti mély posledni mésice koly online v(uku,
odrazilo se to také na jejich &kolnich v(sledeich. VetSina déti
postradala osobni kontakt a moznost doptat ge uditelky na

nepochopené udivo, pro nekteré déti zage byla bariérou fechnika - tedy
nevyhowujicf podita nebo internetové pripojen.

Pro koho je doudovani uréené? Prazdninové Doudovani je uréeno pro déti, které prochazi
Skolnimi netspachy (propadaji alespofi z jednoho predmétu a Gekaj je oprauné zkougky) a
rodice si placeného dougovatele nemiZou dovolit.

Jak bude Dougovant probihat? Dokud ee gpolené ¢ rodinou a ditétem dohodneme na
douGovani, podepiGeme epoleéné emlouwu a dité bude dochazet v dané dny a hodinu na
douGovani, kieré e bude konat budto v zazemi etfedicka DouBovani nebo v komunitnim
centru — ob& budovy e nachézeji na ulici Miru.

Proé je doudovani dalezite? Déti i potfebuji znovu zvyknout na pravidelnou dochazku do
uritého zafizeni, ktergm byla standardné kola, ale pree online viuku ce déti mugely
vzdslavat doma, coz vedlo u mnohgeh k hor&mu kolnimu progpchu. A presng z tohoto
divodu jeme ge rozhodli pomoci t8m, které to zaeahlo nejvice. Nagim cilem je zactavit Skolni
propad, pomoci lépe porozumgt problematickému uéivu a dohnat latku, ve které maji déti
mezery.

V pifipadé potieby a z&jmu mé miZete kontaktouat a to:

*  telefonicky: 731 604 484

e-mailem: marketa.eliasova@charitafm.cz
*  oeobné muZete dogtavit na kancelar, ktera se nachazi na ul. Miru (344



KAM O PRAZDNINACH ..

Vzhledem k zlep&ujici se
koronavirové” situaci
mohu letos probéhnout

letni tabory a akee.

Podle aktuilniho Mimoradného
opatfeni vlady, budete v GR
potFebovat jedno z nasledujicich:

) Negativni PCR test - ne etardi nez 7
dni

2) Negativni Antigenni test z odbarového
migta - ne etardf nez 72 hodin

3) Osvédéeni o prodelaném covidu - ne
pred vice neZ 180 dny

4) Doturzeni o odkovani - 22 dni od
pruni davky

Sest testii v mésici mate ZDARMA -
2x PCR a 4x Antigenni test!

Proto e nemusite bat, Ze byste nékde
ngco doplaceli. U tgdennich tabor nebude
potfeba uZ Zadné daldi testovani béhemn

pobytu

VE VCELIM KRALOVSTVI
Termin konane O7. 07. 2021

Cas: 9:00-12:00 hodin

Informace: Dopoledne ¢ poznavanim
Zivota véel, vGtvarngm tvofenim a
goutdznimi aktivitami.

Vekova skupina: 7-16 let

Migto: Véelai'ek( nauéng aredl
Chlebovice

Organizator: Cesk( svaz véelaft, z.,
Kontakt: Marie Knadlova, telefor:
603 542 619

JUDO JE HRA

Termin konané 08. 07. 202!
Cag: 9:00 - 10O hodin
[nformace: Formou hry probéhne
pohybova piiprava a nsevik

jednoduchgeh technik juda, padu a

gebeobrany.

Vhodné pro déti od 6 do 15 let.
Sportouni odév dle poéasi.

Misto: Skalice - Kamenee 292,
739 Ol Frdek-Mistek.
Organizator: JUDO BESKYDY, z. a.
Kontakt: Ludék Kubidek, telefon:
605 513 429



..KAM O PRAZDNINACH

SKAUTSKA TVURCIDILNA

Termin konani: 09. 07. 202!

Cag: 9:00 - 12:00 hodin

Informace: Pro véechny tvofivé ruce jeme
pripravili sédrovani, malovani na karinky, v(robu
magnetek a daldi.

Migto: Skautek( dum, Kostikovo namésti 638,
Frgdek

Organizator: Junak-Gegk{ skaut.

Kontakt: Veronika Benediktova,

telefor: 732 743 60

PLETENIKOSIK0 Z PEDIGU
Termin konant [3. 07. 202|

Cag: 8:00 - 10:30 hodin a I1:00 - 13:30 hodin

Informace: Pod vedenim lektorek ge ceznamite ¢
GZagngm

piirodnim materidlern a naudite se tradiani techniku
pleteni kodika. Na akei ee hlagte do 12.7. S sebou:

preziivky, svadinu a pitf

Misto: Klubovna Klubu Nezbeds, F. Cejky 450, Mistek.
Organizétor: Charita Fr{dek-Mistek, Kiub Nezbeda

Kontakt: Jana Bogdikova,
telefon: 733 433 177

JIU-JITSUPRO DETI
Termin konéni: 12. 7. 202!

Cas: 9:00 - 12:00 hodin
Informace: Vguka zakladu
sebeobrany. Doporugujeme
sportouni obleGery, pitf (cvidf ce
bogo).

Migto: GB Draculino (modry
vgménik Distepu naproti knihouny)
Organizator: GB Draculino
Kontakt: Michaela Mikuleovs,
telefon: 773 221 444




POZVANI Z NEZBEDY...
Zdravime zNEZBEDY

v8echny étenare!

Pro ty, ktefi nag jegts neznaji, bychom e chtéli kratce

predstavit. Klub Nezbeda je nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez, které pusobi pod zagtitou Charity Fridek-Mictek.

Dohromady mame dué klubouny. Jednu v Mistku, na ulici FCejky

450, druhou ve Fridku, na ulici Hugova 3293. V obou klubounach pracujeme
¢ datmi a mladeZi, které napiiklad nevyuzivaji bézngch krouzku, nebo se nechtdj
potulovat po ulicich méeta. Snazime ge pro né pripravovat zajimavé aktivity,
ktergmi by zaplnili eudj volng 2ag emygluplng. Ve Skolnim roce jeou nade klubouny
otevieny od 13 do 7 hodin. O prazdninach mame provozni dobu uz od 9 do
(4 hodin. V ramei projektu Prazdniny ve méeté budeme v Nezbedovi poradat
celkem 4 akee v magici Gervenci. Pruni akee probéhne v Mistku 3.7, a to
pletent ko&iki z pedigu. Kazd( aagtnik ei pod vedenim pracounic wyrobi kogik,
kter( oi muZe odnést domi. Na akei je tFeba e predem prihlasit na éicle 733
433 [77 Daléi akee bude tentokrat ve Fridku. Akee nese nazev
»lPomaluj si svij vak“ a bude se konat [4.7. Ugastnici obdrzi nepomalovan(
vak na zada, kter( si budou moci pomalovat rizngmi obrazky. Treti akee bude
zadinat v Mistku, [5.7. a jeji GEastnici se spoledné vydaji na v{let na
Velk Javornik. Na vilet je opét potFeba se prihlagit. \V prubghu vletu oi
(éagtnici provari euou vdimavost a deudek. Posledni akee ¢ nazvem ,Vyrob ei
cestovni pigkvorky® bude ve fridecké klubovné [6.7. a vichni, kteff ge
rozhodnou prijit, budou mit pieZitost gi vyrobit pigkvorky ze dreva, které i uloZi
do pytlicku. Aktualni program sledujte na nagich [ngtagramech:
_klubnezbedafrydek _ a klub_nezbeda_mistek.

Adela Juricova, socidlni pracounice




DETI ...

CHCIPRO SVE DETIDOBROU

Od rodiéu dasto slgehavame, Ze
chtéji pro své déti to nejlepsi.
Doba a spoleénost se viak &asem
méni, a to co platilo pred deseti
lety dnes uz platit nemusi. Z4klad,
kter( mazeme predat svgm détem
véak zistava porad stejn{ a tvori
ho zeiména tFi véei:

SPRAVNA VYCHOVA
neznamend nechat déti sedst pred
televizi a Cekat Ze e tam ndfemu
priuci. Naopak, takov( pristup je velice
nevhodn{j zejména pro déti do péti let.
Détem mugime davat denné dostatek
pozornosti ve formé objeti, povidani i a
gpoledngeh her. Ve vichové je dulezity
rad zalozeng na jaen(ch pravidlech -
dité musf védét co e smi a o nesmi a
musi védst, Ze to myslime vazné.

BEZPECNY DOMOV
Détem ge snazme vytuorit
doma bezpedné prostred,
kde e neciti ohrozené
hadkami rodida, bitim, nebo
slounimi Gtoky. Mugime g
zapamatovat, Ze pouze
takové proetiedi da ditéti
zéklad pro jeho zdravou
psychiku.

VZDELANI je tretim
pilifem v zakladech pro
dobrou budoucnogt nagich
deti. Dite, ktereé
podporujeme v chozeni do
gkolek a &kol ma daleko

vetdi 8anci, Ze g mu v
Zivoté bude dobre darit.
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SOUT

VYHLASUJEME

PRAVIDLA SOUTEZE

Do soutdze se mize zapojit kazd{ ve véku do I5 let,
kter( eprauné vyplni vdech Etrnact Fadku tajenky na
vedlej& strang. Vylustdnou tajenku pak podepige
ugm jménem, wystiihne a

, ktera
je na komunitnim centru. Pruni
patek v zaFi se vEechny
gspravné odpovédi sesbiraji a
vylosuje se nékolik vitézi, kieri
zigkaji krabici LEGA.

3D TN




... TAJENKA

JMENO A PRITMENI:
VEK:
ADRESA:




v tizivé

eituaci a nejete uz ukéazat, jak ge o dité
schopni ji zuladnout postarat, protoZe gami
vlagtnimi ilami... nevite jak na to...

Ze jete na v8echno e4m/gama...

V Centru Praminek v oblasti podpory rodin ¢ détmi jiz
O let. Rodiéum pratelek( prictup a
Jje v situacich, kdy i nevi rady a citi, Ze to sami nezvladnou. Nagi
podporu dostavaji také déti (3-5let), ktergm v Klubech
zdravé e rozvijet. Déti tim na
vetup do materek(eh Skolek, které muze byt nékdy obtizng.
také pri vgchovd stardich déti. Sluzby Centra
Praminek poskytujeme

KONTAKTY

lenka gebestova@charitafmez  tel: 733 676 671
martin,palov@charitafm.cz el 737 627 859
odkaz na facebook Centrum Praminek

CHARITA

Frydek-Mistek







