
 

 

 

DODATEK Č. 1 
KE SMĚRNICI O PŘÍMÉ POMOCI 

 
 
1. Čl. 3.4 Směrnice o přímé pomoci se nahrazuje níže uvedeným zněním.  

3.4 Přímá pomoc může být poskytnuta také formou asistovaného nákupu potravin 
za účasti pracovníka Centra Pramínek, hodnota i obsah je individuálně 
přizpůsoben potřebám jednotlivých žadatelů. Součástí smí být pouze základní 
potraviny uvedené v seznamu, který je přílohou této směrnice. Jednomu 
zájemci lze poskytnout tuto pomoc maximálně 2krát ročně (dle evidence 
zájemců). Zároveň jsou stanoveny limity pro velikost asistovaného nákupu 
v závislosti na velikost rodiny. 

 

počet osob hodnota nákupu potravin 

1 max. 200,-Kč 

2 max. 400,-Kč 

3 - 4 max. 600,-Kč 

5 a více  max. 700,-Kč 

 
 

2.  Ostatní ustanovení Směrnice o přímé pomoci ze dne 18. 8. 2016 se nemění. 

 

3. Tento dodatek nabývá účinnosti 1. 1. 2021. 
 

Ve Frýdku-Místku, dne 15. 11. 2021 
 
, 
 
Mgr. Martin Hořínek, MBA 
ředitel Charity Frýdek-Místek 
 
 
 
  



 

 

 
Seznam základních potravin 
 
Základní potraviny – trvanlivé 

- těstoviny – různé druhy  
- pečivo 
- rýže  
- luštěniny – čočka, fazole, hrách  
- rajčatový protlak 
- konzervy – vepřová, hovězí konzerva, mleté maso apod.  
- puding v sáčku 
- kypřicí prášek 
- piškoty  
- hladká, polohrubá mouka 
- dětská krupice  
- slunečnicový olej 
- sůl 
- cukr 
- základní koření 

 
Potraviny pro rychlou spotřebu  

- zelenina  
- ovoce 

 
Základní potraviny – chlazené 

- mléko 
- máslo 
- vejce  

 
Základní potraviny – mražené 

- mražené pečivo 
- mražená zelenina (zeleninové směsi) 


