
 

Senior pointy jsou 

kontaktní místa, 

přátelské seniorům, 

nabízející prostor

pro informaci, radu, 

případné setkání.

Mimo ambulantní 

formu zajišťujeme 

přednášky a akce 

v okolí 

Frýdlantu nad Ostravicí.

...s námi nejste sami...



Kde nás najdete

Charita Frýdek-Místek

www.charitafm.cz

 

 

 

 

 

Poskytujeme

Kontaktní údaje

 

bezplatně hlásiče

požáru a oxidu uhličitého.

U nás také k vyzvednutí 

IN.F.Obálka 

pro Vaši bezpečnost.

ve Středisku sociálních služeb

ve Frýdlantu nad Ostravicí

pondělí 13.00 – 17.00

čtvrtek 8.00 – 12.00 

Služba nabízí 

klidné, přátelské prostředí 

a prostor k popovídání si u kávy 

nebo čaje;

volnočasové aktivity; 

možnost registrace do slevové 

sítě SENIOR PAS;

pomoc při řešení záležitostí 

z nejrůznějších oblastí života. 

Padlých hrdinů 312,

739 11 Frýdlant nad Ostravicí

tel.: 703 873 899

e-mail:

frydlantno@seniorpointy.cz

www.SeniorPointy.cz


