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Vitejte v Centru Praminek

Jsme socialni sluzba, kterd pracuje s rodinami ve Frydku-Mistku. Soucasti naseho centra je i détsky klub. Zde se
jako dobrovolnik budete aktivné zapojovat do Cinnosti, které zde probihaji. Je pro nas ddlezité, aby si
dobrovolnik vytvoril s détmi pozitivni vztah a celkovée, aby znal svoji roli. Proto jsme pro vas vytvorili tuto brozuru,
ve které se dozvite vSe potfebné o dobrovolnictvi u nas.

Dobrovolnik je

« Clovék, ktery sam od sebe projevi zajem dochazet do Centra Praminek.
« rozhodl se nezistné pomahat s Cinnostmi, které souvisi s praci v Klubu Centra Praminek.

Kdo muze byt dobrovolnikem?

Dobrovolnikem v Centru Praminek muUze byt kazda osoba, ktera:

« dosahla dospélosti, vék min. 18 let

« ma pozitivni vztah k mensim détem (3-5 let)

« nema vUuci ostatnim lidem predsudky napf. etnické a jiné.

« je emocionalné stabilni, dokaze zachovat nadhled ve vyhrocenych situacich



Co dobrovolnikim nabizime

e pfijemné prostredi détské herny s moznosti vyuziti kuchynky (uvafrit si ¢aj, kavu apod.)
« podporu a poradenstvi od kontaktniho pracovnika, ktery v Centru Praminek pUsobi

« moznost naucit se nove véci a rozvijet vsestranné svoji osobnost

« ziskat cenné zkusenosti (praxe pfi praci s détmi)

« lidsky se obohatit

Kdy a jak ¢asto muze dobrovolnik dochazet

« od pondéli do ¢tvrtku (kromé prazdnin), v Case od 8:00 doll:00 hod. a to vzdy po predchozi domluvée
s kontaktnim pracovnikem Centra Praminek

Co muze dobrovolnik délat

« UcCastnit se veskerych aktivit, které se konaji v dopolednim détském klubu (hrat si s détmi, tvorit a
komunikovat s nimi)

« podilet se na tvoreni vlastnich Cinnosti, které vyplyvaji z jeho dovednosti (hapr. dobrovolnik umi hrat na
hudebni nastroj a sam vytvori aktivitu, ve které hrani vyuzije)

« pomahat pracovnikdm centra pfi tvofeni pomucek, které se pfi praci s détmi budou vyuzivat



Co dobrovolnik nedéla

« nechodi do Centra Praminek bez pfedchozi domluvy

« nekomunikuje s rodiCi déti

¢ nezasahuje do komunikace mezi pracovnikem a détmi

« nezasahuje do komunikace mezi pracovnikem a rodicem

« nevynasi ziskané informace o rodiné mimo Centrum Praminek

Co se od dobrovolnika ocekava

« Kdétem pfistupuje bez predsudku.

« PouZziva normalni ton hlasu (dité vyciti, kdyz se ho dobrovolnik stiti).

« Mluvi na déti pomalu, v kratkych vétach a snazi se spravné artikulovat.

« Dodrzujte pravidla slusného chovani.

« Pri kontaktu s détmi je aktivni (projevujte zajem o kontakt s ditétem)

« Zapojuje se do Cinnosti, které na klubu aktualné probihaji.

« Snazi se byt v Urovni ditéte — fidi se jeho polohou.

« S ditétem hovofi jednoduse: pouziva slova, kterym déti rozumi, udrzujte s ditetem ocni kontakt.

« V pripade, ze dité hovori o svych predstavach, i kdyz jsou nerealné, nevyvraci mu je.

« Pokud se ocitnete v tézkeé situaci, snazi se zachovat klid.

« Vyvaruje se negativnhim hodnocenim a to jak verbalnim (,Ty jsi ale hloupy, smrdis, mas Skaredé obleceni”), tak
neverbalnim (Chytnu se za nos, jako kdyz mi néco smrdi).

« Pokud ditéti nerozumi, trpélivé se ho dopta, co fikal, a snazi se pochopit smysl jeho slov.

« V pfipadg, Ze ditéti néco nejde, pomUze mu, ale nedéla to to za néj!

« Déti jsou velmi kontaktni a svou naklonost k dospélému projevuji riznymi zpUsoby (objimaji se pfi setkani
dospélym, tuli se, chtéji si placnout, ¢asto za dobrovolnikem chodi apod.) Proto dobrovolnik s détmi udrzujte
spravny odstup: dité si nedavame na klin, nefikdme mu, ze je) mame radi, apod.



« Pfi kontaktu s détmi je dulezité, aby byl dobrovolnik klidny/a, pozitivné naladény/a a mél/a kladny pfistup k
détem.

Ukonceni spoluprace ze strany Centra Praminek probéhne, kdyz se:
« dobrovolnik nehodi pro praci s detmi, které aktualné navstévuji klub

« dobrovolnik se chova mimo zakladni pravidla slusnosti a je Spatnym prikladem pro déti
« dobrovolnik je dlouhodobé v rozporu s nadzory pracovnikt Centra Praminek

Doufame, ze vas Cteni neodradilo od dobrovolnické ¢innosti u nas. Naopak budeme radi, pokud na né budete
pfi praci s détmi myslet. V pripadé, ze budete mit nejasnosti tykajici se dobrovolnictvi u nas, nevahejte nas
kontaktovat.

Za Centrum Praminek Lenka&Martin






a2 Charita
“B Frydek-Mistek




