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Slovo reditele

Po néjaké dobé za mnou prisla kolegyné
s tim, zda bych nenapsal Uvodnik k Mrknuti.

No jo, jenze o Cem? Na jaké téma? Tak to
bude Uvodnik o Uvodniku :)

K ¢emu je vlastné dobry Uvodnik, Uvod?
Dobra otazka. Stejné jako v jinych pfipadech
je vsude kolem nas a bereme jej mozna jako
samozrejmost. V divadle, kiné mame
uvadécky, mame Uvody, intra, predehry,

predmluvy. Pohadky zacinaji ,bylo nebylo
za sedmi horami a kdovikolika rekami®,

Janovo evangelium zacina ,Na pocatku bylo
Slovo*. A prikladd bychom nasli kolem sebe
spoustu. Takze néjakou formu dvodu asi
potrebujeme.

Kazdy dobry pribéh totiz potrebuje néjakou
formu uvedeni. A dobry Uvod je stejné tak
dulezity jako dobry konec. Uvod ukazuje,
kdo je kdo, pripravuje nas na to, co prijde,
navozuje atmosféru, vtahuje nas do dgje,
dava vychozi ramec, nastavuje kontext Ci je

bodem, z néhoz nase cesta zacina. Nékdy
se v knihach na zac¢atku uvadi seznam

postay, takové, kdo je kdo, v odbornych

textech mivame seznam zkratek,
v programech divadelnich predstaveni to

byvava obsazeni roli.

Uvod nemusi byt statickym, jen popisnym
nebo klidnym. Ne kazda (operni) predehra
zacina lehkym, jemnym pomalym
souzvukem tonU, nékteré jsou jiz na Uvod
vlinou, ktera nas pohlti. Stejné tak neékteré
pribéhy, at jiz psané, slysené, nebo hrané se
nas hned ze zaCatku snazi vtahnout do déje
dramatickou scénou. Ale to uz se musi
umet, protoze, pokud jesté na dvacaté

strance nevite, ktera bije, kdo je kdo a proc¢
v pribéhu asi je, moc vas to bavit nebude.

Podobné je to ale naopak — pokud
Nna dvacate strané pribéh jesté poradnée
nezacal, asi jej odlozime.

Dobry Uvod je tedy dulezity, mdze hodné
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nakopnout, nadchnout, vzbudit nadseni,

stejné jako bohuzel pokazit. Bez uvodu
se ke konci nedostaneme. A my nyni, psano

v lednu, zaciname pfibéh tohoto roku. At je
tedy tento Uvod povedenég, pro kazdého
takovy, jakym jej potfebuje, at jiz klidnym,
lehkym, rozespalym, nebo bourlivym

a akénim.

Martin Horinek
reditel Charity Frydek-Mistek

Foto: Libor Solar




TRIKRALOVA SBIRKA OCIMA
KOORDINATORKY

Trikralova sbirka je neodmyslitelnou
souéasti prvnich lednovych dnu, ktera je
znama napf¥ic celou republikou. Kolednici
v ulicich, tradi¢ni pravody v ¢ele se tfemi
krali a mnohé dalsi s tim spojené. Bézné
se toto vSechno odehrava v rozpéti
étrnacti dnu. To viak neplati pro
pracovniky charit ani jejich dobrovolniky.
Sbirce se totiz vénuji v mnohem vétsim
méritku. Kazdoro¢né se docteme

o vysledcich sbirky pro jednotlivé oblastni
charity spole¢né s jejich zaméry

s jednotlivymi vynosy. Malokdy vsak
padne zminka o tom, co sbirka skute¢né
podzimnim ¢ase a rozhodné to neni jen

o ,pripravé kasicek". Kdo jiny by nam
mohl umoznit nahlédnout pod pokli¢cku
realnych pfiprav nez sama koordinatorka
Trikralové sbirky pro Charitu Frydek-
Mistek, Silvie Vojkovska?

, ITikrdlova sbirka je témér celorocni proces.
Zacindme v rijnu a konc¢ime viastné v
kvétnu dalsiho roku. Zapojeni jsou nejen
pracovnici nasi Charity, ale i dobrovolnici

v podobé obecnich koordindtory a jejich
koledniku, bez kterych by nebylo redlné
sbirku realizovat.

Ano, uplnym zdkladem je priprava

a kontrola pokladnicek, kdy dbame na to,
aby Zzadna z nich nebyla nijak poniceng,
znecisténa a zdroven, aby méla kazdad své
oznaceni, neposkozené nalepky a spravny
QR kod. Letos jsme méli pokladnicek 351. To
ale neni rozhodné vse...

K jednotlivym kasickdm se chystaji tasky
pro koledniky, obsahujici cukry, kridy,
kolednicky manudl, drobné darky

a svacinky pro koledniky. S balenim tasek
pomadhaji klienti nasich stredisek. Letos se
zapojila vice neZ tisicovka kolednikd

a nabalili jsme témér na Ctyri stovky tasek.

Tri dvojice charitnich pracovnikl pak vyjizdi
napric obcemi od Paskova po Bilou, kde
peceti na ufadech pokladnicky a predavaji
Jje pak s taskami obecnim koordindtorim,
a ti je dal distribuuji mezi koledniky. Jenom
samotny rozvoz zabere zhruba 2 tydny

a objedeme zhruba 30 obci.

Trikralova sbirka ale neni jen koleda, ale
doprovazeji ji rizné akce. Misteckd farnost
poradad kazdorocné Trikrdlovy prdvod, a to
ve spoluprdci s Lidovym domem, méstem
Frydek-Mistek a nasi Charitou. A na zaveér
koledovani poraddme zase my Trikrdlovy
koncert frydeckych a misteckych schol. Ten
Jje pomyslnou teckou celé sbirky. To ale
neznamend konec sbirky pro nas. V této fazi
se chystame na rozpecetovani pokladnicek,
takzZe navrat za vsemi koordindtory a do
obci. Na smluvenych mistech totiz
otevirame pokladnicku za pokladnickou za
pritomnosti povérenych lidi z obecnich
uradu a pocitame jejich obsah. Letos se

v pokladnickdach naslo kde co - stravenky,
neplatné mince, sim karty, Zetony do
nakupnich kosiky, vzkazy témér milostné.

Po tom vsem jesté ndsleduje rdzna
administrativa, véetné PR Ukond, jako je
celkové vyhodnoceni, sdéleni vysledku
prostrednictvim socidlnich siti, zpravodajd
apod.,, ¢lanky, sbér a sdileni fotografii, cimz
cela tzv ,TKS agenda*“ zasahuje aZ do
meésice unora. A pak ndsleduje jeste prace
s administraci vysledkd a vydctovanim
realizovanych zadmérda na vyuZiti sbirky.

Je to prdace dost naroCnd, nejen na cas, ale
bavi mé to. Hodné ku pomoci jsou mi
"charitni kuryfri", kteri jsou uz ve své praci
zbéhli. Snazim se jim vse pripravit tak, aby
meéli prdci co nejjednodussi. V priubéhu
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sbirky pak také sbirdm podnéty/zkusenosti
a vzdy alespon o kousek posunujeme
koordinaci v dalsim rocniku. Spoluprace

s koordindtory je strasné fajn. Znam se

i s nékterymi koledniky, takze od nich
ziskdvam zpétnou vazbu a jsme fakt radi,
Ze vtom jsou s nami. Ten pocit, kdyz clovék
pak za sebou v unoru vidi obrovsky kus
odvedené prdce a ze vsechno klaplo na
vybornou je hodné motivujici

Samozrejmé se potkdavdme i s néjakymi
temi negativy... koleda ve méste — neni tolik
koledniku, aby se zviadlo prijit ke kazdému,
a to se setkava s kritikou, hlavné na

socialnich sitich. Nejednou jsme reagovali
na komentdre, Ze neni v nasich sildch
pokryt celé mésto, jelikoz kolednici jsou lidé,
kteri to délaji ve svem volném case. Proto
také mnohdy reagujeme pripominkou na
Trikralovy priavod, kde jsou kolednici
pritomni. Nebo odkazujeme na nase jiné
aktivity spojené se sbirkou. VErim, ze ucast
na akcich mudze byt pro mnohé nevsednim
zaZitkem, ktery zanechad hezké vzpominky
se kterymi si ¢lovek muze Trikrdlovou sbirku
spojit.”

Uz nékolikaty rok za sebou pro nas
pivovar Konicek navaril
»1rikralovy special¥,
diky kterému se podarilo vybrat
61 380 KCc.

Dékujeme!
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A jak to vidi pani
Radmila Sugarova,
koordinatorka pro
meésto Paskov?

Koordinatorkou koledniku TFikralové
sbirky pro mésto Paskov jste jiz skoro 19
let. Neni tajemstvim, Ze koordinace
kolednik je vcelku naroéna. Prozradte
nam, co Vas v této roli stale drzi?

Koledovat jsem zacala v dobé, kdy
onemocnéla pani Machalova, ktera se

o Trikralovou sbirku starala. Prvni roky sbirky
jsme vybirali pro Charitu Ostrava. V Paskové
byl totiz charitni dm. S dcerami, které byly
tehdy na prvnim stupni ZS, jsme koledovali
vSech 14 dnU sbirky a prosli jsme vétsinu
Paskova. Postupné jsme hledali dalsi
koledniky a dnes uz v Paskové chodi 15
skupinek. Oproti jinym obcim v Paskoveé
chodilo vice kolednickych skupin bez déti,
spise starsi babicky. Obdivuiji jejich
vytrvalost, nékteré z nich chodi dodnes

a maji i docela velké okruhy. Momentalné
ale vétsinu skupinek tvori déti. Hodné nam
pomaha taky mistni folklorni soubor
Paskovjanek.

A co meé pfi tom drzi? Charitu povazuji za
dulezitou sluzbu, takze védomi, zZe Trikralova
sbirka pomaha jeji cinnosti.

MuzZete nam ve struénosti popsat Vasi
napln od A-Z?

V listopadu mi obvykle telefonuje

Kolednici si postupné vyzvedavaji
pokladnicky a tasky pro koledniky

a spole¢né domlouvame okruhy. Béhem
sbirky taky koleduji a poté zase prebiram
naplnéné pokladnicky. Po sbirce spolecné

s charitnimi pracovniky na méstském uradée
pokladnicky pocitame. Vzhledem k tomu, ze
jsou vybaveni pocitadly minci, je to ted
mnohem rychlejsi. Pamatuji si, jak jsme
chodili spole¢né s dalsimi farnicemi na urad
pocitat trikralovou sbirku pred lety, byl to
vzdy program na celé dopoledne. Po
Trikralové sbirce se jeSté snazime délat
setkani paskovskych koledniku. Letos jsme
se sesli 26. 1. Povidali jsme si o nasich
zazitcich a pfisel za nami i reditel Charity
Frydek-Mistek, pan Martin Hofinek.

Ne vsichni jsou pFiznivci této sbirky. Obc¢as
se totiz setkdvame i s negativnimi ohlasy
verejnosti. Méla jste také nékdy tu ,,Cest“?
Jak se s tim pripadné vyporadavate?

V dnesni dobé se uz s negativnimi ohlasy
tolik nesetkavam. V médiich se o sbirce
hodné mluvi, takze nas lidé spiSe vyhlizeji

a ptaji se, kdy prijdeme. Samozriejmeg, ze na
domy, kde nadm opakované nechtéli otevrit,
nezvonime. Jsou to ale opravdu vyjimky.

Zavérem nam reknéte, jak hodnotite
letosni ro¢nik? Jste s vysledkem
spokojeni?

S letoSnim roc¢nikem jsem spokojena, lidé

k nam byli opravdu stédfi. Mam taky velkou
radost, Ze se nam letos podarilo uskutecnit
setkani kolednika.
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Kdyz se fekne “charita”, prfedstavi si fada lidi
dobrocinnou sbirku nebo misto, kam je
mozné zavézt lehce osuntélé véci, aby jesté
nékomu poslouzily. | to ma pochopitelné

C H A R ITA svUj vyznam. Ale protoze v mluvené reci
neni mozné rozpoznat velka pismena,
snadno pak dochazi k zaméné s tim, co déla

4 “Charita” - tedy organizace poskytujici
N E N I J E N O socidlni a zdravotni sluzby. Zkusme se
spole¢né alespon struc¢né podivat na to, co

konkrétné nabizi Charita Frydek-Mistek.

V 4 V 4
MA I E R IAI N I Lidsky Zivot mUze byt docela narocny, a to

dokonce jesté drive, nez se ¢lovék narodi. Uz
v dobé téhotenstvi nékdy nastavajici

maminky potrebuji radu nebo psychickou
po M OCI i materialni podporu. A rodiny s détmi ji

¢asto potrebujiiv dalsim prdbéhu

spolecného zivota, kdy resi starosti

s bydlenim, s dluhy, s vychovou déti a péci

o domacnost. V tom vSem se mohou obratit

na sluzby Centra Praminek nebo na

Poradenské centrum. Skolni déti a mladez

se mnoha praktickym i vztahovym

dovednostem mohou naucit v Klubu
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Nezbeda. A pokud svUj ¢as travi spise venku,
nabizi jim podporu a preventivni programy
Rebel. Jestlize ma dité ze znevyhodnéného
prostredi tézkosti se skolnimi vysledky, je zde
pro né projekt Doucovani, kdy jim
pracovnici pravidelné a dlouhodobé
pomahaji s u¢enim.

| v dospélosti se mUzeme potykat s fadou
obtizi. Velkym zdsahem do Zivota se mUze
stat nemoc, kterd ndm docasné nebo trvale
znemozni, abychom se sami o sebe
postarali. | pro takoveé situace jsou zde sluzby
Charity FM. Charitni pecovatelska sluzba
umoznuje nemocnym nebo starsim lidem,
aby s jeji pomoci mohli zit doma, kde jsou
zvyKli. Jestlize nemocny ve své domacnosti
potrebuje kratkodobéjsi pomoc (tfeba

V pfipadé nepfritomnosti toho, kdo

o nemocného obvykle pecuje), je mozné
vyuzit Terénni odlehcéovaci sluzbu.
Zajisténa je i zdravotni péce v domacim
prostfedi - je zde totiz Salvia a jeji zdravotni
sestry kK nemocnym denné vyjizdéji do
terénu. Pro zdravého Clovéka je mnoho véci
samozrejmych, ale pro nemocného jsou nad
jeho sily. Usnadnit Zivot mohou rdzné
kompenzacni pomUcky, které neni nutné
kupovat, protoze je mozné je i dlouhodobé
zapuijcit v PUjéovné pomucek.

Tizivou zkuSenosti byva dusevni
onemocnéni, proto ma Charita FM celou
fadu sluzeb pro osoby, které mu celi. Pfimo
v misté bydlisté své klienty podporuji
pracovnice sluzby ZOOM. Pomoc nabizi i
Denni centrum Majak, kam mohou klienti
dochazet podle svych potreb. Komplexni
podporu najdou ti, kdo se potykaji se
zavaznym dusevnim onemocnénim,

v Beskydském centru dusevniho zdravi,
a to socialni i zdravotni. Jestlize pak nékdo
trpi chronickym dusevnim onemocnénim,
které mu znemoznuje, aby se sam o sebe
postaral, je zde pobytové zafizeni Oaza
pokoje.

Je docela prirozenég, ze s pribyvajicimi roky

nam ubyvaji sily a seniofi v rzné mire
potfebuji podporu. Informace, misto
k setkavani a motivaci k aktivité nabizi této
vékové skupiné Seniorpoint, kam seniofi
podle svého zajmu mohou prijit. Vétsi miru
podpory pak najdou v Dennim stacionafi
Paskov, kde mohou smysluplné a aktivné
travit Cas predevsim tehdy, kdyz jejich blizci
jsou v praci. Rada seniorl véak uz z{stava
doma a pecuji o né jejich blizci a vyse
zminéné terénni sluzby pro nemocné.
| peCujici osoby si ale potrebuji na néjakou
dobu odpocinout nebo samy resi vlastni
zdravotni problémy. V takovém pfripadeé je
mozné na nékolik tydnU’ vyuzit pobytovou
Charitni odlehéovaci sluzbu, kde je po
potrebnou dobu o seniora plné postarano.
Jestlize pak uz z rdznych dGvodu neni
mozné, aby senior zZil ve svém domoveé, muze
dalsi obdobi svého zivota prozivat v Domé
pokojného stafi, kde o néj pecuje tym
pracovniku.
Ve svém zivoté - od narozeni az do smrti -
muzeme prozivat rdzné narocné situace.
Usili pracovnikd véech sluzeb Charity FM je
zaméreno k tomu, abychom na né nezlstali
sami.

Hana Barankova

,,NiZKOPRAH JE JEN PRO
ROMSKE DETI"

Klub uz davno neni jen pro romské
déti. Zhruba od roku 2015 navstévuji
klub taky Ceské déti, které i ve skolach
maji romské kamarady, se kterymi do
klubu prichazeji. V klubu se potkavaji
vSechny vékové kategorie od
nejmensich po ty starsi, romskeé i
neromské. Nalepka, kterou klub
dlouho nosil (ze ho navstévuji jen
romské déti) se za téch par let povedla
Z Casti odlepit, ale malo kdo to vi... My
tak mUzZzeme hodnotit podle déti, které
k nam chodi.

Jana Maluchova
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Nizkopréh V.

Casto se setkavam s tim, Zze vefejnost
zamé&nuje pojmy "nizkoprahovy" .

a "bezbariérovy", €imz dochazi L

k nedorozuménim ohledné& toho, komu
tyto sluzby skutec¢né urceny.

Je bézné, Ze lidé predpokladaiji, Ze termin
"nizkoprahovy" automaticky znamena
pristupnost pro osoby se zdravotnim
postizenim, zejména pro ty pohybujici se
na vozicku. =

Nicméné, realita je odlisna. ’

Slovo "nizkoprahovy" ve skutec¢nosti

popisuje sluzby, které jsou snadno doLtupné
pro kazdého, kdo spliuje urcité zakladni
podminky, ¢asto spojené s vékem nebo
specifickou potrebou. At uz jde o déti
miladez nebo dospélé osoby. Jedna se

o sluzby, které jsou pristupné bez slozité
administrativy nebo vypliovani formularu.
Jsou vétsinou anonymni. 7

Je pravda, ze vétsSina nizkoprahovych Fluieb
je opravdu snadno pfistupna i fyzicky. Casto
staci jen zatdhnout za kliku a jste uvnitfr.
Bezbariérové ale nizkoprahy nebyvaji,
mohou dovnitF vést schody, nejsou uréeny
pro osoby s fyzickym handicapem, ale bud’
pro déti a mladez nebo pro osoby, které se
potykaji se zavislostmi.

Abych vam trochu zamotala hlavu,
konkrétné Nezbeda ve Frydku je
nizkoprahovy i bezbariérovy. Mistecky
Nezbeda jen nizkoprahovy.

Vérim, ze ted'uz si tyto dva pojmy plést
nikdo nebude, a i kdyby ano... kdyz nejde -—
o zivot, jde o nic. p—

Adéla Juficova
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STREDISKA POD
VNITROSKOPEM

CHARITNI ODLEHCOVACI SLUZBA
Darja Hamalova

Jaké sluzby poskytujte a pro koho?

Klientum poskytujeme ubytovadni, stravu

a péci.

Kapacita ubytovani je od 1. 1. 2024
navysend o 3 mista. Mame k dispozici
celkem 3 jednollGzkové pokoje

a 6 dvouldzkovych pokoju. Klienti k nam
prichdzeji na rizné dlouhou dobu od 3 dnu
do 3 mésicd, veétsinou maji zdjem

o jednolUzkovy pokoj, aby méli soukromi
nebo naopak z ohleduplnosti ke
spolubydlicimu. Tento jejich poZadavek
chapeme a snazime se jim co nejvice
vyhovét. Jsou vsak i klienti, ktefi naopak
uvitaji na pokoji spolecnost, protoze jsou

v domacim prostredi osaméli a je to pro né
prijemnad zmeéna. Visechny pokoje jsou
umistény v podkrovi, kde jsou pfiznané
drevéné nosniky coz pusobi velmi prijemné.
Ale ma to i sva uskali pri usporadani
potrebného vybaveni a kompenzacnich
pomucek.

Zajistujeme také stravu, kterou poddavame
4 — 5x denné: snidané, obéd, svacina vecere
a druhad vecere pro diabetiky. Pokud klient
potrebuje dietu jsme schopni zajistit
raciondlni, setfici nebo diabetickou stravu.
To hlavni, co klientdm poskytujeme je
pomoc pri péci o viastni osobu, bez toho by
neslo o socidlni sluzbu. Pro nas vsak neni
ddlezité, jak moc potrebuje pomoci nebo
Jjak vysoky ma prispévek na péci. Staci
pouze, ze jiz neni zcela samostatny ma vék
nad 45 let a nema psychické onemocnéni.

Kdo se u Vas o klienty stara?

O klienty se staraji zkusené a vyskolené
pracovnice, které dle potfeby pomadhaji
s béznymi ukony tak, aby mél uzivatel

zajisténé sve potreby. Snazime se brat
ohledy na jeho zvyklosti zdomova, protoze
predpokladame Ze se vrati do svéeho
domaciho prostredi.

Protoze to nase legislativa neumoznuje
nemame v nasem teamu zdravotni sestru
ani lékare, coz nam znacné komplikuje
peci. V pripadech, kdy je nezbytné nutna
pece zdravotni sestry, kontaktujeme lékare
nebo rodinu, aby ukony zajistila formou
teréenni zdravotni sluzby. V pfipadé nutnosti
odborného lékarskeho nebo
psychiatrického vysetreni zajistuje rodina.

Cim si myslite, Ze jste vyjimeéni?

Jsme mald sluzba a plisobime spise jako
rodina neZ dstav. Nase prostredi pusobi
dtulné a pripomind béznou domdacnost.
Pracovni team tvori 10 pracovnikd a pro
klienty to tedy neni tak moc, aby si nds
vsechny zapamatovali. Vétsina klientd se

k nam dle potreby opakované vraci, coz je
pro né i pro nas jednodussi. Hlavné odpada
strach z neznamého prostredi a zmény.

Planujete v blizké dobé néjaké zmény? At
uz v poskytovani sluzeb ¢i néjaké
rekonstrukce strediska?

Ve vétsiné pokojl jsou pouze stresni okna,
coZ znemoZznuje klientum vizudlni kontakt
s venkovnim okolim. Nemdme k dispozici
ani balkon, proto hleddme cesty, jak
imobilnim klientim zprostredkovat
alespori trochu kontakt s prirodou nebo
cerstvym vzduchem. Napadlo nds reseni
vybudovat balkon, je to sice financné

i stavebné ndrocny zasah do budovy, ale
vnimame, ze by to urcité stalo za to

a klientim by to velmi zkvalitnilo pobyt

u nas. Jesté bychom chtéli na kazdy pokoj
poridit TV, aby si klienti nemuseli k nam TV
prinaset zdomova, nékdy i na par dni.
Kazdy klient ma jiny oblibeny program

a pokud se musi shodnout pouze na
Jjednom muZe u nich nastat rozéarovani.
Sice se nékomu mUze zddt, Ze jde

o nadstandard, ale opak je pravdou,

v seniorském véku je sledovani TV jeden

z hlavnich zajmd, kterymi si zprijemriuji
dlouhé osamélée chvile.
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VYTRVALI

Jak dlouho je opravdu dlouho? A jak
poznat, Ze je to, to pravé nebo ¢as na
zmeénu? At uz se bavime o zaméstnani
nebo o aktivitach z béZzného Zivota, toto
jsou otazky, které si kazdy z nas uz alespon
jednou sam sobé polozil.

Denni rutina muaze byt pro nékoho
stereotypem, signalem posunout se nékam
dal. Pro jiné se vSak jedna o jednotvarnost,
od které se ne a ne odpoutat.

Dovedete si ale predstavit pracovat ve
stejné organizaci, na jedné pozici, se
stejnymi pracovnimi tkony tfeba i 20 let?
Nerealné? Nasi zaméstnanci Vas presvédcéi
o opaku.

Od kterého roku pro Charitu Frydek-
Mistek pracujete a na jaké pozici?

,V Charité pracuji od roku 2000 na pozici
,Zdravotni sestra“ve sménném provozu.
Toto poslani vykonavam velmirada a s
laskou. Mohu zde uplatnit své zdravotnickeé
i socialné-emocni znalosti a dovednosti.”

Jste na této pozici po celou dobu svého
pusobeni? Pokud ano, muzZete srovnat své
zacéatky s nynéjsim pusobenim?

,2ANo, na teto
pozici jsem po
celou dobu svého
pusoben(

v Charité, vzdy

v dobrém
pracovnim
kolektivu.

Asi bych zminila
jednu velkou
organizacni
zZmeénu naseho
zdravotniho

Olga Kielarova

useku, kterd nastala teprve neddvno. Pani
Hrtusova Nikola, vedouci zdravotniho dseku,
odesla na materskou dovolenou. Vsichni ji to
prejeme, byla jednickou v oboru."

Myslite, Ze je dobré zlstat na jednom
misté tak dlouho?

LAsi zdlezi na Clovéku. Zmény vyvolavaji

v mé osobnosti chaos a negativni emoce
a stabilita mé vede k optimismu,
pozitivnimu mysleni a duchovni pohodé.”

Prozradite é¢tenafum recept na to, jak
docilit takové dlouholetosti?

,Dulezity je nejen kolektiv, ale i klienti, kteri
pro mé byli a stdle jsou hodné ddleziti. Po
dobu mého pusobeni se casto neménili, a to
s tim hodné souvisi. Clovék si k nim pak
vytvari urcity vztah, mad k nim blizko a o tom
ty socidlni sluzby prosté jsou.”

Jisté doslo také k vétSim
celoorganiza¢nim zménam?

,Charita pod vedenim pana reditele Horinka
md jen vzestupnou, rozvijejici se tendenci,

s novymi modernimi prvky, které jsou
ddlezité nejen pro soucasnost, ale i pro dalsi
cas. Velkou prednosti, kterd tady nebyla, je
vybornd informovanost, jak v oblasti
pracovni, kulturni i vzdélavaci. Tim se
naplnuje vsem heslo ,,s nami nejste sami...“
Informovanost stmeluje Charitu, predchazi
nejistoté a otevird mi okno do budoucnosti.”

v v

Je to uz radka let, kdy se toho udalo
opravdu hodné. Na co rada vzpominate a
na co naopak vzpominate nerada?

,Za tak dlouhou dobu se toho hodné
zmeénilo, nastésti k lepsimu, proto na to
meéné dobré a zlé vzpomindm s nostalgii.”

Je néco, co byste chtéla poprat Charité
Frydek-Mistek do dalsich let?

,Do dalsich let bych rada poprdla jediné.
S Iaskou vstric budoucnosti Charitée.”
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Od kterého roku pro Charitu
Frydek-Mistek pracujete a na jaké pozici?
,Pro Charitu F-M pracuji od roku 1999,
momentalné pracuji na pozici
administrativni pracovnice v Domé
pokojného stari.”

Jste na této pozici po celou dobu svého
pusobeni? Pokud ano, muzZete srovnat své
zacéatky s nynéjsim pusobenim?

»,Ne, tehdy jsem nastoupila na pozici
mzdova ucetni, personalista, na které jsem
pracovala az do r. 2017. Méla jsem na
starosti mzdovou a persondlni agendu pro
pracovniky DPS, Odzy pokoje, pozdeji

i Charitni odlehcovaci sluzby a k tomu
hospodareni's provozni pokladnou.”

Myslite, Ze je dobré zlstat na jednom
misté tak dlouho?

,Netvrdim, Ze zdstat pres 20 let na jednom
misté musi byt pro kazdého dobré, je to
zcela individualni, ale mné tato prace
obohacuje, naplnuje, neméla jsem potrebu
hledat jinou praci.”

Prozradite é¢tenafim recept na to, jak
docilit takové dlouholetosti?

»Musi vas to bavit, musite se do prdce tésit,
to souvisi s kolektivem a prostredim, ve
kterém pracujete, ve kterém se citite dobre,
a téz s pocitem, Ze vase prdce je nékomu
prospésna.”

Jisté doslo také k vétsim
celoorganiza¢nim zménam?
,Celoorganizacni zmény prinesly predevsim
to, Ze pracovni pozice dulezité pro chod
organizace byly postupné vytvareny
centralné. Do té doby na strediscich délal
jeden pracovnik vice ¢innosti pro své nebo
i nékolik stredisek. Pro celou organizaci se
zacala vytvaret jednotnd metodika,
jednotnée smérnice, narizeni, vznikly
pracovni pozice, které v konkrétnich
oblastech vedou a ridi vsechna strediska,
vsechny pracovniky.”

v v s

Je to uz radka let, kdy se toho udalo

opravdu hodné. Na co rada vzpominate
a na co naopak vzpominate nerada?
,Vzpominek za ta dlouhad léta je opravdu
hodné. Zacatky nebyly jednoduché,
napriklad, kdy jsme se doslova preli

o pracovni stul nebo Zidli do kanceldre. Kdy
Jjsme pocitali néjakou dobu vyplaty rucné,
kdy jsem se chodila ptdt do rdznych
zafizeni, jak se déla to ¢i ono. Vzpominam
na porizeni prvniho pocitace, na porizeni
mzdoveého programu, na sanitky, které
privezly prvni klienty. Na to veliké nadseni,
s kterym jsme prdci vykonadvali a vzdajemné
si rdzné pomahali.

Nerada
vzpomindm
na obdobi, kdy
do duchodu
odesla vedouc/
domova

a zacaly se
provadet
Zmeny, které
ve své
podstaté byly
dobré, ale
zpUsob, jakym
byly mnohdy
provadény, vedl k vytvareni velkéeho napéti
na pracovisti, v kolektivu — byly dny, kdy
jsem se netésila do prace. Nastésti toto
obdobi nebylo dlouhé, prisel novy ,kapitan®
ktery svoji ,posadku” dobre a s prehledem
ridi.”

Je néco, co byste chtéla poprat Charité
Frydek-Mistek do dalSich let?
,Samozrejmé jen to nejlepsi! Aby pri
naplnovani sveho poslani méla v cesté co
nejmeéné prekazek, aby méla pro svou
¢innost dostatek financi, dostatek
kvalitnich pracovniky, které bude prdce

v Charité zaroven i naplnovat. Aby Charita
Frydek-Mistek byla pro verejnost stdle
pevnym a nedilnym clankem v retézci
socidlnich sluzeb, které jsou v nasem meésté
a okoli poskytovany.”
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