


Slovo reditele

Jednim z témat tohoto &isla Mrknuti je pout,
putovani. Souvisi to i s tim, ze v kvétnu ma
Charita Frydek-Mistek dvé putujici udalosti.
Mame svou vlastni pout, pout Charity
Frydek-Mistek, letos ke sv. Martinu do
Skalice. A zaroven se budeme Ucastnit

Diecézni pouti Charit na Svaty Kopecek
u Olomouce.

V této souvislosti se mi ¢asto vybavi
promluva biskupa Martina na diecézni pouti
Charit v Ludgerovicich. Otec biskup tehdy
mluvil o tom, ze stejné jako Panna Maria
putovala za Alzbétou i Charita je na pouti,
putuje. Tento obraz mé osobné oslovil.
Koreluje s tim, co si myslim. Jsme stale na
cesté. Co se nehybe, neposouva, to stagnuje,
nevyviji se. A pak muze nastat situace, kdy
se zacykli samo v sobé, zakonzervuje se. |
nase Charita, Charita Frydek-Mistek, se snazi
nékam posouvat. Jsme na své vlastni pouti,
ta neni vzdy prfima a jednoducha, nékdy se
klikati, nékdy je trnita nebo strma, obCas ma
své odpocinkové body. Ale jsme stale na ni,
na cesté, jsme jeji soucasti, jsme soucasti
své cesty. A i naSe cesty jsou soucCasti vetsi
cesty, nebo néci cesty.

Letos mluvil biskup Martin o odvaze. Ta je k
putovani vzdy zapotrebi. Putovani, at jiz
jakékoli, za ¢imkoli je spojeno s
vystoupenim z komfortu, s namahou, Usilim,
prekonavanim prekazek, prekonavanim
sebe sama. A nemusi se jednat jen o
popularni Compostelu Ci stale oblibenéjsi
stezku Ceskem. MUze to byt jen kousek, ale i
ten nas néco stoji. A ano, k tomu je
zapotrebi poradné odvahy. A to jak

k vykroceni, vydani se na cestu, ale také k
tomu, to ,nezabalit" a dojit do cile. Nékdy se
nam muze stat, ze se ndm cil ztraci v mlze
nebo za horizontem, nékdy se ndm muze
stat, ze se cil trochu zméni, nékdy mohou
prijit myslenky na navrat nebo

nedokonceni. A k prekonani toho vseho, je
zapotrebi odvaha.

A kdyz pak dojdeme do cile, vnimam jako
dulezité dve véci. Kouknout se zpét a
dopredu. Zpét, abychom si uvédomili, co vse
mame za sebou, co jsme dokazali, jakou
odvahu jsme projevili, jak velky kus cesty
jsme usli. Abychom toto vse byli schopni
vidét sami o sobé a sami za sebe, ne se jen
srovnavat s jinymi putujicimi, ktefi toho
tfeba usli vice nebo byli rychlejsi. A dopredu,
protoze v cili to nekonci. Mame pred sebou
dalsi cile, dalsi cesty, dalsi posuny a presuny.

A tak se nebojme putovat, nebojme se
vyrazit na svou vlastni pout. Vykroc¢me na ni
s odvahou. Budme spise jako orlové nez
jako vécné nespokojeni, na misté se
pohybujici, ubrblani ptaci.

Martin Hofinek
feditel Charity Frydek-Mistek
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Pravy vyznam slova ,pout” se odviji od jeho
puvodniho vyznamu jako ,cesta‘.

V minulosti poutnici ¢asto cestovali dlouhé
vzdalenosti a mohli ¢elit rGznym obtizim a
nebezpedim. Avsak navzdory véemu byla
pro poutniky tato cesta klicova pro jejich
nabozZensky Zivot a osobni rist. Byla to cesta,
ktera jim umoznila prohloubit viru a navazat
spojeni s Bohem nebo svatymi, a také s
ostatnimi lidmi. Poskytnuti noclehu
poutnikdm mélo prinést pozehnani pro obé
strany — hostitele i poutniky. Hostitelé mohli
praktickym zpUsobem uplatnit svou viru.
Poutnici mohli naCerpat novou silu a
motivaci k pokracovani do svého konec¢ného
cile.

Jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist
na svété je Jeruzalém — mésto, které ma
bohatou a dlouhou historii, ktera se datuje
az do biblickych dob. Mezi dalsi
nejoblibenéjsi poutni mista se fadi Rim,
misto umuceni apostoll Petra a Pavla a
mnoha starokfestanskych mucedniki, a
Santiago de Compostela, misto nalezu
ostatkl apostola Jakuba Starsiho, k némuz
vedla proslavena svatojakubska cesta
(Camino de Santiago). Nejvyznamneéjsim
stfedovekym poutnim mistem na dzemi
Ceska byla Praha, zvlasté pak chram sv. Vita.

Jak se spolecnost vyviji a postupné se stava
ateistickou, mnohé tradice spojené s
nabozenstvim se zménily od svého
puvodniho duchovniho vyznamu. To plati i
pro pouté. Nyni je mnoho mistnich pouti
spise oslavami, které zahrnuji kolotoce,
stanky s obcerstvenim, hry a dalsi zabavni
aktivity a duchovni rozmér tak ustoupil do
pozadi. Nicméné je dulezité si uvédomit, ze i
tyto ,moderni pouté” davaji lidem prilezitost
k setkani.

A tento vyznam ma také ,charitni pout” —
potkat se s lidmi. Jako zaméstnanci stejné
organizace mame prilezitost setkat se mimo
pracovni prostfedi a poznat své kolegy na
vytvaret silnéjsi vztahy a lepSi spolupraci na
pracovisti. Soucasti této pouti je i duchovni
zamysleni, které muze vnést do nasich
Zivotl duchovni obohaceni pro osobni rdst i
sebereflexi. Kazda poutni zkusenost je beze
sporu jedinecna a kazdy si mUzZe odnést to,

Sama jsem méla tuto moznost poprvé v
minulém roce, a o to vic jsem se téSila, ze se
uvidime na charitni pouti i vtom letosnim.

Karin Heczkova
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TRy X

Pouté jsemse
nezucastnila jako pési,
ale byla jsem soucdsti
finalniho setkdani a
spole¢hé mse. Moc mé
tési, Ze se pouté
ucastni i zaméstnanci
na materské. Mohla
jsem se tak setkat s
byvalou zdravotni
sestFfickou z naseho

"Pout byla sama o sobé skvéld. stfediska a poznat i
Nejvic mé ale zasahla chvile, kdy Jjeji miminko. Je

jsme vsichni spolu stdli v kruhu krdsné, kdyz vidim v
u oltdre drZejic se za ruce. Ten kostele i takovd mald
moment si uchovdm v hlavé uz drobna a krehka

e AT
e

naporad." stvoreni.
Klient Denniho stacionare Kllen?:ka Domu
Paskov pokojného stari
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OCIMA

POUTNIKA

O své dojmy z charitni pouté 2024 se s nami podélila Lucie Zelinkova.

Letosni vyprava na poutni putovani
nebyla Vase ,,poprvé*, ale i pFesto se
zeptam. Méla jste drive néjakou
predstavu o tom, jak takovd pout
vypadd? Jakd byla Vase ocekdavadni?

Popravdé s pouti jako takovou jsem se
poprve setkala az pfi nastupu tady do
Charity Frydek-Mistek. Pri prvnim putovani
jsem si nebyla jista, co od ni ¢ekat, ale
musim Fict, ze se mi myslenka tohoto
putovani libi.

Kdyz uz ma Clovék néjaka ocekavani, tak
byvaji casto prehnana, tudiz se snazim
neocCekavat. :) Zaroven, kdyz je pro vas néco
Uplné nové, jako pout byla pro mé,
nemuzete od ni nic Cekat, kdyz vlastné ani
poradné nevite do ¢eho jdete.

Jak vnimdte roli duchovna ve svém Zivoté
a jakym zpusobem ovlivriuje Vase
zkusenosti z vyprav?

No, ono slovo VeFici je dost zavadgjici, ja
osobné si myslim, ze urcité duchovno je, jen
to nijak nepojmenovavam. To, ze nechodim
pravidelné do kostela, neznamena, ze v néco
neveérim. Ale zpatky k otazce, pro mé ma
takova vyprava vzdy pfidanou hodnotu, at

uz poznanis lidmi z jinych stfedisek anebo
utuzeni dosavadnich vztah(.

Vnimdte néjaky rozdil mezi pouti s
charitnim zamérem a pouti, ktera ma
Cisté osobni nebo duchovni cil?

Urcité, rozdil v tom je, nékdo, kdo jde na
pout Cisté z osobnich dGvodu jde mnohdy
sam, aby poznal vice sam sebe, nebo se
tfeba srovnal s néjakou udalosti v zivote.
Naopak tahle charitni pout je pro mé prave
O tom tu cestu sdilet.

Byla jste soucdsti i letosni pouté Charity
Frydek-Mistek. V ¢em byla jind nez ty
predesié?

Kazda pout je jina, at uz se jedna o jiny
putovni cil, nebo partu lidi, ktera se potka.

Mate tedy pocit, Ze ve Vds tato cesta néco
zanechala?

Urcité, at uz jen zminované prohloubeni
vztahU s kolegy, u nékterych si troufam fict i
kamarady, nebo i poznani tradic a zvyku, ve
kterych doma ¢lovék nevyrustal.
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"NEBEZPECNI BLAZNI"

V dnesni dobé je tématika dusevniho
onemocnéni ¢im dal vic rozsirena, s
psychickymi obtizemi se potyka stale vice
jedincud. At uz je to uspéchanou dobou,
détstvim, vychovou, nadmérnym stresem,
tizivymi zivotnimi udalostmi nebo
zklamanim, strachem, nejistotou, a mohli

bychom pokracovat déle, narlst psychickych

onemocnéni v poslednich letech stale
stoupa. Kazdy z nas bojuje s nécim jinym a
néjak jinak. Potvrzuje se zde jedineCnost
osobnosti, vlastni identita, tim také
odpovidajici jednani ¢i projevy. Identita a
jedineCnost by méla byt uchovana.

Spolecnost vnimajici problematiku
dusevninho onemocnéni mUzeme rozdélit na
dva Uhly pohledd. Ta, ktera se s dusevnim
onemocnénim setkala nebo ma povédomi o
onemocnéni z rdznych zdroju (média,
internet, zaméstnani, seminare, skola,
rodina, znami), ale takeé spolecnost, ktera si
vytvari domnénky, myty Ci predsudky, aniz
by méla povédomi o lidské psychice.
Mnohdy tak vznikaji smyslené a nepravdivé
pohledy na dusevni onemocnéni, jenz s
sebou nese urcitou nalepku a nejedna se o
prijemné oznaceni bez ohledu na to, jestli se
jedna o depresi, Uzkost, schizofrenii,
demenci, poruchu osobnosti Ci jiny druh
diagndzy. Mezi nejCastejsi predsudky, které
jsou vedeny na cClovéka trpici dusevnim
onemocnénim, patfi oznaceni ,nebezpecné
osoby (agrese, moznost Utoku, napadeni),
blazen, ktery ma byt zavfeny v Ustavu,
nevzdeélana osoba, osoba trpici retardaci,
nevylécCitelné onemocnéni nebo naopak
tvrzeni, do Ustavu ho prece nedam.”

Lidé trpici dusevnim onemocnénim jsou
velmi citlivé osoby, z vétsSiny se potykali s
tézkou psychickou zatézi uz v détstvi.
Snahou fesit situaci svépomoci nebo rodina
nevedéla ¢i neuméla pomoci, dochazelo k
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prohlubovani a rozvoji onemocnéni. V
minulosti Casto, ale i nyni se mnozi lidé stydi
fesit lidskou psychiku z divodu obav reakce
okaoli.

Z praxe lze Fici, ze lidé s dusevnim
onemocnénim nejsou nebezpecni, jen maji
specifické potreby, které by se spolecnost
méla naucit respektovat a prijmout. Je velmi
dllezité, aby lidé s psychickym
onemocnénim meéli zajisténou jak
farmaceutickou, tak i psychologickou lécbu.
Néktefi lidé nejsou schopni zvladnout
nemoc bez podpory druhé osoby. Proto, aby
doslo k dodrzovani IéCby, se za dUlezity
faktor poklada podpora rodiny, pratel,
znamych. V neposledni fadé je také potreba
mit pochopeni a trpélivost od okoli a zvyseni
poveédomi o dusevnim onemocnéni. V
pfipadé nedodrzovani léCby nebo
zhorseném psychickém stavu se mdze stat,
Ze dochazi k vykyvim nalady a projevim
emoci, nékdy k slovni agresi, vyjimecné
fyzickému napadeni. Citlivost osob s
dusevnim onemocnénim je zvysena, proto
maji velkou miru zranitelnosti. Z tohoto
dlvodu je potfebné dbat na slova, zpUsob
jednani, které je mifeno smérem k osobam s
psychickym onemocnénim.

Silvie Doskocova




PRACE S NIMI
NEMA SMYSL!

Prace s romskymi détmia mladezi z
vyloucenych lokalit predstavuje boj s mnoha
prekazkami, které Casto vyplyvaji z
nedostatku porozumeéni a podpory ze strany
naseho SirSiho nebo také blizkého okoli. V
terénni sluzbé Rebel se aktivné snazime
prekonavat predsudky a rozsitit povédomi o
potrebach této komunity, ale neni to vzdy
snadny ukol, jelikoz vétSina lidi v nasem okoli
ma mnohdy zkreslené predstavy o tom, jaky
je zivot ve vyloucenych lokalitach, coz se
promita do jejich nepochopeni pro nasi
praci.

Jednim z hlavnich ddvodu, pro¢ mnozi
nechapou praci s romskymi détmi, je fakt, ze
se v nasi spolecnosti stale setkavame s tim,
Ze jsou Romove Casto cilem diskriminace a
pohrdani pouze kvuli svému etnickému
puvodu. Je dulezité si uvédomit, ze hazet
ostatni do jednoho pytle je nejen nefér, ale
také skodlivé. Kazdy clovék je jedinecny, ma
svUj vlastni pribéh, zkusenosti a hodnoty.
Rozdélovani lidi napriklad podle toho odkud
pochazeji vede k prohlubovani stereotypu a
predsudkl, coz vede k vétsi diskriminaci.
Rasismus se bohuzel nedostava na stranu
ani ve vzdélavacim systému. Podle naseho
nazoru maji néktefi ucitelé vaci romskym
détem nizsi oCekavani a neposkytuji jim
dostatec¢nou podporu ve vzdélavani. Navic
se stava, Ze tyto déti jsou umistovany do
specialnich trid nebo skol, coz dale
prohlubuje nerovnosti.

Komunikace je klicova, ale obcCas to
pripomina boj s vétrnymi mlyny. Snazime se
okoli vysvétlit, co délame a proc, ale nékdy to
prosté nejde. Lidé jsou zakorenéni ve svych
nazorech a odmitaji je zménit. Mnohdy je
frustrujici/demotivujici snazit se s lidmi

mluvit o své praci, sdilet své zkuSenosti a
poté se setkat s nepochopenim a
odmitnutim, protoze je jejich mysl
uzavrena. Nékdy se zda, ze mluvite do zdi.
Ale i pres tyhle vyzvy se nevzdavame.
Bojujeme dal, protoze vime, Ze nase prace
ma obrovsky smysl.

Nicméné je dulezité poznamenat, Ze jsou i
lidé, ktefi si uvedomuiji, jak slozita tato prace
je, a obdivuji nas terénni pracovniky za jejich
usili. Tito lidé si uvédomuiji, Ze osudy téchto
déti jsou Casto nesStastné. Tento boj proti
nepochopeni nasi prace s romskymi détmi
neni pouze o poskytovani sluzeb. Chceme
také prekonat myty a stereotypy, které brani
vzajemnému porozumeni a respektu.

V Rebelu chceme vytvorit lepsi svét pro
vSechny déti, bez ohledu na to, odkud
pochazeji. Chceme, aby tyto déti mély
podporu, porozumeéni a lasku, kterou
potrebuji. Jsme tady pro n&, abychom jim
poskytli misto, kde se mohou citit pfirozené
a bezpeci.
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Ohledné prace, maji lidé rdzna prani: néktefi

pracovat chtéji, jini chtéji jen obcas a néktefi
nemohou pracovat z divodu zdravi vdbec.

Nase klienty Casto spojuje jedna véc —
zdravotni omezeni, které jim neumoznuje
plnohodnotné pracovat Ci si najit praci, dle
svého prani.

Dostavame-li se ve spolupraci s klientem k
tématu zameéstnani, témeér s pravidelnou
jistotou nam pokladaji otazku: ,Kdyz si najdu
praci, prijdu o invalidni dichod?* Je to
pravda nebo mytus? Jak to ve skutecnosti
je?

Klienti se k nam obraceji s tim, ze jsou v
invalidnim ddchodu a chtéji pracovat. Maji
vSak obavy, zda jim invalidni ddchod i po
nastoupeni do prace zUstane. Pfece jen je to
jejich stabilni prijem a kdyby o né&j ,prisli“
znamenalo by to pro mnohé existen¢ni

problémy...
Pri spolupraci s klientem v oblasti

zameéstnani je vzdy treba brat ohled na
zdravotni stav a jeho omezeni. Pokud ma
Petr Uzkosti a deprese, tak s nim
nespolupracujeme na hledani zameéstnani,
které by bylo pro né&j psychicky narocné,
vyCerpavajici: ,Petfe, mate invalidni dichod,
protoze mivate Uzkosti a deprese. Ty vam
neumozni délat praci, kterou jste délal
doposud a kterou jste si pral vzdy délat
(pecovatel v nemocnici). Avsak z vaseho
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vypraveni casto slysim, jak potrebujete
fyzickou aktivitu a jak rad uklizite. Uklid,
potreba poradku kolem sebe a vidét za
sebou dobre vykonanou praci, je to, co vam
pomaha zklidnit vas vnitrni neklid, napéti a
Uzkost. Domnivam se, Zze prace v Uklidové
firmé, i klidné jen na c¢aste¢ny Uvazek — par
hodin tydng, je to, co vdm muze vyhovovat”.

Setkala jsem se ve svém okoli se situaci, kdy
osoba ve Ill. stupni invalidniho ddchodu
pracovala na pozici, ve které osoba s nizsim
stupném invalidniho ddchodu pracovat
nemohla. Jednalo se o Clovéka na invalidnim
voziku, ktery pracoval v pocitacové firmé na
plny Uvazek. Zatimco kolega s invalidnim
dlichodem v I. stupni a trpici depresemi
stejnou pracovni pozici vykonavat nemohl v
plném Uvazku, on pracoval na 4hod. denné.
Tady se nam opét potvrzuje to, o Cem jsem
hovofila na zacatku. Vzdy je nutné brat
individualné ohled na zdravotni stav a
zdravotni omezeni daného Clovéka.

Také se ndm stava, Ze mnoho z nasich
klientl nemaji vyplacenou penézitou davku,
z ddvodu nesplnéné doby pojisténi, nebo
jejich vyse dlchodu je tak nizkd, ze zdaleka
nepokryvaji naklady na zivobyti a osobni
potfebu. Toto byva ddvodem, proc se snazi i
pres své zdravotni omezeni pracovat. Vzdy je
vSak potfreba toto resit se svym Iékarem.

Lucie Dodova




STREDISKA POD
VNITROSKOPEM

DENNIi STACIONAR PASKOV
Marcela Piskorova

Jaké sluzby poskytujte a pro koho?

Chtéli bychom byt pro nase klienty, kterymi
jsou seniofi 65+, bezpecnym mistem, kde
travi svyj ¢as dle svych prani a svych
zvyklosti. Kazdy si s sebou prindsi jind
ocekavani a jiné potreby. Snazime se, podle
nasich moznosti, kazdému z nich
prizpolsobit a nabidnout jim, aby po dobu
pobytu v hasem stacionari méli zajisténou
nejen péeci, ale aby zazili néco noveho,
jiného, aby se mohli zapojit do nékterych
aktivit a poznali nové pratelé.

Kdo se u Vas o klienty stara?

Jsme maly tym: vedouci/socidlni pracovnice
a dveé vyskolené a zkusené pracovnice v

socidlnich sluzbdach-pfimad obsluzna péce. Z
projektu mdme zajisténou spoluprdci s
odborniky z oblasti aktivizacnich sluzeb —
muzikoterapii a tréenovani paméti. Do
budoucna planujeme navdzat dalsi
spoluprace.

Cim si myslite, ze jste vyjimeéni?

Jsme v ramci Charity Frydek-Mistek nova
sluzba, po které byla a stdle je poptavka.
Nasim klientdm pomdhdme a
umoznujeme aktivizovat a socializovat se
ve spolec¢nosti svych vrstevnikd. Zmirnuji
tak své pocity osameéni. Pomahame jim
udrzet si stavajici schopnosti a rozvijet se ve
svych dovednostech. Pridanou hodnotou je
ulehceni pecujicim osobdm v péci o své
blizké od kazdodennich starosti.

Vyjimecné je také prostredi, kde se
stacionar nachadzi. Isme v nadherném
aredlu Zamku Paskov, kde je k dispozici
velky, jedinecny a krasny park s velmi
starymi a dominantnimi stromy,
upravenym vodnim tokem a chranénymi
zZivocCichy. Tam jiz nyni s klienty travime
volny ¢as a pldnujeme venkovni aktivity v
teplejsich dnech.

Planujete v blizké dobé néjaké zmény?
At uz v poskytovani sluzeb ¢i néjaké
rekonstrukce strediska?

Jako novd sluzba se teprve rozjizdime,
zabihdme, stabilizujeme a tim postupné
prichdzime na rdzné nové potreby
vybavenosti nebo Uprav.

Planujeme vice vyuzivat Snoezelen
(koncept multismyslové terapie, kde se
stimuluji vsechny smysly Clovéka) a jeho
vyhod pri terapii s klienty. Zamérujeme se
na tvorbu a inovaci v pracovnich a
aktivizacnich ¢innostech i s vyuzitim
venkovnich zadhonkU pro péstovdani bylinek
a kvétin. Chceme vyuZit venkovni posezeni,
které se nyni zajistuje z VVlyboru dobré vile s
krdsnym ndzvem ,Se seniory za slunickem®.
Také se s klienty chystdme na vylety, a to
dokonce az na Pustevny.
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VYTRVALI

Od kterého roku pro Charitu
Frydek-Mistek pracujete a na jaké pozici?

Pro Charitu pracuji od roku 1994, tedy uz 30
let, na pozici pecovatelky.

Jste na této pozici po celou dobu svého

pusobeni? Pokud ano, mizZete srovnat své

zadatky s nynéjsim pusobenim?

Ano, jsem na této pozici celou dobu. Prosla
jsem postupnym vzdélavanim, které je
urceno pro pracovniky v socidlnich
sluzbach. Toto vzdélavani bylo pro mé
velikou pomoci pfi prdaci se seniory. Jsem
rada, Ze Charita ndm nabizi nové mozZnosti
vzdélavani, které se neustadle v socialni péci
VyVIji.

Myslite, Ze je dobré zlstat na jednom

misté tak dlouho?

Pokud se citim v prdaci dobre, je pro mé
smysluplnd a néjakym zpudsobem mé
naplnuje, tak ano.
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Prozradite ¢tenaflm recept na to, jak
docilit takové dlouholetosti?

KaZzZdy si ho utvari sam. Mél by to byt
predevsim pozitivni pristup k lidem, k prdci,
empatie, zodpoveédnost, flexibilita a smysl/
pro tymovou pradci.

Jisté doslo také k vétsim
celoorganiza¢énim zménam?

Predevsim postupny rozvoj stfedisek
zamérenych na nové cilové skupiny.

Je to uz radka let, kdy se toho udalo
opravdu hodné. Na co rada vzpominate a
na co naopak vzpominate nerada?

Rada vzpomindam na prijemné proZzité
chvile s klienty na rtznych spolecenskych
akcich jako jsou napr. vylety, koncerty,
oslavy, smazeni vajeciny, kterd se
organizuje kazdorocné, zpivani koled,
Mikulas, vanocni setkani atd.

Nerada vzpomindm na postupné
odchdzeni lidi, se kterymi clovék prozil kus
Zivota

Je néco, co byste chtéla poprat Charité
Frydek-Mistek do dalSich let?

Chtéla bych poprat Charité Frydek-Mistek,
aby i naddle byla spravovand tak dobrymi
a schopnymi lidmi, kteri se tak zdarné
staraji o celkovy rozvo.

Preji, aby Charita Frydek-Mistek méla co
nejvice spokojenych lidi, klientd,
zaméstnancy a vsech, ktefi jsou s nasimi
sluzbami spojeni.




Od kterého roku pro Charitu Frydek-
Mistek pracujete a na jaké pozici?

Pro Charitu pracuji od roku 1999, takze uz
moc dlouhou dobu. Mezitim byly vsak
prestavky v podobé rodicovské dovolené.
Nastoupila jsem jako socidlni pracovnice do
tehdy nové zrekonstruované budovy
Domova pokojného stari (DPS) u Panny
Marie Frydecké — tak znél cely oficialni
nadzev. A bourliveho mladi - jak jsme k tomu
ndzvu doddvaly spolu se svymi
spoluzacinajicimi kolegynémi. Mdm na to
obdobi prijemné vzpominky.

Jste na této pozici po celou dobu svého
pusobeni? Pokud ano, mUzZete srovnat své
zadatky s nynéjsim pusobenim?

Na pozici socidlni pracovnice jsem byla az
do roku 2017, kdy jsem presla jako vedouci
oddéleni na DPS a po roce, jako vedouci a
socidlni pracovnice v Terénni odlehcovaci
sluzbé, kde jsem doposud. Pokud mam
srovndvat, tak v zacatcich jsme pracovali
opravdu s nadsenim a touhou pomahat,
byla to takova srdecni zdleZitost u vsech
pracovniky. AZ casem, se vznikem zdkona o
socidlnich sluzbdch, se vsSechno zacalo vice
profesionalizovat.

Myslite, Ze je dobré zlstat na jednom
misté tak dlouho?

Méla jsem ve svéem okoli lidi, kteri pracovali
v jednom zaméstndni cely svij pracovni
Zivot a nebyli vyhoreli, jak se dnes fika. A
naopak, mam kolem sebe i lidi, kteri by
takto dlouho na jednom misté nevydrzeli. Je
to o tom, jak vds ta prdace naplnuje, co vse ji
chcete dat. A ddleZiti jsou také kolegové a
vztahy s nimi. A na ty jsem méla stésti.

Prozradite ¢tenafim recept na to, jak
docilit takové dlouholetosti?

Recept na dlouhovékost v zaméstnani
nemam. Délejte prdci, ktera vam dava
smysl a nevzdavejte to pfi prvnich
prekazkach.

. .

Katefina Gottlicherova /r 1

Jisté doslo také k vétSim
celoorganizaénim zménam?

Velkou zménu vidim v tom, jak se jednotliva
stfediska vnimaji navzdjem, mdm pocit, Ze
mezi sebou nesouperi, ale spolupracuji a
jsou vsechny soucasti Charity.

Je to uz radka let, kdy se toho udalo
opravdu hodné. Na co rada vzpominate a
na co naopak vzpominate nerada?

Asi nemdm takové zdzitky, na které bych
nerada vzpominala, nékterd narocnéjsi
obdobi prindsela s sebou pak nove podnéty
k dalsi praci. Na co rada vzpominam, jak uz
jsem drive zminila, jsou moje zacatky na
DPS. Pred 25 lety se otevrela prvni budova
strediska a na druhé jestée probihaly
rekonstrukce, na kterych jsem se podilela.

Je néco, co byste chtéla poprat Charité
Frydek-Mistek do dalsich let?

At se ddle rozviji, profesionalizuje, at se ji
dari stale mit pracovniky, které bude jejich
prace bavit, budou ji délat srdcem a s Uctu
k lidem, ktefi jejich pomoc potrebuji. A to
napfic celou Charitou, vsemi stredisky, mezi
rdznymi cilovymi skupinami.

At se stane mistem, kam se kazdy — at uz
pracovnik nebo klient, bude rad vracet
nebo na néj vdobrém vzpominat.
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