


Slovo reditele

Jeden z nasich byvalych premiérd (snad uz
nikdy vice, ale zde nejsem plny nadéje,
nebot naivita, neschopnost vidét dal a
zapomnétlivost lidu je vétsi nez mala) se s
nami pred casem podélil o to, o Cem sni,
kdyz nahodou spi. Ne timto panem se
nehodlam inspirovat, a tak se podélim o to,
nad ¢im premyslim, kdyz nemuzu spat O

Tématem tohoto Mrknuti je empatie a
troufam si fici, ze ji nase sluzby, a to nejen ty,
o nichz je na dalsSich strankach rec¢, maji a
vUci svym klientim projevuji. Ale ona
empatie neni nic statického. V obou
smeérech.

Na jednu stranu neni to nic,co mame a
nebo nemame, s ¢im jsme se narodili, co
jsme nékde po cesté nasli, nebo se to
naucili. Ano, s potenci empatie, jejim
zarodkem se rodime, ale v prdbéhu Zivota ji
postupneé rozvijime, nebo naopak ztracime.
At Uz tuto schopnost posunujeme
mimodeék, tak jak prochazime Zivotem, a
situace, které zazivame, formuji nas, stejné
jako nasi schopnost empatie. Nebo ji
rozvijime cilené za pomoci nejrdznéjsich
vycviky, kurzl, tréninkd.

Na druhou stranu je dobré si uvédomit, ze
empatie je spojena se vSimavosti k
druhému a ten druhy se méni, proménuje.
Neni staticky. Promeénuji se jeho potreby,
chuté, nalady, zvyky, prozivani ale i to
existencionalni uvnitf. A k tomu je zapotrebi
neustalé flexibility nasi empatie, znovu-
fokusovani nasi vsimavosti. Jedinou jistotou
ve sveéte je zmeéna, jedno z pravdivych klise.

A je jedno, zda se jedna o nase okoli, nase
klienty nebo tfeba o organizaci, jakou je
Charita Frydek-Mistek. V kazdé etapé zivota
své existence potfebujeme néco jiného,
vhimame a prozivame jinak. A i to, co se na

prvni pohled neméni, se proménuje, ziskava
jiné podoby. Proménuji se nam chuté, i kdyz
stale potrebujeme jist. Potrfeba podpory
nebo uznani vypada jinak, kdyz je nam
dvacet, tficet, Ctyricet, padesat. A i svaty
Pavel pise — kdyz jsem byl dit&, mluvil jsem a
myslel jako dité, kdyz jsem se stal muzem
opustil jsem détské. A dospelymi se
nestavame dosazenim osmnacti let, je to
celozivotni proces.

Vyvijime se, my sami, nase okoli, vse zivé. A
ano i organizace jsou zZivymi organismy. | u
nich plati to, co u lidi, Ze maji pevny zaklad,
ale proménlivou nadstavbu. Vnimam to
nejen u Charity Frydek-Mistek, ale i nasich
jednotlivych sluzeb. Vyrostli jsme, posunuli
jsme se, to co bylo dostacujici pred 5, 10 lety
dnes nestaci nebo je naopak moc,
prochazime rdznymi vyvojovymi etapami a
ty si zadaji nejen rGzné pristupy, ale také
rdzné typy lidi.

A proto mi prijde dllezité a empaticky
podstatné — stala aktualnost empatie,
vnimat ménici se potreby a reagovat na nég,
vnimat promeény okoli, ale i sebe samych a
nachazet nové rovnovahy a cesty k nim, ne
si stale jet to zazité své, co uz davno nemusi
fungovat.

A to bych nam i nasim sluzbam chtél
poprat, abychom si uchovali stalou svézest
empatie, protoze ona ji v sobé ma3, to
objevovani nového, nebo staro-nového, to
prijimani a davani, vnimani a reflektovani,
abychom ne-empaticky nezamrzli, ale
empaticky rostli.

Martin Hofinek
feditel Charity Frydek-Mistek
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CHCETE
SPOLEHLIVE

VYHRA

SAZKU?

Tak se vsadte o to, jaké slovo nejcastéji
zazni, kdyZ se uchazecl o zaméstnaniv
socialnich sluzbach zeptate, jaké u sebe
vidi predpoklady pro tuto praci. Kdyz si
pak tuzkou udélate carku pokazdé, kdyz
uslysite ,empatie”, budete potrebovat
strouhatko.

Mohlo by se zdat, ze Cim vice empatie
pracovnik ma, tim lépe. Mozna by ale
tento ddlezity nastroj mohl mit k sobé i
Nnéjakou uziteCnou vychytavku.
Napriklad jako ma elektrokolo
omezovac rychlosti, ktery pri vyssi
rychlosti vypne motor. Nebo by bylo
lepsi tlaCitko na ovladani hlasitosti?
Snad by se hodila i kvalitni opticka
Cocka, ktera by nasi empatii soustredila
prave tam, kde je ji vdaném okamziku

y 4

skutecné potreba a nerozptylovala by ji
do vSech stran.

Ale treba by pro nase klienty bylo
nejprospésnégjsi, kdyby ,empatie”
pracovala v nerozlu¢ném tymu se svou
kolegyni ,rozumnosti“. Rozumnost by
nejprve jen Cekala, obdivné by sledovala,
Jjak se empatie Cini, a pak by navrhla: ,No
jak ty to délas, ze umis tak trpélivé
naslouchat a pfrijit na to, co klient
proziva a jaké to pro neho je?! Tak kdyz
mu ted diky tobé lIépe rozumime,
pojdme se spole¢né nadechnout a pfijit
na to, co pro ného dnes a tady mdzeme
opravdu udélat.”

Hanka Barankova
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vyrazu ,empatie” jiz slySel urcité

kazdy. Leckdo si tuto vlastnost

bez rozmysleni uvede do svého
CV, pokud to pozice, o niz se uchazi,
vyzaduje. Ale jako se vSim, neni to tak
jednoduché. Jak vlastné pozname, zda
jsme empaticti? Definice fika, ze
empatie je schopnost vcitit se do pocitu
druhého clovéka. Ale méli bychom
dokazat ty pocity a nalady také
rozpoznat, pochopit a pracovat s nimi.
Ano, jednodusSe pozname, kdyz je Clovek
agresivni, rozCileny, zly, vesely, ale pak
muze byt zamlkly, tichy, nemluvny... Oba
poly spektra nejsou ani pro velkého
empatika nijak jednoduché. Pri
komunikaci s lidmi (klienty) je tfeba byt
nejen empaticti, ale také diplomaticti.

Duavéra klienta v nas jako pracovniky je
klicova, ale nez si ji u klienta ziskame,
neni to snadna cesta, a nékdy se to
nepodafi vlbec. Pokud se ndm podafi ji
ziskat, nesmime tuto dlveéru nijak
zneuzit. Cestou je klidné, respektu plné a
tolerantni vnimani ¢lovéka, schopnost
naslouchat mu, odpovidat na jeho otazky
a zmirnovat jeho obavy. Ale ne
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nerealnym chlacholenim (nebo dokonce
Ihanim), ale vyjadFit porozuméni, pochopeni
a shazit se trfeba odvést pozornost na néco, o
cem vime, ze klienta tési, zajima a ma z toho
radost. A pokud se nam postupem Casu
podari vyslechnout a poznat jeho zivotni
pfibéh, hodné nam to v nasi
praci i ve vnimani klienta
pomuze. Nékteré jeho
projevy, reakce a chovani totiz
mohou reflektovat zazitky z
minulosti. Ale to uz je prace
pro mnohem veétsi odborniky.

pro bezproblémovy

opakované béhem svého pobytu ve
stacionari opakuje. Staci chvilicka a uz si
nepamatuje, co pred chvili fikala, jedla, co
Cetla nebo vytvarela. Vyplati se zde vice nez
u jinych trpélivost, opakované vyslechnuti s
pratelskou a empatickou reakci, pripadné i
doplnujicim dotazem, na

”Empatie pracovn"ka ktery klientka pozitivné
(ale i klientu)
je klicova

reaguje. Velmi rada zpiva,
pomaha ostatnim, hodné se
sméje a na ostatni plsobi velmi
vesele a mile. Je pro nas i
neékteré klienty takovym
slunickem. Nasim pfristupem

Cilovou skupinou nasi sluzby, prabéh kazdého dne 5 chovanim k ni a ostatnim

Denniho stacionafre Paskov,
jsou seniofi nad 65 let s rdznymi
projevy stari, demence a jinymi,
nejen zdravotnimi obtizemi. Témé&rF po roce a
pul naseho fungovani mdzeme fici, ze
empatie pracovnikud (ale i klientd) je klicova
pro bezproblémovy prubéh kazdého dne ve
stacionari. Dulezita je individualni
komunikace, ,napojeni* se na klienta,
schopnost ziskat si jeho dGvéru. Zejména pfi
jeho pocatec¢nich navstévach stacionare.
Pomahaji individualni rozhovory, vzpominky,
povidani nad fotografiemi, pokud si je
ochotny prinést apod. Ale také pfi praci v
kolektivu klientd tak, aby kazdého nového
klienta akceptovali a pfijali mezi sebe se
vsemi jeho projevy, naladami apod.

Jako maly priklad mizeme uvést klientku s
projevy demence, ktera je zacyklena v
omezeném poctu zazitk( a historek, které

ve staciondri.”

klientdm se snazime, aby
dokazali respektovat ¢lovéka
takového, jaky je a vsichni se zde
citili bezpecné. Je to dulezita cesta pro
véechny ve stacionari. Chceme vice klientim
priblizit ddsledky dusevniho onemocnéni,
které mohou postihnout kazdého. Ne vzdy
je to snadny uUkol, nebot néktefi klienti maji
naopak tendenci se t&émto projevim
vysmivat nebo je dokonce hlasité kritizovat.

Byt neustale vystaven riznym emocim
ostatnich lidi mUze byt také pro pracovniky
vycCerpavajici a je pochopitelné, ze mohou
nastat okamziky nebo dny, kdy se
nebudeme citit byt podporujici, a chapajici,
jsme ,jen lidé". | na nasich emocionalnich
potiebach zalezi, a proto je dulezité pecovat
i 0 sebe.
Petra Sikulova
Marcela Piskorova

ZIVOTNI MOZAIKA PANI DAGMAR VOLNE

Pribéh jedné zeny, viry, ztrat a nadéji.

a dvefmi Charitni odlehéovaci sluzby se

ukryva necely mésic pribéh pani

Dagmar - Zeny, jejiz zZivot je plny
tichych, ale hlubokych udalosti. V pFistim
tydnu ji éeka pfesun do domova dichodcu,
ktery si nesmirné prala.
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Kofeny a zacatky

»Narodila jsem se ve Valasskem Mezifici,“ zacina
Dagmar klidné. ,,Rodice se pak prestéhovali do
Mistku. A od té doby jsme tu zacali Zit. V.domé,
kde jsme bydleli, jsem pak stravila 65 let.
LStudovala jsem dveé stredni skoly, coz nebylo




v té dobé prilis obvyklé. Po studiu se pak ze mne
stala socidlni pracovnice a pri vybéru sméru
jsem zvolila obor zaméreny na déti —to mé
vzdycky tahlo.” Osud k ni ale nebyl hned
milosrdny: ,,Zacdtek manzelského zivota jsem
meéla velmi tézky a smutny. Provdala jsem se az
ve 29 letech. Ale manzel mi po péti letech, kdy
jsme o jeho zdravi vsemozné bojovali, zemrel.
Pak bylo prazdno... a ja uZ jsem nechtéla nic
takového zazit.“ Na chvili se odmlci. ,,Ale prisla
jesté dalsi prilezitost... Nechtéla jsem to znovu
zazit, ale prece jen — poznala jsem druhého
muze. Moje maminka mé v té dobé hodné
drzela nad vodou, byla velmi realisticka. Nebyt ji,
moznad bych skoncila nékde na psychiatrii.”

Rodina za ocednem

Jeji dcera se po studiich vydala do Ameriky.
,Plivodné méla byt pryc jen rok. A ted'uZ je to 35
let, co tam Zije. Driv jsem celou rodinu kazdy rok
navstévovala — vzdycky na podzim jsem odletéla
a na jare se vratila. Ale kdyZ mi bylo devadesdt,
fekla jsem si: Ted'uz je cas, aby jezdili oni za
mnou.Nabizelo se, abych v Americe s rodinou
mé dcery zdstala. | mdj zet mi mnohdy
pripominal, Ze v jejich domé mam své misto. Ale
tenhle okamzik jsem jaksi promeskala a ted'uz
to diky zdravotnimu stavu a véku neni mozné.*

Vira jako opora

Ze spolecného rozhovoru vyplynulo, ze vira
spojena s kfestanstvim je pro pani Dagmar
kotvou a velkou oporou. Béhem naseho
rozhovoru shodou okolnosti na televizi bézi
pfimy pfenos rozlou€eni s papezem Frantiskem.
,T0 nds celkem zaskocilo, ze zemrel. Mél krdsny
vztah k chudym lidem. Byl takovy lidsky,“ fika.
Vzpomina pfitom i na predchozi papeze,
zejména pak na osobnost Jana Pavla Il. a setkani
s nim v Olomouci. ,Byla jsem na Svatém
Kopecku, v Olomouci. Libilo se mi, jaky vztah
méli mladi lidé k vife. Dneska je to uz jiné... ale to
neni jen u mladych, i dospéli o kfestanstvi ztraci
zgjem.”

Cas promén a novy domov

Zasadni zlom v zivoté pani Dagmar prisel s
nemoci., Diky nemoci, kterd prisla, jsem ztratila
hodné - spolecné souZziti, pohyb, zvyklosti. Mam
teézky ndlez na kycli. Lékari uz odmitli operaci
kvali mému véku. Takze i kdyZ ostatni rikaji, Ze
muj vék je obdivuhodny, pro mé je to spise
zatéz.“s pomoci Charity v soucasné dobeé zvlada
kazdodenni péci. ,Volala jsem charitni

pracovniky — pomahali mi. Ale védéla jsem, Ze to
nestaci. Péce musela byt vétsi. Nejdriv jsem byla
v Gaudiu, pak jsem prisla sem na Odlehcovaci
sluzbu a ¢ekam na domov didchodcu. Prani se
mi splnilo a v pristim tydnu vypadd, Ze se budu
moci stéhovat.Ackoliv Odlehcovaci sluzba je
Jjakousi pfechodnou stanici, je to tady takoveé
domdacké. Kdyz tu byli moji znami, rikali, ze to tu
vypadad, diky drevénym prvkim v prostordch,
jako na chaté. A po lidské strance mi vzajemné
vztahy prijdou jakoby od srdce k srdci —
pecovatelky, vsichni. Citite, Ze vds berou jako
Cloveka.”

Pratelstvi, ktera hieji

| v této etapé zivota si nasla blizké. ,,Chodi za
mnou jedna dévuska ze stejného paneldku.
Mam ji rada jako svou netef. A pak taky moje
svagrovd — manzelka mého bratra — se snazi byt
ve spojeni a vsechny potrebné véci zaridit.” Pani
Dagmar nasla si i pritelkyni tady v domove. ,Je ji
94 let a pochdzi z Kozlovic. Sedavdme spolu
venku na lavicce, a prestoze je z cesty velky hluk,
nékdy i dvé hodiny poviddme. To je radost.”

Malé radosti, které pretrvavaji

., pres svij vék mam stdle pldn spojeny s mym
konickem. AZ se dostanu do domova, vezmu si
kupu jehlic a budu strikovat,” rikd s dsmeévem.
,To byl vZdy muj konicek. Driv jsem hodné Sila.
Moje dévce bylo narocné - kdyZ néco vidélaq,
musela jsem to hned usit. Ale méla jsem z toho
radost, Ze to bylo nejen hezké, ale | uzitecné.
DdleZitym mistem v tomto domé je pro mé také
samozrejmeé kaple, kde je mozné se modlit a
takeé prijimat svatosti.”

Nadé&je, ktera zlstava

| pfes obtize spojené s vékem, bolesti i cekdnim
na nové misto v domové ddchodcu si pani
Dagmar zachovava nadéji. ,Verim, ze se vse brzo
to vyresi.. Ze se misto v domové ddchodcl najde
a mi se tfeba trochu ulevi. Ze se jesté chvili budu
moct radovat z téch malych véci kolem,” rika s
jemnym usmévem. ,A azZ prijde cas odejit, tak si
preji, aby to bylo v klidu, s pokojem. Stejné jako
jsem se snazila zit.“

Jeji slova zUstavaji jako tiché svédectvi-Ze i v
zavéru zivota je mozné zit s dGvérou - v lidi, v
pomoc, ve svétlo, které prichazi. A v Boha, ktery

nenechava nikoho samotného.

Jan Slavik
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SILA
POROZUMENI

iz pfi samotném zrodu nam jsou do

vinku dany urcité vlastnosti, které jsou

nasi primarni rodinou a nasim
Zivotnim pribéhem dale ,kresany". Tyto
vlastnosti se velmi Uzce podileji na vybéru
nasi zivotni cesty. At uz se jedna o vybér
partnera Ci pratel, vyznamnou roli nase
vlastnosti sehravaji také pfi volbé budouci
profese.

Pracovnici, ktefi se uplatnuji v socialnich
sluzbach - jako je ta nase, zamérena na
podporu lidi s dusevnim onemocnénim —
jsou Casto propojeni Cervenou niti, ktera
zahrnuje osobni zkusenosti, nékdy i naroc¢né
Zivotni situace z détstvi a dospivani. Prave
kvUli nim, nebo mozna diky nim, se
rozhodujeme puUsobit v pomahajicich
profesich. Tyto stfipky, nebo chcete-li stfepy,
nas obohacuji o silu, kterou jsme schopni s
nadéji vkladat do svych klientd. Predstavuji
nekonecné mnozstvi vénovanych sanci a
vkladanou davéru.

Nasi klienti Casto prichazeji ve chvilich, kdy
jim projevy dusevni nemoci ztizi bézné
fungovani — at uz jde o izolaci, ztratu chuti
do zivota, nebo neschopnost zvladat bézné
denni situace. Nasi snahou je jim byt
stabilnim a bezpecnym bodem, ktery muze
byt oporou, kdyz se svét kolem ztraci.
Pracovnici v pomahajicich profesich jsou v
prvni radé empaticti. Diky empatii se
dokazeme vcitit do situace klienta.
Predstavuje lidskou stranku pracovnika,

diky které se odliSujeme od jinych profesi.

Nesmirné si vazim prace uklizecek,
prodavacu — a zaroven jim trochu zavidim,
Ze se vlastné do pocitd druhych vcitovat
nemusi. Nemuseji premyslet, proc je ta
maminka s témi détmi na nakupu tak
ustarana. Ma dostatek financi? Jak ji mohu
pomoci?

Kromé empatie se pfi praci s klienty — Casto
kfehkymi, nejistymi, bojujicimi se svou
nemoci — denné setkavame také s
respektem a laskavosti. Zatimco laskavosti
bychom neméli Setfit nejen vuci klientim,
ale zejména vUci sobé samym, respekt
predstavuje zakladni stavebni kamen pfri
kazdém kontaktu.

Byt laskavy k sobé& znamena pracovat se
svym pribéhem, se svym kazdodennim
biorytmem, vénovat se i sobé. Nabizime
podporu svym klientdm, vénujeme jim svdj
Cas, pomoci kreativity hledame cesty
pomoci. Laskavost k sobé se odrazi v
laskavosti k druhym. Umoznuje nam
naslouchat bez soudU a bez potreby
dokreslovat zivotni pribéh druhych.

V nasi praci to neni o velkych zazracich, ale
spise o malych momentech — Usmévu,
prijeti, podpore ve smyslu ,jsme tu s vami“ -
které pro Clovéka v nemoci znamenaji vic,
nez tusime. A prave v téchto chvilich se
empatie stava skutecnou silou.

Helen Cvoligova
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POCHOPENI
MENI
POHLED

odle zkuenosti socidlnich pracovnik,

ktefi dlouhodobé plsobi v prostiedi

vylouc¢enych lokalit, déti ¢asto uz od
utlého véku vnimaiji, ze jsou v ocich okoli ,jiné".
Nejde jen o barvu pleti— mnohdy je to obleceni,
zpUsob vyjadiovani nebo prosté to, odkud
pochazi.

,Déti to citi. UCitelé od nich mivaji nizsi
oCekavani —a to se na nich podepise. Kdyz od
vas dospéli nic necekaji, brzy se zacnete tak i
chovat.”, vysvétluje vedouci socidlni sluzby
REBEL, Tereza Bencova. Déti ztraceji motivaci,
pfestavaji vérit, ze by ve Skole mohly byt
Uspésné.

Podle ndzoru pracovnik( se predsudky bohuzel
objevuji i mezi spoluzaky. Vysmeéch, narazky,
nebo Uplné vylouceni z kolektivu — to vSechno
pfispiva k pocitu, ze dité nikam nepatfi. Nekteré
se pak stahnou do sebe, jiné reaguji vztekem.
Skola se pro né stava mistem, kde se neciti
vitané, misto aby byla bezpecnym prostorem pro
rozvoj.

Socialni pracovnici upozornuji i na problémy,
které Casto zacinaji uz doma. ,Rodice sami
mnohdy nemaji zkusenosti se skolou, neumi
poradit s u¢enim, chybi jim vybaveni (stul, wifi..),
klidné misto na pripravu. Déti casto pomahaji
doma s mladsimi sourozenci, a na skolu prosté
nezbyvd energie.”, navazuje pracovnice REBELU,
Tereza Dancevska. V kombinaci s nizkym
sebevédomim a vnitfnim pocitem
meénécennosti tak déti ¢eli dvojité prekazce —
nejen zevnitf, ale i zvenci.

Nékterym détem se presto podafi najit vnitfni

motivaci a pokusi se vystoupit z kruhu chudoby
a socialniho vylouceni. Paradoxné ale pravé
tehdy mohou zazit dalsi odmitnuti — tentokrat ze
strany vlastni komunity. ,Mluvime o tzv. krabi
mentalité — kdyz se nékdo snazi dostat ven,
ostatni ho stahnou zpdtky. Ne z nenavisti, ale ze
strachu nebo beznadéje,”“ pokracuje Tereza
Dancevska.

Empatie tady neznamena litost. Znamena snahu
pochopit, proc se dité chova tak, jak se chova. A
co za tim opravdu je. Podle slov pracovnic muze
uz obycCejny zajem, trpélivost a podpora udélat
vétsi rozdil, nez si Casto myslime.

»Neni to o tom prijit a fict — Tak takhle se to ma
délat! V terénu nechceme nikoho ménit — jde o
to tam byt, dat jim najevo, Ze maji svou cenu, i
kdyZ si mysli opak. Je to o tom sednout si vedle
Clovéka a rict: Jsem tady s tebou. Jak se mads?
Casto to staci.. Nékdy je to poprvé, kdy nékdo
vUbec poslouchd. A to dokdZe vic, nez ¢lovék
tusil, zakonc&uji jednohlasné pracovnice sluzby
REBEL.

Tereza Staros¢akova
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podminkach, ve kterych déti vyrustaji,

éasto mluvime z pohledu odborniku.

Ale stejné dulezité je naslouchat i jim
samotnym. Divka, ktera vyuziva sluzbu REBEL,
popisuje, co pro ni znamena opora, bezpedi i
duvéra - a jak vypada empatie v kazdodennim
Zivoteé.

Jakym jednim slovem bys popsala REBEL?
BEZPECI A ZABAVA

Kdyz vidis, Ze ma nékdo problém, co té
nejcastéji napadne, ze bys mohla udélat?
Treba bych nabidla, abychom sli néco délat,
kreslit, mohli bychom jit na nakupy, na brusle
nebo tak.

Jak ti pomaha, kdyz si mUzes o svych
starostech popovidat s nékym ze sluzby
REBEL?

To, Ze se mUzu nékomu svérit? Staci mi jen to, Ze
to nékomu reknu a vim, Ze se to nedostane
nikam dal.

Jaké véci podle tebe pomahaji, kdyz je nékdo
smutny nebo ma spatny den?

Brusle jsou pro mé takovd hlavni aktivita, po
které ,sahnu“. Nebo chodime ven, na Mirovku a
taak. Nebo cvicit — béham, délam stojky o zed,
tancim amare chaja (v prekladu ,,nase holky”).

Jak by sis prala, aby se k tobé lidé chovali?
Aby byli hodni, chdpavi, nemluvili se mnou
sprosté, prosté se chovali slusné a byli srandovni.

Co bys doporuéila kamaradim, ktefi premysili,
jestli vyuzit pomoc od lidi ze sluzby REBEL?
Asi 5 let zpdatky jsem potkala pracovnice na
Mirovce. A za mé je super, Ze se tu mdzu ucit,
hrat hry, jezdit na kole, kolobézce... Pracovnice
nam pujci vsechno, i skate, a to je za mé super,
hlavné pro nékoho, kdo to doma nema.

Kdybys mohla zménit jednu véc, aby se déti
kolem tebe citily vic lip, co by to bylo?

Aby lidi nebyli agresivni, byli slusni a uméli se
omluvit.

VéFis, Ze kazdy muze byt empaticky? Proé ano,
nebo proc¢ ne?

Ne, setkala jsem se totiz uz s lidma, kteri mi
nerozuméli. U takovych lidi se drzim ddl.

Jaky nejhezéi zazitek nebo moment jsi zazila s
nékym ze sluzby REBEL?

Navstéva v Marlence, bylo to zajimavé. Jak se to
vyrabi, jak to tam vypadd. A na Velikonoce jsme
byli na Odze pokoje, jak jsme tam cvicili, zvirata
tam byli, byla tam hudba mohli jsme tancit a
taak. Takze to bych si rada jesté zopdkla.

Co se ti libi na pracovnicich z REBELU?

Jsou hodné, zajimavé — vychovné, ale jsou
zdroven i kamaradky, nemluvi sprosté, jsou
slusné. Neméla bych problém se s nécim svérit,
Jjakoby rict pravdu. Jsou cool a hodné se sméjou.

Kdybys mohla nékomu poprat néco hezkého,
co by to bylo a pro¢?

Zdravi, stésti a at jsou mili. A hodné kamaradd.
Moji mamce preju at je zdrava, a at ji
poslouchaji jeji déti (haha). A jesté brachovi — at
se mu dafi ve fotbale

Kdybys mohla s pracovnici REBEL stravit cely
den, co byste spolu délaly?

Abychom si udélaly holcici den, lakovaly nehty,
sly bychom nékde k vodé, prochdzely se nejlépe
nékde u more.

BUD/NEBO

Poslouchat / mluvit
Ticho / smich
Mluvit s nékym / byt sama
Upfimnost / tajemstvi
Pomoc / pochopeni
Sdilet radost / smutek
Smich / objeti
Pomoc druhym / nechat byt
Upfimnost / laskavost

Otevienost / opatrnost
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