


Slovo reditele

,Kobrazu svému jej stvoril” ... popisuje jedna z
biblickych vét stvoreni clovéka. A to, co podle
meého nazoru nejvice vystihuje praveé ono ke
svému obrazu" je kreativita. Tvoriva vlle, vile k
tvorivosti. To je to, ¢im se k Nému priblizujeme, v
c¢em jsme mu podobni - tvofime, chceme tvorit.
A neni to néjaké bezmyslenkovité placani
né&ceho. Je to ztélesnéni myslenky. Konec koncu,
sv. Jan na pocatku svého evangelia (tedy dobré
zpravy, jak zni preklad feckého ,euangelion®) Fika
,na pocatku bylo Slovo” a v rectiné ,logos*
znamena mnohé, mimo jiné i slovo. Neni to ale
néjaké slovo, ale myslenka, idea, ktera se
vyfenim stava realitou. A to bylo na pocatku a
takto tvofime dnes i my. Mame myslenku, ideu,
predstavu, kterou uvadime v zZivot, privadime na
svét, do reality, stava se skutecnou.

Ono ,creatio” je to, ¢im jsme podobniJemu a
¢im se lisime od zbytku pfirody, vCetné té zivé. Je
na misté namitka, ze i zvifata prece tvori, vytvari
si hnizda, pribytky a podobné, ¢asto
komplikovana a ddmysina dila. Ale neni tam ta
tvoriva vlle, ten volni akt, to zhmotnéni idey, akt
propojeni rozumu, vile a rukou. Je totiz, podle
mého, rozdil mezi ,creatio” a ,reactio”. Posunuti
pismenka zcela méni vyznam, resp. posunuje
vyznam na kvalitativné zcela jinou Urovné.
Reakce je odezva na podnét, timto zplsobem
jednani jsme naplno soucasti pfirody. Jedna se o
zalezitost pudovou, podvédomou, bezprostredni,
dopfedu danou, ¢asto neovlddanou, neniv tom
,duch". Je to néco, co je vlastni ndm i zvifatdm a
mozna vice nez si Casto uvédomujeme, viz
napriklad reakce na nebezpeci, nebo obecné
stres — zamrznuti, Uték, utok. Ale kreace,
tvorivost, je néco, co je blizké uméni, co nemusi
byt vyvolano vnéjsim podnétem, je to forma
sebe-realizace.

Kreativita, tvofivost mize nabyvat mnoha podob
a je nam vlastni, ac si ji mozna v kazdodenni
realité neuvédomujeme. Neni nutné vytvaret
kazdy den dechberouci umélecka dila jako
Michelangelo, konec koncud vytvoreni nakupniho
seznamu nékdy vyzaduje neméné umu a
kreativity. Kdyz pracujeme s klienty a spolu s
nimi nachazime cesty, jak je podpofit, nebo s
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nimi byt, je v tom kreativita, kdyz nékomu
jakoukoli formou délame radost, je vtom
kreativita, kdyz si déldame daily plan a snazime se
nékdy do 24 hodin spojit neskloubitelng, je v
tom tvorivost. A o tom, co vse je tvorivost a jak se
projevuje, pisi v tomto Cisle Mrknuti dale
kolegyné.

A jesté jeden rozmér tvorivosti bych chtél zminit.
Jedna z mych oblibenych skladeb jednoho z
oblibenych interpretd (ano, pfilis mnoho not na
nemalé plose) se jmenuje Wither (vadnout).
Neni to balada o nenaplnéné lasce, jak by
napovidal nazev a nalada pisné, ale je o procesu
psani, kdy autor popisuje své ,stavy* pri tvorbé,
pfi psani. Tvorivost je vzdy spojena s vydanim se.
A opét nemusi jit jen o uméleckou tvorbu. Do
kazdého naseho dila, a je jedno jestli to je David
nebo nakupni seznam, davame kus sebe, své
energie, svého Casu, svého umu. A zaroven s tim
i néco z nas odchazi, zije si dal svym vlastnim
zivotem. A tim se né&jak vyCerpavame. Konec
koncu i Stvoritel, poté co dokonal své dilo, dal
kus sebe, odpocival. Budme mu tedy podobni,
tvofme svou realitu, tvorme svét kolem nds a v
nas.

Martin Hofinek
feditel Charity Frydek-Mistek




~ Zivoté? Velmi podnétné chapani prinasi autor uz zminénéha
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Kdyz pc;tFébuji néco é_e};sa,t?a nicmne nénéﬁadé, ob
z filmového zpracovani Pana prstenu. Snad se b.l.;de hoc
kreativité. =
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Docela éasto slycham vétu: “Jd nejsem moc kreativni.” Ok
fici, Ze nezkousi malovat, padaji mu ocka z jehlic a ikebana
muzZeme se zkusit podivat na kreativitu jinak - ¢im je vilastn

Tokkien. V jeho pojeti patFi tvorivost k podstaté Zivota a k definici tol
clovék. PFinasi myslenku, ze ¢lovék je “tvor, ktery tvofifprotoie

Muzeme tedy chapat to, co délame, jako pokracéovani zazraku stvoreni 2
malinkém méfFitku privadét k byti nové svéty. Tvorime novou kvalitu thah‘t‘:, k e
naslouchame klientovi. Tvofime novy prostor bezpeci, kdyz-k P

cesté do kaupetny Vytvafime nove rnoznostl fungovanr sluzby, kdyz tvorl'
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Kreativita jako zpUsob Zivota

Z tohoto uhlu pohledu tedy nase kreativita
neni ani tak nadanim nebo schopnosti,

ale zpUsobem zZivota. Potfebujeme

k ni zvédavost, nadseni, vytrvalost... ale
hlavné odhodlani byt (slovy Tolkiena) ve své
vlastni podstaté “sub-tvoriteli”. Kreativita
Znamena tvorit néco pro druhé, ale také
(snad i predevsim) byt spolutvirci viastniho
Zivota.

Psychologie zna mimo jiné i velmi zajimavy
koncept “locus of control”. RozliSuje dva typy
lidi. Clovék z prvni skupiny vé&fi, Zze na jeho
zivot ma vliv nahoda nebo osud. Véri, ze jde
hlavné o to, jestli bude mit stésti nebo
smulu a on sdm to nemuze pfilis ovlivnit.
Tezisté svého zivota vidi ve vnéjsich
faktorech.

Clovék z druhé skupiny naproti tomu V&fi,
Ze on sam ma vliv na vyvoj svého zivota,

ze mUze hodné ovlivnit svou snahou, Usilim
a pristupem - takze tézisté svého zivota vidi
ve vnitrnich faktorech. Vyzkumy zamérené
na zkoumani zivotni spokojenosti ukazuji,
ze lidé z této skupiny vykazuji vyrazné vyssi
dusevni rovnovahu, pocit naplnéni, lepsi
zdravotni stav a mnohé dalsi faktory.

Jako by tyto vyzkumy ukazovaly, jak je
dulezité a zdravé pfistupovat ke svému
Zivotu jako jeho “sub-tvoritel”.

Rozvoj kreativity

To nas privadi k otazce, jak mUzeme
podpofit svou kreativitu. Tady mi pfipada
vystizny citat americké spisovatelky Sylvie
Plath: “Nejhorsim nepritelem kreativity jsou
pochybnosti o sobé.” Kdyz tedy rozvijime
svou vlastni sebedtveéru, kdyz jsme sami

k sobé laskavi a snazime se sami sebe
podpofit - pak pracujeme na rdstu své
podstaty, na rdstu tvorivosti.

Nezalezi pritom tolik na tom, na jakém misté to délame. Nékdo je Aragornem,
nékdo Legolasem, nékdo Eowyn. Ale mGZzeme byt i malym hobitem, hlavné kdyz
spolu s Tolkienem uvéfFime, Ze: “Je v ném daleko vic, neZ byste Fekli, a o hodné vic,

nez tusi on sam.”

Hana Barankova

KREATIVITA V PODMINKACH, KDE BY Ji MALOKDO CEKAL

Kdyz jsme v Praminku objevili svét smyslohrani,
nadchlo nas to svoji jednoduchosti a velkym
pfinosem. Propojuje uceni se zabavou

a podporuje prirozeny rozvoj déti. Pridanou
hodnotou je ¢as straveny s rodicem — spole¢né
mohou experimentovat, tvofit a rozvijet fantazii
pfi vypravéni pribéhd.

Déti skrze smysly prozivaji svét a uci se
vyjadfovat pocity. Smyslohrani je uklidnujici,
bezpecné a podporuje soustredéni, spolupraci
i komunikaci. Barevné, vonavé, plné rtznych
povrchi a zvuk( — zkratka svét, do kterého se
chce ponofit kazdy.

Z béznych véci vznikaji malé zazraky. K vyrobé
smyslotacu staci tac s vyssSim okrajem, obarvena
ryze, téstoviny, fazole ¢i cizrna. Pfiddme plastova

zvifatka, kaminky, pisek nebo musle — a vylet do
svéta fantazie mUzZe zacit. Madme napfiklad
savanu, vodni svét, domaci zvirata nebo
broukoviste.

V Centru Praminek se snazime nabizet rodicim
i détem prostor, kde mohou tvofit spole¢né. Pro
déti je dulezité pracovat na néCem spolu

s mamou ¢i tatou a byt v této Cinnosti
podporovany a chvaleny. Jsme rady, ze u nas k
tomu maji prostor.

| tam, kde nejsou velké finance ani specialni
pomucky, muZe byt spousta tvofivosti. Staci
otevfenost, napad a chut byt spolu — a vznikne
néco, co obohati nejen déti, ale i celou
komunitu.

Andrea Branng, Alena Niesnerova
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Arteterapile

Artefiletika

- tvoriva cesta k porozumeni

rteterapie je terapeuticka metoda,

ktera vyuziva napft. vytvarny projev

jako prostfedek hlubsiho
sebepoznani, vyjadreni emoci Ci zpracovani
Zivotnich zkusenosti. Artefiletika ma k
arteterapii blizko - je to tvorivy zpusob
uceni, jehoz cilem neni |&Cit, ale |épe
porozumét sobé&, okolnimu svétu a lidem
kolem nas.

V oblasti socialnich sluzeb se oba pristupy
¢asto prolinaji a vyuzivaji jako podpurny
nastroj pro rtzné cilové skupiny — déti,
seniory, osoby se zdravotnim
znevyhodnénim nebo ty, ktefi prochazeji
narocnym zivotnim obdobim. Pomahaji
tam, kde slova nékdy nestaci nebo
neprichazeji. Také v nasi Charité tuto
metodu aktivné vyuzivame, konkrétné v
Beskydském centru dusevniho zdravi, kde
se stava cennou soucasti podpory klientd.

Z mého pohledu je cilem predevsim

podpofrit sebevyjadreni, uvolnit napéti,
odpocinout si a znovu se spojit se svym
vnitfnim ditétem. Tvofiva Cinnost rozviji
sebevédomi, komunikaci i fantazii. Klienti
Casto popisuji, ze je proces tvorby doslova
Lpohlti* - zapomenou na Cas, starosti a
pozndavaji sebe sama z jinych uhld pohledu.

Formy arteterapie nebo artefiletiky mohou
byt rGzné - malovani, modelovani z hliny,
tvorba kolazi, prace s pfirodnimi materialy
nebo spolecné vytvarné projekty. Zameérem
je vést Clovéka k tomu, aby se soustredil na
své pocity, potreby, barvy, tvary a pohyby
rukou, nikoli na to, ,jak vysledek dopadne®”.

Oba pfistupy predstavuji cenny doplnék
socidlnich sluzeb — propojuji kreativitu s péci
o dusevni zdravi, pomahaji lidem znovu
objevovat své schopnosti a prinaseji pocit
smyslu, radosti a lidského kontaktu.

Kristyna Mickova
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TVORIT
ZNAMENA
ZIiT?

Oaze se potkavame s lidmi, ktefi se

uci znovu najit rovnovahu. Kazdy

den je pro né jiny — nékdy se dafi,
jindy to jde tézko. Mluvit o svych pocitech
byva slozité, a praveé tehdy pomaha tvoreni.
Nemusi se u toho moc mluvit, ¢lovék prosté
néco dela, a pritom se mu trochu ulevi.

Kreativita tady neni o talentu ani o tom, aby
vzniklo néco dokonalého. Je to spis zpUsob,
jak se na chvili zklidnit a mit pocit, Zze néco
zvladnu. Nékdo vezme do ruky stétec, jiny

hlinu, papir nebo kytaru. Jde o ten proces - o

to, ze Clovek sam rozhoduje, jaky udéla tah,
co zkusi, co vytvori.

U nas se tvori rzné - malujeme, déldme z
hliny, skladame kratké basng, zkousime

hudebni improvizace, starame se o zahradu.

Kazda ¢innost ma svuj vyznam. Pomaha
soustredit se, uvolnit napéti, ziskat pocit
smyslu.

,Kdyz maluju, vypnu.”, fika pan Jifi.

,Nevnimam okoli a mam radost, Ze se to
povedlo.”

Pani Blanka doplnuje: , Ziskala jsem pocit
uzitecnosti. Mam chut néco délat a vim, Ze
to ma smysl.”

Jako pracovnici se snazime, aby tvoreni bylo
dostupné pro vsechny. Nepotfebujeme
drahé materialy — Casto staci veéci, které
bychom jinak vyhodili. Z obycejného kousku
dreva, papiru nebo staré lahve mdze
vzniknout néco pékného. DUlezity je ten

pocit, ze ¢lovék néco udélal vlastnima
rukama a dokazal to dotdhnout do konce.

Tvoreni pomaha nasim klientdm znovu
ziskat sebedlveéru. V téch chvilich nejsou jen
.pacienti, ale lidé, ktefi néco umi. A to je pro
mnohé ten nejvétsi krok k uzdraveni —
védomi, ze maji v sobé silu néco vytvorit a ze
to stoji za to.

Iva Kikova
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MOST

MEZI PRACOVNIKEM A KLIENTEM

reativita nemusi mit vzdy podobu

malovani ¢i psani basni. Nékdy se

projevi v uplné jinych formach -
tfeba ve schopnosti hledat nové cesty, jak
klientovi priblizit jeho vilastni silu. A nékdy
spociva i v nalezeni nového jazyka —
zpUsobu, jak mluvit o nemoci, emocich ¢i
nadéji tak, aby cloveék i jeho okoli lépe
porozumeéli tomu, co se dgje.

Tak tomu bylo i v pfipadé pani, ktera se po
letech aktivniho Zivota ocitla v obdobi
apatie, Unavy, ztraty motivace a deprese.
Drive zvladala domacnost i peci o sebe s
lehkosti, nyni vsak nezvladala témér nic.
Prestala vychazet ven, odkladala bézné
¢innosti a citila se odtrzena od Zivota.

Prvnim krokem bylo vytvoreni brozury
,Privodce pro osoby s dusevni nemoci a
jejich blizké", ktera byla pripravena primo na
miru klientce i jeji rodiné. Obsahovala
srozumitelné podané informace o pfricinach
dusevniho onemocnéni, o jeho vlivu na
vztahy, o moznostech podpory, o fungovani
lékU, ale i 0 mytech, které nemoc Casto
provazeji. Soucasti byl i prfibéh clovéka s
podobnou zkusenosti. Cilem bylo, aby
klientka dokazala vnimat svou nemoc bez
pocitu selhani a aby i jeji nejblizsi okoli lépe
pochopilo, ze nemoc neni o slabosti, ale o
potrebé prijeti a podpory. Klientka brozuru
velmi ocenila — byla pro ni i jejiho manzela
citlivym mostem k porozumeéni.

Kdyz pozdéji onemocnél jeji manzel vaznou
nemoci, stala pred dalSim tézkym obdobim.
Sama, bez rodiny pobliz, se musela znovu

mobilizovat. Pomohlo ji vytvoreni nabidky
podpurné sité — kontaktl na sluzby, které by
mohly pomoci s uklidem, jidlem Ci
dopravou. Uz samotna jistota, Ze na to
nemusi byt sama, ji zklidnila. Nakonec
veétsinu veci zvladla vlastnimi silami —
doprovazela manzela na vysetfeni, nasla v
sobé necekanou silu.

Dalsi krok spocival ve vytvoreni ,otazek na
miru®, které ji pomahaji rozhodnout se v
momentech, kdy ma pocit, ze na nic nema
silu.

Otazky nejsou o tom, co musi udélat, ale o
tom, co by ji mohlo pomoci citit se lépe.

Napriklad:

Co mi to pfinese, kdyz to udélam? PomUze
mi to citit se vic uzite¢na?

Co tim ziskdm ja — a co z toho muize mit
moje okoli?

Jak se budu citit, kdyz to odlozim? Nebude
meé to pozdéji tizit?

Diky témto otazkam se klientka uci
premyslet a hledat malé kroky, které ji davaji
smysl. Sama fika, ze prave tyto otazky ji
pomahaji ,rozhybat se”, kdyz ma pocit, ze
uvizla.

Kreativita se tak v tomto pfibéhu projevila
ve schopnosti vytvaret nové, osobni zplsoby
podpory. Ty spocivaly ve vytvoreni brozury,
nabidky podpurné sité. Tyto nastroje mé
propojily s klientkou nejen profesng, ale |
lidsky. Vznikl mezi nami most postaveny na
porozuméni a dlvére.

Adéla Stupakova
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]
Jak hledame

nove cesty, kdyz

staré nestaci

novace v pecovatelské sluzbé se mohou

projevovat v nékolika rovinach -

organizaci prace, v pfistupu ke klientdm,
i ve vyuzivani modernich technologii.

V pecovatelské sluzbé jsme Casto vystaveni
rdznym krizovym situacim, které vyzaduji
rychlou a efektivni reakci. V téchto chvilich
je tymova spoluprace zasadni pro zachovani
kvality péc&e o nase klienty. Casto fedime
personalni krizi, kterou se nam dafri zvladat
diky zauceni celého tymu napfric¢ vsemi
terény, coz vede k vétsi zastupitelnosti.
Zacali jsme takeé vice vyuzivat aplikaci
Teams, kterd nam umoznila zobrazeni
rozvrzeni nasich jednotlivych terénd a také
zakladnich informaci o jednotlivych
klientech. Diky tomu muzeme pecovatelky
vyuzit k péci o klienty, které bézné ve svéem

terénu nemaji. Pokud dojde k néjakym
zménam u klienta (odhlaska, hospitalizace,
zhorSeni zdravotniho stavu,...) peCovatelky to
zaznamenaji do mobilu, a tak vime co se v
terénu déje. VSechny tyto informace pak
vidi cely tym.

JelikozZ se blizi zima, trochu ndm mrzne
dsmeév na rtech. Z médii uz slysime, ze
letoSni zima bude opravdu tuha. Coz pro
nas znamena dalsi krizové situace, jako jsou
zamrzla auta, ledovka na silnicich, auta,
ktera rano nenastartujete atd.. Prosté zimni
pohadka. PeCovatelky si do svych aut zase
daji skrabky, lopaty a protindmrazovou
plachtu na predni sklo a mné jako vedouci
nezbude doufat, Ze se meteorologové myili.

Hledani feSeni rznych krizi je soucasti
témeér kazdého dne. Pristupuje k nim vzdy
individualné, vzdy zalezi, koho se dotykaji.
Podstatna je komunikace a tymova
spoluprace. Mit oporu v tymu a védét na
koho se muzeme obratit je u nas zdkladem
pro reseni krizovych situaci.

Michaela Mickova

TVORIVOST

NEMA DATUM

SPOTREBY

prdbéhu nasi prace s klienty
jsme postupné prisli a potvrdili si
to, jiz zndmé, Ze prace se

vzpominkami je pro seniory velmi
osvédcena metoda a prinasi jim pocit
radosti. | klientdm, ktefi jiz maji problém
s pameéti se vzdycky néco vybavi, co si
pamatuji z détstvi nebo mladi. Velmi
casto na tom stavime nase rozhovory,
aktivity atd. Velmi v tom klientdm
pomaha také tvorivost.
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Drivéjsi generace, mozna i vice nez dnesni,
byly nuceny si své véci, odév domacnost
zdobit, vylepsovat vlastnimi silami a v tom
jim tvorivost velmi pomahala. A pravé na to
vzpominaji. Jak si vysivali nudné halenky,
které byly, da se fict uniformni, jak si presivali
staré oblecCeni pro sebe nebo déti, jak pletli,
hackovali a vysivali, aby nezapadali do Sedi a
prdmeéru tehdejsi doby. VZdyt kdo z nas
(zejména starsich) nemél v détstvi a mladi
néjaké nejen tvorivé koniCky a panové
hobby?

Treba éra pofizovani chat a chalup a
nekonecna skala kutilskych a renovacnich
procesu? Stejné jako zpracovani Urody véech
téch zahradek a policek. Pak tady vSak byli
lidé, ktefi tvrdé pracovali na svém
hospodarstvi a na konicky nezbyval ¢as. Svou
kreativitu uplatnili v zajiStovani potreb
rodiny, ac vlastné mozna nevédéli, ze
kreativni jsou.

Vzpominky nasich klientl (a moznd i
fotografie v jejich Suplicich nebo albech)
jejich tvorivost potvrzuji. | kdyz samoziejmé
ne u vsech. Béhem doby, kdy s nimi
pracujeme a uz i pfi vstupnim socialnim
Setreni zjisStujeme, co je dfive bavilo, co radi
délali, nebo co chtéli nékdy zkusit, a nedoslo
Nna to. Témer v kazdém se totiz néjaka
schopnost kreativity skryva.

V radmci dennich programt mame vzdy
dopoledne zhruba hodinku a pdl az dvé na
aktivity. | pfi trénovani paméti, reseni
zabavnych kviz( také kreativitu vnimame-
neéktefi klienti totiz versuji, nebo
systematicky a esteticky vyplnuji a dopliuji,
vybarvuji apod.

A pak zarazujeme prave tvorive aktivity,
pracovni i kreativni ¢innosti. PrizpUdsobujeme
¢innosti také tematicky-podle ro¢nich
obdobi, svatku, pfilezitosti (narozeninové dny
klientd, navstévy déti z MS). A pozndvame, ze
kreativni ¢cinnosti nejsou jen doménou zen. |
panové alespon vzpominaji na recepty svych

maminek, manzelek a sdileji je. Také pfi
malovani jeden z hezkych obrazkd vzesel ze
Stétce klienta-muze.

Co se nam prozatim neosvédcilo, je vytvareni
rodokmendU. Klienti tomu nebyli naklonéni a
vycitili jsme, ze je historie jejich rodiny pro
mnohé citlivé téma. Zejména pri skupinové
praci.

Vzdy ma velky Uspéch jakékoliv peceni,
klienti sdili i své recepty nebo i recepty
generace svych maminek, cehoz se snazime
Vvyuzit napr. pfi peceni vanocniho cukrovi.
Tady uz mluvime o reminiscenci, kdy
vzpominky podpofi pamét a klient se pak
rozpovida o téchto obdobich v rodiné a
vhodnymi otazkami rozvijime témata dale.
Takto se snazime pracovat s klienty, ktefi
bud méné hovofi nebo opakuji jen nékteré
vzpominky nebo historky stale dokola.

Je pro nas velkou odmeénou, kdyz klienti maji
radost z vysledkUl svych vytvord, které nam
zdobi stacionar. Také rodiny klientd jsou
leckdy velmi prekvapeni, ze jejich maminka,
tatinek, dédecek Ci babicka dokazali jesté
néco vytvorit.

TakZe pokud shrnu dUlezitost kreativity? Je
nesmirné dllezitd pro nase klienty, ale také
pracovniky. Kreativni pfistup k praci mGze
klientim i pracovnikim pfindset radost,
motivaci a pocit naplnéni. Spolecné tvoreni
podporuje komunikaci a vztahy mezi klienty
i mezi klientem a pracovnikem. | ve stari
muze najednou klient zjistit, Ze se mu néco
dari, ze je pochvalen ostatnimi vrstevniky a
doda mu to pocit smysluplnosti a vlastni
hodnoty.

Marcela Piskorova
Petra Sikulova
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KAZDY Z NAS
JE ORIGINAL

Kazdy c¢lovék je origindl — a v dobrovolnictvi to plati dvojnasob. Kazdy
dobrovolnik pfichazi se svym pfibéhem, svym pohledem na svét a svou
jedineénou energii, kterou predava dal. Naseho koordinatora dobrovolnikd,
Jana Slavika, jsme se ptali na netradi¢ni otazky, které pfinesly prekvapivé
otevieny pohled do jeho prace.Dozvite se napfiklad, jaké barvy by mél svét
dobrovolniku a tfeba i to, jaké momenty dokazou prekvapit i toho, kdo je
doprovazi.

Kdybys mél kreativitu popsat néjakou
barvou, jaka by to byla?

Asi by to nebyla jedna barva, ale spise
paleta barev, se kterou se napr. mdzeme
setkavat v tomto obdobi podzimu u stromd.

Pokud by tvoje prace s dobrovolniky byla
divadelni predstaveni, jaky zanr by to byl?

Nejvice mi sedi divadelni zanr
Dramay/cinohra diky spletitosti lidskych
osudU dobrovolnikd i lidi, se kterymi se
dobrovolnici na sluzbdach setkdvaji.

V ¢éem vidis souvislost mezi kreativitou s
dobrovolnictvim?

Kazdy z dobrovolniky se pro dobrovolnictvi v
urcity moment rozhod|, coz vnimadm jako
kreativni moment pohledu na svdj Zivot a
kreativni vyuZziti vsech moznosti, které Zivot
nabizi. Stejné vidim prostor pro kreativitu
pri kazdem setkdni dobrovolnika s klienty,
které byvaji ve znameni improvizace a
prizpusobeni se. VErim, Ze v téchto chvilich
je pro kreativitu dostatek mista.

Zazil jsi néjakou situaci, kdy té
dobrovolnik prekvapil svou tvorivosti?
Nejvice tvorivosti jsem zakusil pfi tvorivych
setkani pred Vanocemi a Velikonocemi.

napad dobrovolnika, ktery se vam povedI
zrealizovat?

Nestravil jsem s dobrovolniky jesté tolik
spolecného casu, ale napadla mé situace,
kterd se netykad prfimo sluzby, ale vyletu na
Prasivou, ktery jsme s nékolika dobrovolniky
zrealizovali na zacatku léta. Po cesté jeden
Z nich, kteremu uz je temér 70 let, kdyZ jsme
vedli debatu o véku a ubyvajicich silach,
sundal batoh, tricko, nasel si vétev a zacal
délat shyby. Protoze byl v tu chvili nejstarsi z
nas, museli jsme jako chlapi uznale vyjadrit
svdj obdiv.

Jakym zpUsobem podporujes Ty/ Charita
kreativitu u dobrovolniktG?

Myslim si, ze zalezi na kazdém z nich, jak
jsou ve své sluzbé a pristupu ke klientim
kreativni. Osobné jim spise prfeju a fandim,
aby takovymi byli.
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Jak hledas kreativni zpUsoby, jak zapojit
dobrovolniky do éinnosti s klienty?

Priznam se, Ze na néjaké hleddani novych
zpUsobU nezbyvad prilis casu. Tak spise vérim
v kreativitu samotnych dobrovolnikd i
aktudlni potrebu klientd, ke kterym
prichazi.

Hraji roli v kreativnim rozvoji i spoleé¢na
setkani dobrovolnika?

Nabizim kazdy mésic moznost setkani a
moji snahou pri planovani bylo, aby byl
program co nejpestrejsi, a aby se zdroven
dobrovolnici vzajemné povzbudili a
navzajem inspirovali v pristupu k sluzbé
dobrovolnictvi.

Kdybys mél vybrat jeden nejvic
inspirativhi moment z poslednich setkani,
jaky by to byl?

Asi nenajdu jeden moment, ale pribéhy
dobrovolnikd, které jsou sami o sobé
inspirativni a obdivuhodné. Na setkanich
mimo Charitu, kdyz dojde re¢ na téma
naplnénosti, odvahy, nasazeni atd. mi
mnohdy prijdou na mysl praveé Zivoty a
tvare dobrovolnikd, které jsem mohl poznat
a se kterymi se rad setkdvdm.

V ¢em vidis nejvétsi pfinos kreativity pro
klienty?

Zdlezi asi na té konkrétni sluzbé a stredisku,

kde dobrovolnik nabizi svou sluzbu. Ale
spolecnym podnétem by mohlo byt, Zze
kazdy clovék je originalem a svym osobitym
zpUusobem mUze néco prinést druhému. Tak
bych v tomto pripadé kreativitu vztahl spise
na Stvofritele, ktery byl kreativni pri tvoreni
kazdeho z nich.

Kdybys mohl pozvat jakéhokoliv slavného
umeélce, aby vedl kreativni workshop pro
dobrovolniky, kdo by to byl?

S kolegyni jsme se nad tim zamysleli a
shodli jsme se na umélcich, jako je napr.
Lucie Bila - je slavnag, a pritom se srdcem
podobné nastavenym praveée
dobrovolnikim, které vidi potreby druhych
a zaroven ji naplnuje druhym néco davat.
VErim, ze setkani s ni by mohlo byt pro
dobrovolniky odménou i nacerpdnim
novych inspiraci.

Pokud by nebylo néjaké omezeni ¢asu a
penéz - jaky kreativni projekt s
dobrovolniky bys uskutec¢nil?

Kdyby dobrovolnici méli vice ¢asu a ja k
dispozici vice financi, rad bych dopral
dobrovolnikim néjakou vétsi odménu na
podékovdni, tfeba cestu do Rima spojenou
se zdabavou, kulturou, duchovnim presahem
¢i nacerpdni zkusenosti s dobrovolnictvim v
jiné zemi.
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