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Třinec – Staré Město,
Nádražní 348 

prohlídka centra • přednášky • setkání s odborníky • diskuze 

Centrum duševního zdraví Třinec

17.–18. září 2026
8:30 – 12:308:30 – 12:30

Seznamte se s fungováním týmu a službami Centra duševního zdraví.

Akce je určena odborné veřejnosti.
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18. září 2026

Prohlídka CDZ Třinec

Práce metodou CARe
Mgr. Jan Dziadek a Mgr. Eliška Starková, DiS.

Prohlídka CDZ Třinec

Vliv duševní nemoci na kvalitu života
Mgr. Kornélie Kantorová a MUDr. Markéta Dobrá – kazuistika

Případový case management – 
zdravotně-sociální pomezí
Mgr. Jan Dziadek a Lenka Káňová

Asertivní kontaktování – kazuistika 
+ multidisciplinarita
Mgr. et Mgr. Dana Adamcová,  Pavla Krylová a Mgr. Jan Dziadek

Sdílení příběhu zotavení
Pavlína Kokešová

Práce psychologa v multidisciplinárním 
týmu
Mgr. Katarzyna Szpyrc
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