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SLOVO ŘEDITELE
Nedávno jsem dostal trochu netradiční otázku – A jakým superhrdinou bys chtěl být
ty? Přiznávám, že mě to trochu zaskočilo, takže jsem odpověděl rádoby vtipně, že asi
nějakým mixem všech nebo sám sebou. 

Proč právě tento úvod? Protože jsem si na to vzpomněl, když jsme začali dávat dohro-
mady tuto výroční zprávu. Jedním z výstupů roku 2025 je totiž náš roll-up „super-
hrdinové v Charitě Frýdek-Místek“. Chtěli jsme na něm vystihnout na jednu stranu
nejednoduchost a obtížnost práce v této oblasti, v sociálních službách, v tzv. pomáha-
jících profesích a na druhou stranu se pokusit popsat, jakými, vpravdě hrdinskými,
vlastnostmi musí naši lidé disponovat.

Empatie, respekt, trpělivost, komunikace, týmovost, samostatnost, asertivita… jsou
vlastnosti, charakteristiky, které jsme si označili jako klíčové a věnovali se jejich struč-
nému popisu. Hodně se ale povedl také záměr, který si dovolím odcitovat: „Máme i další
důležité vlastnosti, jakými jsou pečlivost, systematičnost a houževnatost, které
vycházejí  z naší všímavosti, důslednosti a spolehlivosti. Naše profesionalita se snoubí    
s ochotou, vstřícností - ke klientům jsme laskaví, féroví a diskrétní a přistupujeme k nim
s úsměvem.“ 

V těchto dvou větách se povedlo trefně vystihnout mnohé a zejména důležité. Takoví
jsou, snaží se být, pracovníci Charity Frýdek-Místek. A mě tak napadá, že výroční zpráva
by vlastně měla být jejich oslavou. Ne jen přehledem toho, co se událo, nebo výčtem
statistických a ekonomických ukazatelů. Zkusme tedy při jejím čtení vnímat za jedno-
tlivými řádky, slovy a čísly právě naše kolegy, superhrdiny v Charitě Frýdek-Místek, ať již
na jakékoli pracovní pozici, protože bez nich by nebylo o čem psát a jim patří veliké díky
a uznání.

Martin Hořínek



O CHARITĚ FRÝDEK-MÍSTEK
Charita Frýdek-Místek je nezisková organizace působící na severovýchodě
Moravskoslezského kraje. Na základě zřizovacího dekretu má vymezenou
působnost ve 36 obcích – od Paskova po Bílou a od Fryčovic po Dobratice.
Jsme jedním z největších poskytovatelů sociálních a zdravotních služeb v re-
gionu. Náš tým tvoří téměř 300 zaměstnanců, z nichž většina pracuje v pří-
mé péči o klienty.

Již více než 30 let pomáháme lidem v obtížných životních situacích. Podporujeme
seniory, lidi s psychickým onemocněním, rodiny s dětmi i mladé lidi ohrožené
sociálním vyloučením. Kromě pobytových, ambulantních a terénních služeb
poskytujeme také humanitární pomoc.

Naší hlavní hodnotou je vnímat za každým životním příběhem jedinečného
člověka a přistupovat k němu s respektem, úctou a důstojností. Na základě jeho
individuálních potřeb usilujeme o poskytování profesionální podpory v hmotné,
sociální, duševní i duchovní oblasti.



Historie a rozvoj služeb

Kořeny Charity Frýdek-Místek sahají do
roku 1992, kdy byla založena Katolická
farní charita Místek. O měsíc později
vznikla Farní charita Frýdek.  V roce 1996
došlo ke sloučení obou organizací do
jedné působící pod názvem Charita Frý-
dek-Místek.

Našimi prvními službami byly Charitní
ošetřovatelská služba a Charitní pečo-
vatelská služba. V dalších letech jsme
naši činnost postupně rozšiřovali:
1999 – otevření Domu pokojného stáří         
u Panny Marie Frýdecké a Klubu
Nezbeda
2000 – založení Oázy pokoje pro psy-
chicky nemocné a Denního centra
Maják 
2003 – vznik Dobrovolnického centra
2006 – otevření Poradenského centra ve
Frýdlantu nad Ostravicí
2010 – zahájení činnosti středisek Rebel
a ZOOM
2011 – otevření Centra Pramínek v soci-
álně vyloučené lokalitě
2012 – zahájení činnosti Centra odleh-
čovacích služeb a Týdenního stacionáře
(jeho provoz byl ukončen k 31. 12. 2023).

2018 – vznik Terénní odlehčovací služby   
a otevření Senior Pointu ve Frýdlantu
nad Ostravicí ve spolupráci se společ-
ností Společně, o. p. s., a Moravsko-
slezským krajem (činnost Senior Pointu
byla ukončena k 31. 12. 2025)
2020 – zahájení činnosti Beskydského
centra duševního zdraví
2021 – spuštění interního vzdělávacího
programu Charita sobě
2023 – první ročník příměstského tábora
pro děti zaměstnanců, který se stal
základem nové každoroční tradice
2024 – ve spolupráci s městem Paskov
otevření nové služby Denní stacionář
Paskov 
2026 – rozšíření Domu pokojného stáří  
o třetí oddělení, rozšíření Charitní pečo-
vatelské služby o dislokované pracoviště
ve Frýdku-Místku a zřízení detašova-
ného pracoviště Beskydského centra
duševního zdraví v Třinci pro oblast
Třinecka a Jablunkovska.

Díky těmto krokům se naše Charita
stala stabilní a respektovanou organi-
zací, která poskytuje komplexní sociální
a zdravotní péči. Naším cílem je i nadále
rozvíjet služby a reagovat na aktuální
potřeby těch, kteří nás potřebují. 



Fandíme MS v hokeji Baška na Bašce

Duše na dlaniDuchovní obnova



STŘEDISKA
Pro seniory a nemocné osoby se sníženou
soběstačností:

Denní stacionář Paskov
Nádražní 2, 739 21 Paskov
tel.: 733 676 613
e-mail: marcela.piskorova@charitafm.cz

Dům pokojného stáří
Mariánské nám. 146 a 1287 (1288), 
738 01 Frýdek-Místek
tel.: 731 604 378
e-mail: vlastimil.petr@charitafm.cz

Charitní odlehčovací služba
Mariánské nám. 1287, 1288, 738 01 
Frýdek-Místek
tel.: 732 178 121
e-mail: odlehcovaci.sluzba@charitafm.cz

Charitní pečovatelská služba
Beskydská 124, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 731 133 020
e-mail: michaela.mickova@charitafm.cz

Půjčovna pomůcek
Příborská 602, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 734 265 571
e-mail: antonin.vrabel@charitafm.cz

Salvia – domácí zdravotní péče
Malý Koloredov 811, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 731 421 627
e-mail: salvia@charitafm.cz 

Terénní odlehčovací služba
Beskydská 124, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 731 638 280
e-mail: katerina.gottlicherova@charitafm.cz

Pro osoby s duševním onemocněním:

Beskydské centrum duševního zdraví -
Frýdek-Místek
Elišky Krásnohorské 249, 738 01 
Frýdek-Místek
tel.: 704 987 724
e-mail: info@bcdz.cz

Beskydské centrum duševního zdraví -
Třinec
Nádražní 348, 739 61 Třinec
tel.: 739 560 995
e-mail: info@cdzt.cz

Denní centrum Maják
F. Čejky 450, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 732 463 412
e-mail: dennicentrummajak@charitafm.cz

Oáza pokoje
K Hájku 2971, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 733 676 687
e-mail: oazapokoje@charitafm.cz

ZOOM
Sadová 604, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 603 488 176
e-mail: zoom@charitafm.cz



Pro děti a rodiny:

Centrum Pramínek
Míru 1345, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 733 676 671
e-mail: centrumpraminek@charitafm.cz

Doučování
Míru 1344, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 731 604 484
e-mail: lenka.stankova@charitafm.cz

Klub Nezbeda - Místek
F. Čejky 450, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 733 433 177
e-mail: klubnezbeda@charitafm.cz

Klub Nezbeda - Frýdek
Husova 3293, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 733 433 177
e-mail: klubnezbeda@charitafm.cz

Rebel
Husova 3294, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 723 746 536
e-mail: rebel@charitafm.cz

Poradenství:

Poradenské centrum
Náměstí 3, 739 11 Frýdlant nad Ostravicí
tel.: 737 627 872
e-mail: poradna.frydlant@charitafm.cz

Dobrovolníci:

Dobrovolnické centrum
Příborská 602, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 734 682 682
e-mail: elen.kavkova@charitafm.cz

Tříkrálová sbírka:

Koordinátor Tříkrálové sbírky
Příborská 602, 738 01 Frýdek-Místek
tel.: 733 741 564
e-mail: silvie.vojkovska@charitafm.cz



DENNÍ STACIONÁŘ PASKOV
Denní stacionář Paskov má za cíl posky-
tovat ambulantní služby lidem, jejichž so-
běstačnost je snížena vlivem vyššího věku
nebo zdravotních obtíží a kteří potřebují
podporu druhé osoby při každodenních
činnostech. Denní stacionář nabízí bez-
pečné prostředí, kde mohou trávit svůj
den, získávat individuální péči a podporu
při zvládání běžného života. Zároveň je
místem setkávání s vrstevníky a zapojení
do aktivizačních programů, které pomá-
hají udržovat, posilovat a rozvíjet jejich
schopnosti a dovednosti.

V roce 2025 jsme při přípravě programových
aktivit, výletů a akcí mohli vycházet ze zku-
šeností získaných během prvního roku pro-
vozu. Navazovali jsme na to, co se osvědčilo,
a naopak jsme upustili od aktivit, které se
nám neosvědčily. 

Program celého roku a s ním spojené akti-
vity vycházejí z přirozeného střídání ročních
období i z mimořádných událostí v průběhu
roku.

Přišly za námi masopustní, velikonoční i ad-
ventní návštěvy dětí z MŠ Paskov. Společně
jsme se věnovali keramickému tvoření. Tato
mezigenerační setkání vždy přinášejí radost
všem zúčastněným, včetně klientů, kteří
bývají jinak spíše uzavření.  

V květnu jsme s klienty vyjeli na výlet do
Muzea Tatra Kopřivnice. Velké oblibě se těši-
ly také tréninky paměti. Využívali jsme  po-
sezení na venkovní terase, procházky míst-
ním parkem či novou kavárnu v předzámčí,
která se stala příjemným místem pro spo-
lečná setkávání. Pro veřejnost a nové zájem-
ce jsme uspořádali Den otevřených dveří při
příležitosti Velikonočního jarmarku města
Paskov 2025.

17 klientů, 7078 klientohodin,
stovky upečených a snězených

tyčinek, závinů a buchet 



DŮM POKOJNÉHO STÁŘÍ
Dům pokojného stáří je domovem pro
seniory, kteří jsou plně závislí na pomoci
druhé osoby. Poskytuje jim komplexní pé-
či vycházející z jejich individuálních po-
třeb. Naším cílem je především udržovat,
případně rozvíjet jejich soběstačnost,
vytvářet prostředí klidu, bezpečí a důstoj-
ného domova a podporovat je v co nej-
aktivnějším způsobu života.

Během roku 2025 jsme připravovali pestrý
program, který klientům přinášel radost,
podporoval jejich aktivitu a posiloval
mezigenerační vztahy. Velké oblibě se těšila
pravidelná setkání s dobrovolníky ze stu-
dentského klubu ADRA, kteří s klienty hráli
bingo nebo připravovali kreativní podzimní
tvoření. Krásné okamžiky přinesla také set-
kání s dětmi z MŠ Beruška a Pohádka, jejich
vystoupení, tvořivé dílny i předávání vlastno-
ručně vyrobených přáníček.

Mezi další oblíbené aktivity patřila zoote-    
rapie s morčaty, tradiční masopustní veselí   
s tombolou, společné háčkování panenek
pro UNICEF nebo vzpomínková setkání.
Příjemnou atmosféru navodila také oslava
Mezinárodního dne přátelství, vánoční set-
kání klientů s jejich rodinami a řada dalších
akcí, které přispěly k posílení vzájemné sou-
náležitosti i aktivnímu prožívání každoden-
ního života.

Druhá polovina roku 2025 se nesla ve zna-
mení příprav na rozšíření poskytování služby
v bývalém Penzionu pro seniory ve Frýdku-
Místku.

Významným počinem roku 2025 byla také
instalace nového výtahu v jedné z budov
Domu pokojného stáří.

101 klientů
82,3 průměrný věk klientů

284 žadatelů o službu



CHARITNÍ ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
Charitní odlehčovací služba je pobytová
služba určená osobám starším 45 let.
Jejím cílem je poskytnout pečujícím mož-
nost odpočinku, vyřízení nezbytných osob-
ních záležitostí a načerpání nových sil.
Pracovníci služby se snaží každému klien-
tovi vytvořit prostředí co nejvíce podobné
domácímu a poskytovat péči s důrazem
na individuální přístup. Právě osobní přís-
tup je jedním z důvodů, proč je naše poby-
tová odlehčovací služba klienty i jejich ro-
dinami dlouhodobě vyhledávána.

V roce 2025 jsme pro klienty mimo jiné uspo-
řádali houslový koncert židovských písní,
který zazněl v podání Daniely Grygarové za
klavírního doprovodu jejího manžela Adama
Grygara. Součástí pravidelného programu
byly také tréninky paměti, tematicky zamě-
řené aktivizační činnosti podle ročního ob-
dobí, oblíbené pečení sladkých dobrot s ná-
slednou ochutnávkou i společenské hry.

Náš tým jsme rozšířili o tři nové pracovníky
přímé péče, z nichž jeden je muž. Stejně
jako na ostatních střediscích se zaměst-
nanci pravidelně účastnili supervizních set-
kání, vzdělávacích aktivit a společného
teambuildingu.

80 klientů
3 353 lůžkodnů

83 průměrný věk klientů



CHARITNÍ PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Charitní pečovatelská služba poskytuje
podporu seniorům a lidem se zdravotním
postižením nebo chronickým onemocně-
ním, kteří již z důvodu vyššího věku či ne-
příznivého zdravotního stavu nezvládají
péči o sebe nebo svou domácnost. Naším
cílem je umožnit jim, aby i přes omezenou
soběstačnost mohli co nejdéle žít ve svém
přirozeném domácím prostředí.

Tým Charitní pečovatelské služby prošel        
v roce 2025 několika personálními změnami.
V průběhu roku jsme přivítali pět nových
pracovnic, z nichž jedna je zapojena do pro-
jektu MAS Frýdlantsko-Beskydy.

Nedílnou součástí naší práce je průběžné
vzdělávání, které nám pomáhá rozvíjet od-
borné znalosti i praktické dovednosti. Sle-
dujeme nové trendy v poskytování péče,       
a proto jsme rádi absolvovali kurz Validace
zaměřený na péči o dezorientované klienty.
Díky podpoře Nadace ČEZ jsme navíc mohli
absolvovat také Školu bezpečné jízdy.

V roce 2025 jsme rozšířili náš vozový park,     
o dva nové automobily, což přispělo ke zlep-
šení dostupnosti péče pro naše klienty.

Ve druhé polovině roku jsme se intenzivně
připravovali na zajištění péče v Penzionu pro
seniory na ulici Lískovecká. Naším cílem bylo
zajistit plynulý přechod klientů do naší služ-
by a zachovat kontinuitu poskytované péče.

183 klientů
12 722 klientohodin

203 532 najetých km



PŮJČOVNA POMŮCEK
Půjčovna kompenzačních pomůcek
nabízí klientům našich služeb i široké
veřejnosti možnost zapůjčení pomůcek,
které usnadňují každodenní život. K dis-
pozici jsou například invalidní vozíky,
kyslíkové koncentrátory, chodítka, toalet-
ní křesla, elektrické polohovací postele,
antidekubitní matrace, pásový schodolez
a další kompenzační pomůcky. Součástí
služby je také rozvoz pomůcek přímo 
do místa bydliště klientů.

V roce 2025 jsme dále rozvíjeli vybavení
půjčovny. Díky podpoře společnosti EP
GROUP jsme pořídili čtyři nové invalidní
vozíky a dvě antidekubitní matrace, čímž
jsme rozšířili možnosti pomoci lidem, kteří
naše služby využívají.

O vysokém využití půjčovny svědčí také
provozní statistiky. V průběhu roku naši
pracovníci zajistili rozvoz a následný svoz 59
polohovacích postelí, což představuje fyzicky
i organizačně náročnou činnost přímo v do-
mácnostech klientů.

Vedle pořizování nového vybavení jsme se
zaměřili také na údržbu stávajícího fondu
pomůcek. Kompletně jsme přečalounili dvě
vysoká chodítka s opěrnou deskou, čímž
jsme zvýšili jejich komfort, bezpečnost i ži-
votnost. 

Díky průběžné obnově a údržbě vybavení
můžeme klientům poskytovat kvalitní           
a spolehlivé pomůcky pro jejich každodenní
život.

372 půjčených pomůcek
236 nových smluv

o vypůjčení
963 najetých km



SALVIA - DOMÁCÍ ZDRAVOTNÍ PÉČE
Salvia poskytuje odbornou zdravotní péči
v domácím prostředí pacientů a je určena
osobám starším 18 let. Služba je posky-
tována na základě indikace ošetřujícího
lékaře nebo lékaře zdravotnického či
sociálního zařízení.  Péči zajišťují zdravot-
ní sestry a je plně hrazena z veřejného
zdravotního pojištění. Naším cílem je pod-
porovat a udržovat zdraví pacientů, přis-
pívat k jejich uzdravení a tam, kde to již
není možné, zmírňovat utrpení a zvyšovat
kvalitu života nevyléčitelně nemocných.

Na jaře roku 2025 jsme v souvislosti s perso-
nálními změnami zaznamenali dočasný
pokles počtu výkonů. Situace se však pos-
tupně stabilizovala a počet pacientů začal
opět narůstat. Někteří pacienti, kteří službu
dříve využívali, se k nám také vrátili.

V průběhu roku se nám podařilo udržet
dobrou spolupráci se zdravotnickými zaříz-
eními i praktickými lékaři. Významným
krokem vpřed bylo navázání nové spolu-
práce s ambulancí hojení ran v Ostravě a za-
vedení metody vlhkého hojení do naší praxe.
Díky tomu se zkvalitnila péče o pacienty        
s chronickými ranami a zároveň se tato
moderní metoda dostala více do povědomí
praktických lékařů i rodin pacientů.

Na sklonku roku 2025 jsme zahájili přípravy
na rozšíření poskytované péče o poporodní
návštěvní službu, kterou plánujeme zahájit   
v roce následujícím.

V roce 2025 prošel obměnou nejen tým Sal-
vie, ale také část jejího vozového parku.

100 klientů měsíčně
18 820 výkonů

77 347 najetých km



SENIOR POINT
Senior Point je kontaktní místo přátelské
seniorům, které poskytuje informace, po-
radenství a prostor pro setkávání. Nabízí
podporu v oblastech běžného života, jako
jsou sociální problematika, bezpečnost,
spotřebitelská práva nebo možnosti trá-
vení volného času. Služba je určena oso-
bám starším 55 let.

Také v roce 2025 se Senior Point zaměřoval
na předávání aktuálních informací, propo-
jování seniorů a pořádání vzdělávacích i vol-
nočasových aktivit. Současně připravoval
program také pro klienty Střediska sociál-
ních služeb ve Frýdlantu nad Ostravicí,
Medely a Domu s pečovatelskou službou    
ve Sviadnově.

Mezi uskutečněnými přednáškami byla té-
mata zaměřená na mezigenerační spolu-
práci a solidaritu či bezpečnost v kyberpros-
toru. 

Velké oblibě se i nadále těšila pravidelná set-
kání spojená s trénováním paměti a společ-
ným zpěvem lidových písní.

Činnost Senior Pointu byla po několika
letech ukončena k 31. prosinci 2025.

240 klientů
11 externích akcí

24 vydaných seniorpasů



TERÉNNÍ ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
Terénní odlehčovací služba je určena se-
niorům a lidem se sníženou soběstačností
od 45 let, kteří žijí ve svém domácím pro-
středí a jsou odkázáni na péči druhé oso-
by, nejčastěji rodinných příslušníků.
Služba umožňuje pečujícím získat čas na
odpočinek, vyřízení osobních záležitostí
nebo načerpání nových sil s vědomím, že
je o jejich blízké dobře postaráno.
Současně zajišťuje pomoc při uspokojo-
vání základních potřeb klientů, podporuje
zachování jejich soběstačnosti, návyků 
i dosavadního způsobu života.

Pro Terénní odlehčovací službu je typický
široký okruh působnosti. Naše pracovnice
dojíždějí za klienty téměř po celém okrese
Frýdek-Místek, a to jak do měst, tak i do
menších obcí. Nejčastěji poskytují pomoc při
osobní hygieně a péči o vlastní osobu.
Poskytujeme také dohled a aktivizační čin-
nosti klientům v době, kdy pečující osoba
potřebuje vyřídit své osobní záležitosti,
navštívit lékaře nebo odjet na lázeňský
pobyt. Největší odměnou jsou pro nás spo-
kojení klienti a jejich rodiny, kteří se na naši
službu opakovaně obracejí.

Rok 2025 přinesl Terénní odlehčovací službě
několik významných změn. Od začátku roku
jsme zavedli elektronické vykazování času
poskytované péče prostřednictvím chytrých
telefonů a čipů.

Současně došlo k obměně části pracovního
týmu.

Velký důraz klademe také na průběžné
vzdělávání zaměstnanců. V roce 2025 jsme
se zaměřili na péči o klienty s Alzhei-
merovou nemocí a dalšími typy demence,
abychom jim i jejich rodinám dokázali po-
skytovat ještě citlivější a kvalitnější podporu.

95 klientů
2488 klientohodin

56 639 najetých km



BESKYDSKÉ CENTRUM DUŠEVNÍHO
ZDRAVÍ
Beskydské centrum duševního zdraví je
součástí multidisciplinárního systému pé-
če o duševní zdraví. Propojuje zdravotní   
a sociální péči poskytovanou v přiro-
zeném prostředí klientů a zajišťuje tak
komplexní, koordinovanou a včasnou
podporu lidem se zkušeností se závažným
duševním onemocněním ve věku 18 až 65
let.

V roce 2025 jsme oslavili pět let fungování
našeho centra. Již pátým rokem poskytu-
jeme podporu lidem se zkušeností s dušev-
ním onemocněním na jejich cestě k zota-
vení. Naším cílem je nejen stabilizace jejich
zdravotního stavu, ale také posilování sobě-
stačnosti, návrat k běžným životním rolím    
a zvyšování kvality života.

Předcházení hospitalizacím je pouze jednou
částí naší práce. Komplexní podpora, kterou
klientům poskytujeme, zahrnuje dlouho-
dobé provázení, krizovou intervenci, spolu-
práci s rodinami i dalšími odborníky a pod-
poru při začleňování do běžného života.

Jedním z nejvýznamnějších přínosů tohoto
přístupu je právě předcházení hospitaliza-
cím. 

V roce 2025 se nám podařilo společným úsi-
lím předejít hospitalizaci u 113 klientů, což
potvrzuje význam komunitní péče v oblasti
duševního zdraví. Kromě pozitivního dopa-
du na samotné klienty a jejich blízké před-
stavuje tento přístup také významnou úspo-
ru prostředků veřejného zdravotního pojiš-
tění.

207 klientů
3 903 kontaktů a intervencí

499 zájemců o službu



DENNÍ CENTRUM MAJÁK
Denní centrum Maják je ambulantní služ-
ba pro lidi s duševním onemocněním ne-
bo lehkým mentálním postižením. Klienti
u nás nacházejí především bezpečné
prostředí. To není jen frází, ale prioritou,
protože mnozí z nich mají potíže pohy-
bovat se mezi ostatními lidmi, navazovat
kontakty nebo přátelské vztahy. Pokud
jim to jejich aktuální psychický i fyzický
stav dovolí, přicházejí do centra opako-
vaně a postupně navazují nové sociální
kontakty.

Nejvíce nás v roce 2025 potěšila výrazně
vyšší návštěvnost během letních prázdnin,
což v předchozích letech nebývalo. Začali
nás také kontaktovat noví zájemci o službu
na doporučení místních psychiatrů a psy-
chologů. Příjemným setkáním bylo opékání
ve Faunaparku za účasti klientů, jejich rodin,
blízkých i bývalých klientů.

Zároveň jsme klienty motivovali k aktivnímu
zapojení do přípravy programu. Osvědčilo se
to zejména při výletech, kdy si sami naplá-
novali trasu i program a po konzultaci s pra-
covníky jej vedli pro ostatní klienty.

Naučili jsme se i něco nového. Díky józe        
v sedě se s klienty umíme lépe protáhnout  
a inspiraci nám přinesl také kurz lití
pryskyřice, stejně jako absolvované stáže.

Na přání klientů jsme začali v rámci dopo-
ledního programu doprovázet klienty na ba-
zén. Tato aktivita si rychle získala oblibu.
Současně probíhal v Majáku běžný program
pro klienty, kteří se bazénu neúčastnili.
Stejným způsobem jsme organizovali prog-
ram také ve dnech, kdy část klientů vyrazila
s pracovníky na celodenní výlet na Visalaje
nebo Ondřejník. 

29 klientů 
5 894 klientohodin

49 průměrný věk klientů



OÁZA POKOJE
Oáza pokoje je pobytová služba pro osoby
s chronickým duševním onemocněním.
Poskytujeme ji lidem od 30 let, kteří jsou  
s ohledem na svůj zdravotní stav závislí
na pomoci jiné osoby a nemohou tedy žít
ve svém přirozeném prostředí. Vytváře-
ním stabilního a bezpečného prostředí
pomáháme klientům udržet si duševní
pohodu. Podporou samostatnosti, nácvi-
kem a upevňováním dovedností, zejména
v péči o vlastní osobu motivujeme klienty
k aktivnímu a smysluplnému trávení
volného času.

Rok 2025 se v Oáze pokoje nesl ve znamení
první etapy dlouho plánované přeměny
velkých oddělení na menší celky, které
klientům nabízejí individuálnější přístup,
bližší vztahy a způsob života více podobný
běžnému životu v domácnosti či rodině. Byl
upraven prostor, který nyní slouží jako obý-
vací pokoj a jídelna, kde část klientů
každodenně tráví společné chvíle.

V rámci Dne dobrovolnictví zaměstnanci
společnosti Continental s.r.o. odstranili sta-
rou zídku na zahradě, která zde zůstala ještě
z dob fungování jeslí. Upravený prostor
slouží klientům k pobytu na čerstvém
vzduchu. I tyto kroky směřují k tomu, aby se
Oáza pokoje stávala skutečným domovem
svých klientů.

Klienti během roku prožili řadu zajímavých
akcí, například cyklus přednášek spojených s
degustací na témata káva, čaj, čokoláda,
brambory a mouka. Podle své preference si
mohli vybrat ze dvou zcela odlišných
vícedenních pobytů, buď ruch velkoměsta   
v Praze nebo klid přírody na Rybářské chatě
u Luhačovic.

49 klientů,
16 767 lůžkodnů, 

65 průměrný věk klientů



ZOOM
Sociální rehabilitace ZOOM poskytuje
bezplatnou pomoc a podporu lidem s du-
ševním onemocněním od 18 let. Pomáhá
jim se začleněním do běžného života,  
společně s nimi hledá způsoby, jak žít
smysluplný a plnohodnotný život i s jejich
onemocněním. Nabízí možnost rozhovorů,
doprovodu i nácviku schopností a doved-
ností v péči o vlastní osobu a domácnost.
S klienty řešíme bydlení, finanční situaci,
zaměstnání, režim dne, volný čas, vy-
řizování osobních záležitostí i komunikaci.
Klienti mohou docházet za pracovnicemi
do kanceláře nebo pracovnice navštěvují
klienty v jejich přirozeném prostředí.

Velká část roku 2025 se nesla ve znamení
podpůrného auditu v rámci projektu Pod-
pora duše III. Nešlo pouze o samotný audit,
ale také o důkladnou přípravu na něj             
a především o práci s jeho výstupy a jejich
zavádění do každodenní praxe služby.
Výsledky auditu nás utvrdily v našem směřo-
vání a zároveň nám pomohly pojmenovat
oblasti, ve kterých je vhodné se dále rozvíjet.
Potvrdili jsme si to hlavní, a to důležitost dů-
věry, respektu a klientsky partnerského pří-
stupu, na nichž nichž naši službu stavíme.

V průběhu roku 2025 se služba zapojila také
do nového projektu komunitního plánování
ve Frýdku-Místku s názvem Snídaně pro
zaměstnavatele. Proběhla dvě setkání, a to
na jaře a na podzim. Jejich cílem bylo infor-
movat zaměstnavatele o možnostech za-
městnávání lidí se zkušeností s duševním
onemocněním a vytvořit prostor pro vzá-
jemné sdílení.

70 klientů,
1 165 klientohodin,

2 903 kontaktů a intervencí



CENTRUM PRAMÍNEK
Centrum Pramínek je sociálně aktivizační
služba, která pracuje s rodinami ve Frýd-
ku-Místku a soustředí se mimo jiné         
na oblast vyloučené lokality. Rodiny jsou v
rámci služby motivovány a podporová-ny
k řešení jejich nepříznivé sociální situa-ce
a ke zlepšení současného stavu. Cen-trum
Pramínek nabízí nácvik a upevnění
rodičovských kompetencí a rodičovského
chování, nácvik péče a výchovy nezleti-
lých dětí, nácvik vedení finančního rozpo-
čtu a hospodaření s financemi, doprová-
zení klientů do přípravné třídy, základní
školy, k lékaři či jednání na úřadech apod. 

V roce 2025 jsme provedli transformaci
Klubíku pro děti od 3 až 5 let a vznikla Herna
na podporu rodičovských kompetencí, kde     
jsme za rok 2025 podpořili 10 rodin.

Pro klienty jsme v roce 2025 pořádali nebo
se spolupodíleli na těchto akcích: Veliko-
noční tvoření, ROMIPEN – den Romů spo-
lečně s komunitními pracovníky města, Den
otevřených dveří Centra Pramínek v rámci
týdne sociálních služeb, Hrabárna – oblečení
pro děti, výdej školních pomůcek. Mikuláš
spolu s Komunitním centrem, Vánoční tvo-
ření, dárky pro děti z projektu Krabice od bot
a od společnosti Hyundai.

Dále jsme pokračovali v projektu POMPO –
potravinová a materiální pomoc: za rok 2025
jsme opakovaně podpořili 639 osob. 

Propojili jsme se také s porodním odděle-
ním Moravskoslezské nemocnice Frýdek-
Místek a navázali spolupráci v rámci včasné
péče, kterou se snažíme zakomponovat do
naší služby.

69 podpořených rodin
 2 578 intervencí

 276 kontaktů



DOUČOVÁNÍ
Doučování je určeno dětem, které mají
ztížené životní podmínky, a probíhá           
v domácím prostředí dítěte nebo také       
v zázemí střediska. Cílem Doučování je
pravidelná pomoc s přípravou do školy,
jako je vypracování domácích úkolů, při-
chystání se na další školní den a pěsto-
vání návyků, které souvisí s povinnou
školní docházkou, zaměřuje se na pomoc
s přípravou na písemné práce a zkoušky,
vysvětlování nepochopeného učiva, čtení
povinné literatury a práci s textem. 

V roce 2025 probíhalo doučování v domá-
cnostech, ale i v doučovatelské místnosti    
na ulici Míru. Doučování poskytujeme dě-
tem po celý rok, tedy i v rámci letních práz-
dnin, pokud je to potřeba. V té době připra-
vujeme děti na opravné zkoušky a reparáty.

Rok 2025 byl rokem novinek. Rozjeli jsme
pilotní projekt online doučování, který se
ukázal jako velmi funkční v některých rodi-
nách. Posílili jsme ambulantní doučování
pro děti z lokality na ulici Míru. Podařilo se
nám navázat spolupráci se střední školou
Lískovecká, kde také doučujeme. Přivítali
jsme nové doučovatelé z řad středoškoláků.
U některých dětí jsme používali „Figurkovou
školičku“ zaměřenou na rozvoj dětského
intelektu a zapojili jsme metodu propojování
hemisfér. 

Důležitou součástí rozvoje služby je i to, že  
se doučovatelé sami vzdělávají. V roce 2025
jsme se více zaměřili na angličtinu, abychom
mohli být dětem oporou v tomto předmětu,
se kterým často bojují. Samo-zřejmostí jsou
také pravidelné supervize.

142 dětí
 podpořeno 121 rodin
odučeno 2 598 hodin



KLUB NEZBEDA
Nízkoprahový Klub Nezbeda je službou,
napomáhající zvládat dětem ve věku 6 až
20 let jejich životní etapu a aktuální situa-
ci. Díky široké nabídce aktivit a programů
podporuje tato služba děti v aktivním
trávení volného času. Na základě principu
důvěryhodnosti, dobrovolnosti a indivi-
duálního přístupu nabízí Klub Nezbeda
pomoc a podporu se zvládáním osobních
vztahů s vrstevníky, s řešením problémů
ve škole a v bezpečném prostředí se tato
služba snaží o to, aby se děti necítily
samy. Služba je bezplatná a anonymní.

V roce 2025 se nám podařily uskutečnit
nemalé změny. Zmodernizovali jsme
konzultační místnost pro klienty. Součástí
této úpravy byla i výměna koberce v celé
místecké klubovně. Pro klienty obou klubo-
ven jsme připravili pestrou nabídku denních
aktivit, akcí mimo klubovnu, diskuzí i pre-
ventivních programů, z nichž největší ohlas
mělo duševní zdraví, finanční gramotnost
nebo příroda a my. Již na začátku nového
roku se klienti v doprovodu pracovníků za-
pojili do koledování v rámci Tříkrálové sbírky,
navštívili televizi Noe v Ostravě a zúčastnili
se tradiční velikonoční přespávačky s inter-
aktivním programem. V létě jsme zreali-
zovali různé výlety a mnoho klientů využilo
nabídku akcí Prázdnin ve městě.

Na podzim jsme naši službu opět představili
široké veřejnosti během Dne otevřených
dveří s názvem „Poznej nás zblízka“, kde
klienti promítli svůj minifilm a prezentovali
své výrobky. V rámci Týdne nízkoprahových
klubů jsme uspořádali besedy na téma
Online bezpečně, do kterých se zapojilo 140
žáků základních škol z Frýdku-Místku.  

 12,5 průměrný věk klientů
52 preventivních programů

238 otevřených dní



REBEL
Rebel je terénní služba, která se věnuje
dětem a mladým lidem v ulicích Frýdku-
Místku. Posláním služby je poskytnout
bezpečné prostředí, kde můžou klienti
svobodně vyjadřovat své myšlenky a najít
odpovědi na otázky, které je trápí. Je
důležité mít někoho, kdo naslouchá a po-
radí v těžkých chvílích, proto se zde snaha
být nejen posluchači, ale také průvodci    
v obtížných situacích a budovat důvěru    
s klienty. Rebel věří, že každý má právo na
naplněný a smysluplně strávený volný
čas, a proto nabízí různorodé aktivity,
které nejen pobaví, ale také rozvíjí
dovednosti a zájmy, ať už mají klienti
chuť tvořit, sportovat nebo objevovat
nové věci.

V roce 2025 u nás proběhly personální změ-
ny a nějakou dobu jsme fungovali v perso-
nálním podstavu. I přes to se nám podařilo
udržet chod služby a být tu pro klienty tak,
jak byli zvyklí. Přes rok jsme s klienty podni-
kali různé akce a snažili se společně trávit
více času i mimo běžný provoz.  Zapojili jsme
se do Prázdnin ve městě, a to jak vlastními
aktvitami, tak účastí klientů na akcích jiných.
Společně jsme několikrát vyrazili do kina      
a hodně času jsme strávili ve skateparku,
který klienti využívají opravdu rádi.

Během roku jsme si užili také karneval, bub-
nování, sportovní výzvu, Den dětí nebo sou-
těž o nejlepší vysvědčení. Na podzim jsme si
s klienty užili Halloween a Dušičky,  před Vá-
noci nechyběl ani Mikuláš. Snažili jsme se
hlavně o to, aby se klienti nenudili, měli
možnost zažít něco nového a věděli, že za
námi mohou kdykoliv přijít.
 

78 klientů
1 214 kontaktů

1 227 intervencí



PORADENSKÉ CENTRUM

Poradenské centrum nabízí ve Frýdlantu
nad Ostravicí a okolí bezplatné odborné
sociální poradenství v oblasti práva, so-
ciálního systému a psychologie těm do-
spělým a mladistvým od 15 let, kteří se
ocitli v obtížné situaci a potřebují odbor-
nou podporu k tomu, aby tuto situaci mo-
hli aktivně zvládnout. Cílem služby je do-
sáhnout toho, aby klient v průběhu spo-
lupráce získal informace, rady a aktivní
potřebnou pomoc k vyřešení své situace.

V roce 2025 jsme se v Poradenském centru
znovu setkávali s tím, jak složité mohou být
lidské osudy, kolik v nich bývá radostí,
starostí, obav, trápení i naděje. V tom všem
jsme tady byly pro své klienty – byly to
stovky hodin naslouchání, podpory a spol-
ečného hledání cesty.

Kromě dluhového poradenství, které bývá
největším tématem každý rok, jsme hodně
času věnovaly přípravě na tzv. superdávku -
tedy zásadní změnu systému sociálních
dávek. Účastnily jsme se školení a připravily
jsme se i po technické stránce, takže jsme
poradenství mohly poskytovat nejen na na-
šem pracovišti, ale i v domácnostech klientů.

Mimo poradenství jsme se věnovaly i vzdě-
lávání a realizovali v tomto duchu aktivity
jednak pro pracovníky Charity Frýdek-Mís-
tek, jednak pro veřejnost ve Frýdlantu n. O.

210 klientů
 819 kontaktů

2121 intervencí



DOBROVOLNICKÉ CENTRUM
Dobrovolnické centrum sdružuje dobrovol-
níky, kteří se podílejí na aktivizaci a smy-
sluplném a kvalitním trávení volného času
klientů naší organizace. Dobrovolníkem se
může stát každý člověk starší 15 let, který
ze své dobré vůle, ve svém volném čase    a
bez nároku na finanční odměnu projeví
zájem vykonávat dobrovolnickou činnost
ve prospěch jiných lidí. Dobrovolníci půso-
bí jako společníci našich klientů, přináší
kousek sebe, dělí se s nimi o své životní
postřehy, zážitky, zkušenosti a dovednosti.
Centrum zastřešuje také tzv. firemní
dobrovolnictví.

V roce 2025 jsme zaznamenali přirozenou
fluktuaci dobrovolníků. Celkový počet aktiv-
ních dobrovolníků se pohyboval mezi 20 a 30
osobami. Mezi novými dobrovolníky byli, jak
mladí lidé, kteří sbírají cenné zkušenosti pro
své budoucí povolání, tak i osoby ve středním
věku, které hledají smysluplnou náplň svého
volného času.

Naši dobrovolníci se nejčastěji zapojují do
činností v Oáze, Pramínku, Majáku, v Domě
pokojného stáří a v Nezbedovi. Aktivně po-
máhají dětem i seniorům nejen v rámci prav-
idelných služeb, ale také při organizaci růz-
ných akcí zaměřených na obě tyto skupiny.

Kromě samotné dobrovolnické činnosti
klademe důraz i na péči o dobrovolníky.
Pravidelně pro ně organizujeme společná
nejen tvořivá setkávání. V prosinci 2025 jsme
se zapojili do akce Poděkování dobrovol-
níkům.

23 dobrovolníků
530 dobrohodin



TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA
Tříkrálová sbírka je největší sbírkovou akcí
v České republice, pomyslným mostem
mezi vánočními svátky a začínajícím ka-
lendářním rokem a tradičně se do ní zapo-
juje i Charita Frýdek-Místek. 

V roce 2025 jsme měli úředně zapečetěno
368 kasiček s nimiž naši koledníci vykole-
dovali 2.847.279,- Kč. Dalších 32.883,- Kč jsme
získali prostřednictvím tzv. dárcovské on-line
koledy a 93.890,- Kč nám zaslali tříkráloví
dárci bezhotovostně. Celkový výnos Tříkrá-
lové sbírky v rámci Charity Frýdek-Místek te-
dy činil 2.974.052,- Kč.

Tříkrálovou sbírku ozdobil již tradiční Tříkrá-
lový průvod pořádaný místeckou farností,
svou trasou propojující Frýdek s Místkem. 

V roce 2025 byl výnos Tříkrálové sbírky použit
na tyto záměry:
Rekonstrukce a investice v pobytových zaří-
zeních: Ve všech našich pobytových zaříze-
ních potřebujeme každoročně provést něja-
ké rekonstrukce směřující ke zlepšení pro-
středí pro klienty. V roce 2025 jsme pokra-
čovali s instalací prvků podporujících
bezbariérovost, úpravami podlah, toalet         
a nákupy postelí. Realizována byla také
nutná větší rekonstrukce výtahu v Domě
pokojného stáří.

Doplnění vozového parku: Každoročně ob-
novujeme a doplňujeme vozový park. Plá-
nujeme dokoupení vozidel pro Charitní pe-
čovatelskou službu z důvodu navýšení ka-
pacity služby, obměna se dotkne také Salvie
– domácí zdravotní péče a Terénní odlehčo-
vací služby.

368 zapečetěných
pokladniček 

36 obcí a měst, v nichž
koledujeme



EKONOMICKÁ ČÁST



spotřebované nákupy

osobní náklady

služby

odpisy

ostatní náklady

14 040

107 933

17 523

6 408

873

Úplný objem nákladů organizace v roce 2025
v členění podle činnosti (v tis. Kč)

Hlavní činnost Hospodářská činnost Celkem

146 510 267 146 777

Úplný objem nákladů organizace v roce 2025
v členění podle druhů (v tis. Kč)



Dům pokojného stáří

Oáza pokoje

Charitní odlehčovací služba

Salvia-domácí zdravotní péče

Charitní pečovatelská služba

Rebel

Klub Nezbeda

ZOOM

Centrum Pramínek

Poradenské centrum

Denní centrum Maják

Terénní odlehčovací služba

Doučování

Beskydské centrum duševního zdraví

Denní stacionář Paskov

Ředitelství + ostatní činnosti

55 513

29 083

8 159

4 475

13 871

2 996

4 554

2 929

2 372

2 574

2 916

2 949

852

6 355

3 122

4 057

Úplný objem nákladů organizace v roce 2025
v členění podle středisek (v tis. Kč)



tržby pojišťovny

provozní dotace

ostatní výnosy

přijaté dary

tržby za služby

7 464

84 439

7 274

649

47 748

název fondu počáteční stav
k 1.1.2025

příjmy výdaje konečný stav
k 31.12.2025

Fond pomoci 1 0 0 1

Fond-finanční dary tvořící
veřejnou sbírku

78 64 56 86

Fond-finanční dary
investiční/provozní 5 535 982 0 6 517

Fond ze zisku (po zdanění) 666 0 0 666

Fond na podporu aktivit dětí
zaměstnanců

97 0 16 81

Celkem 6 377 1 046 72 7 351

Přehled o fondech organizace v roce 2025 (v tis. Kč)

Přehled výnosů organizace v roce 2025
v členění podle zdrojů (v tis. Kč)



aktiva druh aktiv počáteční stav
k 1.1.2025

přírůstek (+) /
úbytek (-) majetku

konečný stav
k 31.12.2025

A. dlouhodobý majetek celkem 42 721 -2 697 40 024

I. dlouhodobý nehmotný majetek celkem 0 0 0

II. dlouhodobý hmotný majetek celkem 77 194 -376 76 818

III. dlouhodobý finanční majetek celkem 0 0 0

IV. oprávky k dlouhodobému majetku celkem -34 473 -2 321 -36 794

B. krátkodobý majetek celkem 31 997 8 108 40 105

I. zásoby celkem 0 0 0

II. pohledávky celkem 8 745 5 270 14 015

III. krátkodobý finanční majetek celkem 23 046 2 712 25 758

IV. jiná aktiva celkem 206 126 332

majetek celkem 74 718 5 411 80 129

Stav a pohyb majetku Charity Frýdek-Místek v roce 2025 ( v tis. Kč )

Přehled o peněžních příjmech a výdajích (v tis. Kč)

položka počáteční stav k 1.1.2025 příjmy výdaje konečný stav k 31.12.2025

pokladna 738 10 849 10 760 827

běžné účty 22 308 160 421 157 798 24 931

celkem 23 046 171 270 168 558 25 758
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Služby Charity Frýdek-Místek jsou realizovány za podpory
Moravskoslezského kraje, statutárního města Frýdek-Místek, města

Frýdlant nad Ostravicí a dalších měst, obcí, nadací, firem a dárců.



Chtěli bychom také poděkovat všem, kteří nás,

nejen v roce 2025, provázeli a provázejí na naší

charitní cestě, všem partnerům, dárcům 

a podporovatelům, zaměstnancům 

a dobrovolníkům, všem, bez jejichž 

podpory by to nešlo.

Děkujeme všem, kteří nám pomohli 

a pomáhají...

...s Vámi nejsme sami...

Poděkování za podporu



Charita Frýdek-Místek
Příborská 602

738 01 Frýdek-Místek

info@charitafm.cz
731 688 521
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	Tříkrálová sbírka:
	DENNÍ STACIONÁŘ PASKOV
	Denní stacionář Paskov má za cíl posky- tovat ambulantní služby lidem, jejichž so-běstačnost je snížena vlivem vyššího věku nebo zdravotních obtíží a kteří potřebují podporu druhé osoby při každodenních činnostech. Denní stacionář nabízí bez-pečné prostředí, kde mohou trávit svůj den, získávat individuální péči a podporu při zvládání běžného života. Zároveň je místem setkávání s vrstevníky a zapojení do aktivizačních programů, které pomá-hají udržovat, posilovat a rozvíjet jejich schopnosti a dovednosti.
	17 klientů, 7078 klientohodin,
	stovky upečených a snězených tyčinek, závinů a buchet

	DŮM POKOJNÉHO STÁŘÍ
	Dům pokojného stáří je domovem pro seniory, kteří jsou plně závislí na pomoci druhé osoby. Poskytuje jim komplexní pé-či vycházející z jejich individuálních po-třeb. Naším cílem je především udržovat, případně rozvíjet jejich soběstačnost, vytvářet prostředí klidu, bezpečí a důstoj-ného domova a podporovat je v co nej-aktivnějším způsobu života.
	101 klientů
	82,3 průměrný věk klientů
	284 žadatelů o službu

	CHARITNÍ ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
	Charitní odlehčovací služba je pobytová služba určená osobám starším 45 let. Jejím cílem je poskytnout pečujícím mož-nost odpočinku, vyřízení nezbytných osob-ních záležitostí a načerpání nových sil. Pracovníci služby se snaží každému klien-tovi vytvořit prostředí co nejvíce podobné domácímu a poskytovat péči s důrazem na individuální přístup. Právě osobní přís-tup je jedním z důvodů, proč je naše poby-tová odlehčovací služba klienty i jejich ro-dinami dlouhodobě vyhledávána.
	80 klientů
	3 353 lůžkodnů
	83 průměrný věk klientů

	CHARITNÍ PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
	Charitní pečovatelská služba poskytuje podporu seniorům a lidem se zdravotním postižením nebo chronickým onemocně-ním, kteří již z důvodu vyššího věku či ne-příznivého zdravotního stavu nezvládají péči o sebe nebo svou domácnost. Naším cílem je umožnit jim, aby i přes omezenou soběstačnost mohli co nejdéle žít ve svém přirozeném domácím prostředí.
	183 klientů
	12 722 klientohodin
	203 532 najetých km

	PŮJČOVNA POMŮCEK
	Půjčovna kompenzačních pomůcek nabízí klientům našich služeb i široké veřejnosti možnost zapůjčení pomůcek, které usnadňují každodenní život. K dis-pozici jsou například invalidní vozíky, kyslíkové koncentrátory, chodítka, toalet-ní křesla, elektrické polohovací postele, antidekubitní matrace, pásový schodolez a další kompenzační pomůcky. Součástí služby je také rozvoz pomůcek přímo  do místa bydliště klientů.
	372 půjčených pomůcek
	236 nových smluv
	o vypůjčení
	963 najetých km

	SALVIA - DOMÁCÍ ZDRAVOTNÍ PÉČE
	Salvia poskytuje odbornou zdravotní péči v domácím prostředí pacientů a je určena osobám starším 18 let. Služba je posky-tována na základě indikace ošetřujícího lékaře nebo lékaře zdravotnického či sociálního zařízení.  Péči zajišťují zdravot-ní sestry a je plně hrazena z veřejného zdravotního pojištění. Naším cílem je pod-porovat a udržovat zdraví pacientů, přis-pívat k jejich uzdravení a tam, kde to již není možné, zmírňovat utrpení a zvyšovat kvalitu života nevyléčitelně nemocných.
	100 klientů měsíčně
	18 820 výkonů
	77 347 najetých km

	SENIOR POINT
	Senior Point je kontaktní místo přátelské seniorům, které poskytuje informace, po-radenství a prostor pro setkávání. Nabízí podporu v oblastech běžného života, jako jsou sociální problematika, bezpečnost, spotřebitelská práva nebo možnosti trá-vení volného času. Služba je určena oso-bám starším 55 let.
	240 klientů
	11 externích akcí
	24 vydaných seniorpasů

	TERÉNNÍ ODLEHČOVACÍ SLUŽBA
	Terénní odlehčovací služba je určena se-niorům a lidem se sníženou soběstačností od 45 let, kteří žijí ve svém domácím pro-středí a jsou odkázáni na péči druhé oso-by, nejčastěji rodinných příslušníků. Služba umožňuje pečujícím získat čas na odpočinek, vyřízení osobních záležitostí nebo načerpání nových sil s vědomím, že je o jejich blízké dobře postaráno. Současně zajišťuje pomoc při uspokojo-vání základních potřeb klientů, podporuje zachování jejich soběstačnosti, návyků  i dosavadního způsobu života.
	Velký důraz klademe také na průběžné vzdělávání zaměstnanců. V roce 2025 jsme se zaměřili na péči o klienty s Alzhei-merovou nemocí a dalšími typy demence, abychom jim i jejich rodinám dokázali po-skytovat ještě citlivější a kvalitnější podporu.
	95 klientů
	2488 klientohodin
	56 639 najetých km

	BESKYDSKÉ CENTRUM DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ
	Beskydské centrum duševního zdraví je součástí multidisciplinárního systému pé-če o duševní zdraví. Propojuje zdravotní   a sociální péči poskytovanou v přiro-zeném prostředí klientů a zajišťuje tak komplexní, koordinovanou a včasnou podporu lidem se zkušeností se závažným duševním onemocněním ve věku 18 až 65 let.
	207 klientů
	3 903 kontaktů a intervencí
	499 zájemců o službu

	DENNÍ CENTRUM MAJÁK
	Denní centrum Maják je ambulantní služ-ba pro lidi s duševním onemocněním ne-bo lehkým mentálním postižením. Klienti u nás nacházejí především bezpečné prostředí. To není jen frází, ale prioritou, protože mnozí z nich mají potíže pohy-bovat se mezi ostatními lidmi, navazovat kontakty nebo přátelské vztahy. Pokud jim to jejich aktuální psychický i fyzický stav dovolí, přicházejí do centra opako-vaně a postupně navazují nové sociální kontakty.
	29 klientů
	5 894 klientohodin
	49 průměrný věk klientů

	OÁZA POKOJE
	Oáza pokoje je pobytová služba pro osoby s chronickým duševním onemocněním. Poskytujeme ji lidem od 30 let, kteří jsou  s ohledem na svůj zdravotní stav závislí na pomoci jiné osoby a nemohou tedy žít ve svém přirozeném prostředí. Vytváře-ním stabilního a bezpečného prostředí pomáháme klientům udržet si duševní pohodu. Podporou samostatnosti, nácvi-kem a upevňováním dovedností, zejména v péči o vlastní osobu motivujeme klienty k aktivnímu a smysluplnému trávení volného času.
	49 klientů,
	16 767 lůžkodnů,
	65 průměrný věk klientů

	ZOOM
	Sociální rehabilitace ZOOM poskytuje bezplatnou pomoc a podporu lidem s du-ševním onemocněním od 18 let. Pomáhá jim se začleněním do běžného života,  společně s nimi hledá způsoby, jak žít smysluplný a plnohodnotný život i s jejich onemocněním. Nabízí možnost rozhovorů, doprovodu i nácviku schopností a doved-ností v péči o vlastní osobu a domácnost. S klienty řešíme bydlení, finanční situaci, zaměstnání, režim dne, volný čas, vy-řizování osobních záležitostí i komunikaci. Klienti mohou docházet za pracovnicemi do kanceláře nebo pracovnice navštěvují klienty v jejich přirozeném prostředí.
	70 klientů,
	1 165 klientohodin,
	2 903 kontaktů a intervencí

	CENTRUM PRAMÍNEK
	Centrum Pramínek je sociálně aktivizační služba, která pracuje s rodinami ve Frýd-ku-Místku a soustředí se mimo jiné         na oblast vyloučené lokality. Rodiny jsou v rámci služby motivovány a podporová-ny k řešení jejich nepříznivé sociální situa-ce a ke zlepšení současného stavu. Cen-trum Pramínek nabízí nácvik a upevnění rodičovských kompetencí a rodičovského chování, nácvik péče a výchovy nezleti-lých dětí, nácvik vedení finančního rozpo-čtu a hospodaření s financemi, doprová-zení klientů do přípravné třídy, základní školy, k lékaři či jednání na úřadech apod.
	69 podpořených rodin
	2 578 intervencí
	276 kontaktů

	DOUČOVÁNÍ
	Doučování je určeno dětem, které mají ztížené životní podmínky, a probíhá           v domácím prostředí dítěte nebo také       v zázemí střediska. Cílem Doučování je pravidelná pomoc s přípravou do školy, jako je vypracování domácích úkolů, při-chystání se na další školní den a pěsto-vání návyků, které souvisí s povinnou školní docházkou, zaměřuje se na pomoc s přípravou na písemné práce a zkoušky, vysvětlování nepochopeného učiva, čtení povinné literatury a práci s textem.
	142 dětí
	podpořeno 121 rodin
	odučeno 2 598 hodin

	KLUB NEZBEDA
	Nízkoprahový Klub Nezbeda je službou, napomáhající zvládat dětem ve věku 6 až 20 let jejich životní etapu a aktuální situa-ci. Díky široké nabídce aktivit a programů podporuje tato služba děti v aktivním trávení volného času. Na základě principu důvěryhodnosti, dobrovolnosti a indivi-duálního přístupu nabízí Klub Nezbeda pomoc a podporu se zvládáním osobních vztahů s vrstevníky, s řešením problémů ve škole a v bezpečném prostředí se tato služba snaží o to, aby se děti necítily samy. Služba je bezplatná a anonymní.
	12,5 průměrný věk klientů
	52 preventivních programů
	238 otevřených dní

	REBEL
	Rebel je terénní služba, která se věnuje dětem a mladým lidem v ulicích Frýdku-Místku. Posláním služby je poskytnout bezpečné prostředí, kde můžou klienti svobodně vyjadřovat své myšlenky a najít odpovědi na otázky, které je trápí. Je důležité mít někoho, kdo naslouchá a po-radí v těžkých chvílích, proto se zde snaha být nejen posluchači, ale také průvodci    v obtížných situacích a budovat důvěru    s klienty. Rebel věří, že každý má právo na naplněný a smysluplně strávený volný čas, a proto nabízí různorodé aktivity, které nejen pobaví, ale také rozvíjí dovednosti a zájmy, ať už mají klienti chuť tvořit, sportovat nebo objevovat nové věci.
	78 klientů
	1 214 kontaktů
	1 227 intervencí

	PORADENSKÉ CENTRUM
	Poradenské centrum nabízí ve Frýdlantu nad Ostravicí a okolí bezplatné odborné sociální poradenství v oblasti práva, so-ciálního systému a psychologie těm do-spělým a mladistvým od 15 let, kteří se ocitli v obtížné situaci a potřebují odbor-nou podporu k tomu, aby tuto situaci mo-hli aktivně zvládnout. Cílem služby je do-sáhnout toho, aby klient v průběhu spo-lupráce získal informace, rady a aktivní potřebnou pomoc k vyřešení své situace.
	210 klientů
	819 kontaktů
	2121 intervencí

	DOBROVOLNICKÉ CENTRUM
	Dobrovolnické centrum sdružuje dobrovol-níky, kteří se podílejí na aktivizaci a smy-sluplném a kvalitním trávení volného času klientů naší organizace. Dobrovolníkem se může stát každý člověk starší 15 let, který ze své dobré vůle, ve svém volném čase    a bez nároku na finanční odměnu projeví zájem vykonávat dobrovolnickou činnost ve prospěch jiných lidí. Dobrovolníci půso-bí jako společníci našich klientů, přináší kousek sebe, dělí se s nimi o své životní postřehy, zážitky, zkušenosti a dovednosti. Centrum zastřešuje také tzv. firemní dobrovolnictví.
	23 dobrovolníků
	530 dobrohodin

	TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA
	Tříkrálová sbírka je největší sbírkovou akcí v České republice, pomyslným mostem mezi vánočními svátky a začínajícím ka-lendářním rokem a tradičně se do ní zapo-juje i Charita Frýdek-Místek.
	368 zapečetěných pokladniček
	36 obcí a měst, v nichž koledujeme

	EKONOMICKÁ ČÁST
	Úplný objem nákladů organizace v roce 2025 v členění podle druhů (v tis. Kč)
	Úplný objem nákladů organizace v roce 2025 v členění podle činnosti (v tis. Kč)
	Hlavní činnost
	Hospodářská činnost
	Celkem

	Úplný objem nákladů organizace v roce 2025 v členění podle středisek (v tis. Kč)
	Přehled výnosů organizace v roce 2025 v členění podle zdrojů (v tis. Kč)
	Přehled o fondech organizace v roce 2025 (v tis. Kč)
	název fondu
	počáteční stav k 1.1.2025
	příjmy
	výdaje
	konečný stav k 31.12.2025

	Stav a pohyb majetku Charity Frýdek-Místek v roce 2025 ( v tis. Kč )
	aktiva
	druh aktiv
	počáteční stav k 1.1.2025
	přírůstek (+) / úbytek (-) majetku
	konečný stav k 31.12.2025
	A.
	dlouhodobý majetek celkem
	42 721
	-2 697
	40 024
	I.
	dlouhodobý nehmotný majetek celkem

	II.
	dlouhodobý hmotný majetek celkem
	77 194
	-376
	76 818

	III.
	dlouhodobý finanční majetek celkem

	IV.
	oprávky k dlouhodobému majetku celkem
	-34 473
	-2 321
	-36 794


	B.
	krátkodobý majetek celkem
	31 997
	8 108
	40 105
	I.
	zásoby celkem

	II.
	pohledávky celkem
	8 745
	5 270
	14 015

	III.
	krátkodobý finanční majetek celkem
	23 046
	2 712
	25 758

	IV.
	jiná aktiva celkem
	206
	126
	332
	majetek celkem
	74 718
	5 411
	80 129



	Přehled o peněžních příjmech a výdajích (v tis. Kč)
	položka
	počáteční stav k 1.1.2025
	příjmy
	výdaje
	konečný stav k 31.12.2025
	celkem
	23 046
	171 270
	168 558
	25 758

	VÝROK AUDITORA
	Služby Charity Frýdek-Místek jsou realizovány za podpory Moravskoslezského kraje, statutárního města Frýdek-Místek, města Frýdlant nad Ostravicí a dalších měst, obcí, nadací, firem a dárců.
	Poděkování za podporu
	Děkujeme všem, kteří nám pomohli  a pomáhají... ...s Vámi nejsme sami...
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